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® Icme suyun florlandinlmas:i : Diinyanin
birgok iilkesi artik, sularina flor katmakta. igme
suyuna katilan florun, dis giiriikklerini 6nemli mik-
tarda azalttigi 36 senedir yapilan calismalar so-
nucu, artik kesin olarak bilinmekte. Dislerin ke-
miklestigi gocukiuk ve bebeklik ¢aginda flor al-
mamus kisiler eger dislerini haftada 1 defa 1
dakika siireyle flor (% 2 lik NAF) ile ovarlarsa
yine ciiriik sayilarinda, bu islemi yapmayanlara
abre onemli azalma gbstermekteler. Ayrica kul-
lamlan dis macununun flor icermesi de c¢iiriik
sayisini azaltabilen bir faktdr olarak bilinmekte-
dir.

® Dis hekimlerinin basin ve yayin kurum-
lar aracihdi ile halki editmesi: Dislerin nasil
fircalanmasi gerektigi ve dis ipliklerinin (Floss)
nasil uygulanmasi gerektigi ve agiz saghgimin
onemi hzslka anlatildi@inda, dis ciiriikk ve dis ce-
kim sayisinda énemli azalmalarin kaydedildigi ar-
tik kesin olarak bilinmekte. Toplum olarak sih-
hatli kalmanin yolu saghkh dis ve agiz bakimin-
don gegtiginden bu konu vakit geciriimeden ele
alirmall ve toplum aydinlatiimalidir.

® Ciritk yepmayan sekerler: Bircok sayi-
da seker yedekleri, artik, bazi besin maddelerine
ketilargk ciiritklerin zzaltilmas: yoluna gidilmek-
te. Su anda sekiz dedqisik seker yededi bulun-
mis durumdadir, Bunlardan bir kismi (Thaumatin),
sekerden binlerce defa tath olup, cok az mik-
tarlards bile seker yededi olarak kullamlabilecek
durvmdsdir. Ancak, heniiz yedeklerin yapilmasi
pehah oldufunden, cenis olarak seker yerine
kullzenilm=lan oerceklesmemistir.

® Dis eti hastaliklar : Dis cekimi nedenleri
arasinda ciirilk ile aym sirayl, dis eti hastalik-
lar1 (Periodontitis) almaktadir. Dis etlerinin kuv-
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vetlendirilmesi igin yapilacak en iyi tedavi, si-
gara ve alkolden uzak durmaktir. Giinkii sigara
ve alkol, dis etlerinin genel kan dolasimindan
besin ve oksijen alimim azaltmakta ve béylece
dis etleri hastalanmaktadir. AGizi temiz tutmak,
disleri ve dis etlerini ovmak ise kan dolasimim
arttirarak, dis etlerinin saghkh olmasini saglar.

@ Cene-yiiz agrilan : Bu adrilarin nedenleri
arasinda en &n sirayr gerilim (stres) almakta.
Sinirli (stres altinda) olan kisilerde gok sik go-
rilen bu agrilar, genellikle sinirliligi olusturan
nedenlerin ortadan kalkmasi ile kaybolmaktadir.
Burun yam sira, ¢ekilen herhangi bir disin yeri-
ne hemen o yeri koruyacak bir protez yapilmaz
ise komsu disler edilerek o bélgeyi doldurmaya
calismakta ve kisinin dis kapanmisi bozulmakta,
ayrica, yitkksek yapilan dolgu veya képriiler de ka-
panmist bozmaktadir. Bozulmus kapamis da, kisinin
cene kaslarim etkileyerek, onlarin uyumlu cals-
malarnm bozmakta ve &nce kas agrlarina, sonra
cene eklemi ve yiiz agrilarina neden olmaktadir.
Eger diizensiz kapams, sinirli bir kiside bulunur-
sa iki biiyik etken bir arada olacagindan, kisi
egrilardan kolay kolay kurtulamayacakdir,

® Dis ciiriiklerini énleyecek asi: Su anda
Ingiltere’de gelistirilmekte olan bu asi, maymun-
larin dis ciiriiklerini 6nemli derecede azaltmakta.
Bu asilar, cok yakin gelecekie genis kullamm sa-
halarimt kapsayacak.

Sonuc olarak diyebiliriz ki : Glkemizde koru-
yucu dis hekimligi artik kurulmalidir, Bu sayede
icme sularinin florlandirilmasi, basin-yayin yoluyla
halkin egitilmesi, dis giiriikler] ve hastaliklarinin
azaltilmas icin etiyolojik (bélgesel nedenlere da-
yah) arastirmalarin  yapilmasi ve dinysda bu
konuda yapilan arastirmalarin halka tamtilmasi
gerceklesebilecektir. ]

BILIM ve TEKNIK



