Dizlerdeki Biyolojik Saat

Insanlarda dizlerin arkasini ay-
dinlatmak, biyolojik ritmdeki kay-
malarn diizeltyor, Saka mi ediyoruz?
Hayir, Amerika'da yapilan ¢ok ciddi
bir bulus...

New York’ta Cornell Universitesi
Tip Fakiiltesi arasurmacilarinin bul-
dugu garip bir olay. Diz 151k ve biyo-
lojik ritmlerin kaymasi arasinda ne gi-
bi bir iliski olabilir? Buna upta “hii-
moral fototransmisyon” denmekrtedir:
Tlirkeesi “is1k uyanlannim kan yoluy-
la nakli™.

Hemen hemen biitiin canhlarda
bedenin vasamla ilgili cesicli girevleri-
ni diizenleyen bir “i¢ saat” (bivolojik
saat) vardir. Ornegin bitkilerin giindiiz
agithp gece kapanmasini, hayvanlarin
uyumasini, uyanmasini, Kis uykusuna
vatmasini, cinsel istegin arugini. hor-
mon salgilanmasini vh. i¢ saar diizen-
ler. Biyolojik ritmlerin perivotlan ¢ok
degisik olabilir (giin, av, vil vb).

Giinliik ritmleri diinvamin  kendi
cevresinde dénmesi belirler. Omegin
bilyiime hormonu geceyans) salgila-
mir; vileut sicakligimiz, biz uyanma-
dan az thce en diisiiktiir; stres hormo-
nu kortizol, uyanmadan az tnce en
yilksektir. Kanimizdaki glitkozu dii-
zenleyen insiilin 6gleden sonranin ilk
saatlerinde salgilanir; buna kargin ak-
yuvarlar ve beynimizdeki epifiz bezi-
nin s1ga duyarh salgisi melatoninse
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culuk sira-
sinda gok sa-
vida boylami hizla
asarsak (brnegin jet
ucaklariyla yoleuluk),
i¢  saatimiz  buna
uyum  saglayamaz.
Buna biyolojik saarin
ayarnin bozulmas) de-
nir. Uyku, uyamklk,
actkma vh ritmlerimiz
altiist olur; bu, ¢ok can
stkier bir durumdur; uy-
Kumuz gelmez ya da gok
crken gelir; ¢cok geg va da
gok erken uyaninz vh, Giinliik hayat-
mizdaki bu anarsi, i¢ saatimiz verel sa-
atlere uyum saglayana degin siirer,

Gece ve giindiiziin birbirini izleyi-
sini nasil fark ederiz? Elbetre ki gizle-
rimizle; giziimiiziin ag tabakasi 151k
alinca, i¢ saatimize sinirsel bir sinyal
gonderir. Memelilerde ig saatin anato-
mik yeri beynin iigiincii kanincifiinin
dibindeki hipotalamus bélgesinin
stiprakivazmik cekirdekleridir. Gece-
giindiizle ilgli biyolojik ritmleri bu
merkez diizenler

Bu sistem ivi bilinmektevse de
her seyi agiklayamaz; drnefiin, agraba-
kalan ya da gorme sinirleri girev yap-
mayan korler, nasil olup da gece uyn-
makta ve giindiiz uyanmakradir? Kor-
lerde nasil olup da “kis depresyonu”™
denilen ve ki 1s18in azalmasindan
kaynaklanan bir depresyon goriilebil-
mektedir? Gozde agtabaka diginda,

Aydinlatmak ve uyumak

Gece ve giindiziin birbirini izlemesi

beynimizdeki ic saati ayarlar. Bu gine

kadar i¢ saati yalmz gérsel uyanlarin
dyarladigr saniiyordu, Bugtin biliyoruz ki i
saate kan dolagimindan da uyarilar gelir. Di-
2in arkasindaki ¢cok damarl bélgeye kuvvetli
bir 1gik vererek biyalojik ritmleri etkilemenin
olasi oldugu anlagiimigtir, Gece yarisi bu
bélgeye kuvvetli isik verilmesi viicut sicakhik
egrisini ileri alir. Jet ucaklariin neden oldu-
du biyolojik ritm bozukluklar (uykusuziuk,
ge¢ uyanmak vb), kis depresyonlan ve ig
saatin bozulmasina bagl uykusuziuklar bu
yolla tedavi edilebilecektir.
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15184 duyarh baska hiicreler yoktur. O
halde beyindeki i¢ saate gozlerimiz
diginda sinyaller génderen bir bagka
devre olmalidir; ama hangisi?

Yale Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden arastirmact Dan Oren'in ileri
siirdiigii varsayima gore, isik sinyali
afitabakadaki rtoplardamarlarca yaka-
lanmaktadir. Iyik. kandaki hemoglo-
bin ya da bilirubin renklendiricilerini
degisiklige ugratmakradir; bu mole-
kiiller 15tk almacr roliinii oynar ve 151k
sinvalini i¢ saate tasirlar; bitkilerdeki
yesil klorofil gibi. Eger bu varsayim
dogruysa, vileudiin bol damarh her-
hangi bir bilgesine bol 151k verilerek

i¢ saat etkilenebilir.

Kis Depresyonunun
Yeni Tedavisi

Bunu  gostermek iizere Cornell
Universitesi Tip Fakiiltesinden Scott
Campbell ve Patricia Murphy damar
bol olan diz arkas: bélgesini sectiler.
Hastanin g1k verilip verilmedigini bil-
memesi i¢cin diz arkasi hari¢ bacaklar
sivah ortiillerle sanldi. Diz arkasi bil-
gesine iig saat siireyle ¢ok kuvvetli bir
igtk verildi. Sonug: Deney gece vansi
yapihinea, melatonin salgis1 ve viicut
sicakhiginin en aza diismesi 3 saar ge-
cikti; deney sabahleyin yapilinca bu
stvlenenler, tersine normalden 3 saat
daha tnce goriildii. Demek ki i¢ saati-
mizi, goz aracth@ olmadan istedigi-
miz kadar ileri va da geri alabiliyoruz.

Bu ¢aligmanin ciddi bir ¢alisma ol-
dufu gercekse de, sonuglarin kesin
kabul edilebilmesi igin, diger arastir-
macilarca da dogrulanmas) gerckmek-
tedir. Campbell ve Murphy ise sun-
dan emindirler: Bu yéntemle, jet
ugaklariyla yapilan vzun yoleuluklara
bagh giinliik ritm bozulmalan, ki
depresyonu ve biyolojik ritmin bozul-
masina bagh uykusuzluklar bu volla
¢ok etkili bir bigimde tedavi edilebi-
lecekeir. Igin hos bir yani da, tedavi si-
rasinda hastanin uyamk kalmasinin
gerekmemesidir.
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