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Tonal: Kisisel Sanal Spor Antrenoru

Makineler sayesinde insanlar bedensel olarak daha az
yorucu islere sahip oldular. Ancak is yasamindaki fizik-
sel hareketsizlik bircok hastaligr da beraberinde getirdi.
Bunun ¢ozimu icin de yine makineler yardimimiza ko-
suyor. Tonal, duvara monte edilen akilli bir spor aleti.
GorlunuUs olarak spor aletinden cok bir televizyonu an-
dirsa da yetenekleri hi¢ de azimsanmamali. Nitekim To-
nal kendisini spor aleti olarak degil, kisisel spor antreno-
rd olarak tanimhyor. Disaridan bakildiginda agirlik ve
metal plaka gibi spor salonlarinda gormeye alisik oldu-
gumuz aletler gorinmduyor. Ortada buyukce bir ekranla
ekranin iki yaninda bulunan ve calisma sekline gore di-
sari dogru uzayan iki kol bulunuyor. Calisilacak hareke-
tin zorlugunu dijital ekrandan ayarlamak mumkun. En
fazla 90 kg agirliga denk gelecek elektromanyetik bir di-
ren¢ saglayabilen Tonal, sundugu antreman program-
lariyla performansinizi yakindan takip ediyor. Nasil bir
gelisim sergilediginizi, ne kadar gug¢lendiginizi, en son

ne kadar agirlik kaldirdiginizi takip ediyor, hatta yapti-
giniz harekette sizin icin ideal zorluk derecesini kendi-
si ayarlyor. Hareketi yaparken glcinuz tikendiginde
spor salonunda size yardimci olan arkadasiniz gibi agir-
l1g1 hafifce azaltarak hareketi tamamlamaniza yardim-
c1 oluyor. Elbette disarida spor yapmak en guzeli ama
glnun yogunlugunda disari ¢cikamayan ya da spor salo-
nuna vakit ayiramayanlar icin Tonal iyi bir secenek. Ote
yandan 2.995 dolarlik fiyati ev tipi spor aletleri icin de-
derlendirildiginde pahali kalsa da zamanla rakiplerin de
cikmasiyla fiyatlar disecektir. Kim bilir belki de gencg gi-
risimcilerimiz tarafindan cok daha yenilikgi ve rekabet-
ci yerli bir @r(in de gelistirilebilir. Uriin{ tanitan bir vi-
deoyu izlemek icin https://youtu.be/jTRdHmMefjmI adre-
sini ziyaret edebilir ya da asagidaki kare kodu akilli tele-
fonunuza okutabilirsiniz.
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