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Uzayda Soy Gaz Igeren Molekiiller Bulundu

Mabhir E. Ocak

Avrupa Uzay Ajansrna ait Herschel Uzay Gozlemevinde yapilan gozlemler sirasinda
ilk kez soy gaz atomlar1 iceren molekiiller gozlemlendi. Dr. M. J. Barlow ve ¢alisma

arkadaglarinin sonuglar1 Science’ta yayimlandi.

ir siipernova patlamasindan geriye kalan

Yenge¢ Bulutsusundan gelen 15181 inceleyen
aragtirmacilar 618 GHz ve 1235 GHz frekansina
sahip sinyaller belirledi. Caligmalar bu sinyallerin
kaynaginin ArH* iyonlar1 oldugunu gosterdi.
Molekiillerde yer alan atomlar argonun 36 kiitle
numarali izotopu. Soy gaz atomlari tepkimeye
girmeye isteksiz oldugu i¢cin Diinyada soy
gaz igeren molekiiller dogal olarak olusmuyor.
Ancak laboratuvar ortaminda gergeklestirilen
olagandis1 kosullarda sentezlenebiliyorlar.
Bu ¢aligma ile ilk kez uzayda soy gaz iceren
molekiiller oldugu belirlenmis oldu.

“OAr/*8Ar/*Ar izotoplarinin bulunma orani
yaklasik olarak 1584/1,00/5,30dur.

Diinyada en ¢ok bulunan argon izotopu olan

“Ar daha ¢ok “K atomlarinin bozunmasiyla olusur.
Gilineg'te ise *’Ar/**Ar/**Ar izotoplarinin bulunma
orani yaklagik olarak 0,00/1,00/5,50dir.

Bu gozlemlerden 6nce Giines'te en ¢ok bulunan
argon izotopu olan *Ar’un stipernovalar sirasinda
meydana gelen cekirdek birlesme tepkimelerinde
tiretildigi diisiiniiliiyordu. Bir siipernovadan geriye
kalan nebulanin i¢inde yiiksek miktarda

36 Ar’a rastlanmasi bu hipotezi

destekliyor.

Ayrica sonuglar argon atomlarinin nasil
olustuguna dair daha 6nce 6ne siiriilen fikirleri de
destekliyor. Argon Diinyanin atmosferinde

en ¢ok bulunan tigtincii elementtir ve

Kayg1 Bozuklugu Fel¢ Riskini Artiriyor

Ozlem Ak Ikinci

Amerikan Kalp
Derneginin Stroke
dergisinde yayimlanan
caligsmasina gore

yiksek seviyede kaygi
bozuklugu fel¢ riskini
artiriyor. Bu ¢alismanin,
depresyon gibi diger
etkenlerden bagimsiz
olarak, kaygi bozuklugu
ve fel¢ arasindaki iligkiyi
gosteren ilk calisma
oldugu belirtiliyor. Kayg:
bozuklugu en yaygin
goriilen ruh saglig:
sorunlarindan biri olarak
biliniyor.

yildan fazla stiredir
2 arastirmacilar Ulusal
Saglik ve Beslenme Inceleme
Anketinde yaslar1 25-74
arasinda degisen 6019 kisiyi
inceledi. Depresyon ve kaygi
bozuklugu diizeyini 6lgmek
icin katihmcilara bir anket
doldurtuldu, goriismeler
yapild1 ve ayrica kan testleri
ve tibbi muayeneler de
gerceklestirildi. Aragtirmacilar
hastaneler ve bakimevlerinde
meydana gelen fel¢ vakalarini
ve 6liimleri de izledi.
Diger etkenleri de hesaba
katan bilim insanlar1 kaygi
bozuklugundaki artigin

felg riskinin artmasiyla iliskili
oldugunu tespit etti.

Kaygi bozuklugu
belirtilerinden en yaygin
clini gosteren kisilerin

fel¢ gecirme riskinin,

kayg1 bozuklugunun bagka
belirtilerini gosteren

kisilere gore %33 oraninda
daha yiiksek oldugu
belirtiliyor. Pittsburgh
Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Bolumiinde
arastirmaci olan Maya
Lambiase, ashinda herkeste
bir miktar kaygi bozuklugu
oldugunu, ancak bu durumun
artma egiliminde olmasinin

ya da kroniklegmesinin
kisinin damar diizenini ve
yapisini etkileyebildigini
soyliyor. Yiiksek seviyede
kayb1 bozuklugu olan kisilerin
muhtemelen sigara ictigini ve
fiziksel olarak da hareketsiz
olduklarimny, bunlarm da

kayg1 bozuklugu ve fel¢
arasindaki iliskiyi kismen
agiklayabilecegini belirten
Lambiase, olas1 diger etkenleri
de yiiksek seviyedeki stres
hormonu, kalp atim hizi ve
kan basinci olarak siraliyor.





