Ozellikle vilcut hareketlerinin kisith oldugu
bilro gdrevlileri icin, fiziksel calismalar da bu
konuda gok tavsiye edilen bir seydir, Buylk bir
firmanin ybnetim kurulu bagkani olan Malcolm
Baldridge zamaninin gogunu bllrosunda gegirirse
de her firsatta arazide dolagmayi, ata binmeyi ve
ath sporun ¢esitli hareketlerini yapmay da ihmal
etmez. 54 yasinda oldugu halde gézleri piril piril
ve gdbek salmamis olan Baldridge soyle diyor:
“Oturunuz ve her zaman yapmayi arzu ettiginiz

tizik, insanlk tarihi boyunca insanlarin

yasamlarinda ondan vazgegemiyecegi bir
aragtir. Bir bog zaman u@iragisi olmakla birlikte
ginlik yagamda bir aliskanlik durumuna gelmis-
tir. Insanin i¢ olusumunu bigimleyen kiilttrel
ogelerdendir. Ses ve ritmle anlatim sanatidir,
Halk miizigi, eglence mizigi, okul miizigi, ordu
mizigi, dinsel miizik ve sanat miizigi gibi tirleri
vardir. Her tir de kendi icinde yerel, ulusal ve
evrensel kogullara gore bir gesitlilik gdsterir.

I. Yararlan

a) Mizik bir dinlenme eglenme aracidir. Insan-
lann bu gereksinimini kargilayan bir aragtir.

b) Miizik akil hastalarinin iyilestiriimesinde de
kullanilmaktadir. Bugiinkil modern tedavi
yontemleri arasinda mizigin énemli bir yeri
vardir.

¢) Insanlarin kederli anlarinda bile onlarin kede-
rine terciiman olur.

d) Miizikten i§ yasaminda verimi arttiran bir dge

olarak da yararlanilmaktadir. Gergekten rutin
Is yapan fabrika isgilerinin galistiklan salon ve
odalara yerlestirilen hoparldr ve radyolardan,
teyplerden is saatleri i¢inde saglanan miizikle
verimin daha gok arttigy aragtirmalarca sap-
tanmistir. Miizik dinleyerek is yapan isgilerin
daha rahat, neseli ve canli olduklari goriil-
milstiir,

Pikap, radyo, TV setlerinin kitlesel Uretimi,
milzigi bir kitle kiltirel glicd durumuna getir-
migtir. :

e) Grup mizigi, takim halinde caliyma duygu-
sunu gelistirir.

beg sevin listesini yapmiz. Sonra da bunlardan
birini seginiz ve hemen yapmaya baglayimz”.
“Hemen git ve yap” iste asil anahtari bu teskil
etmektedir. Diinya islerine ilgi duymaya, diinya-
nin giizelliklerine, kederlerine ve sevinglerine
cevap vermeye karar veren, sonu¢ ne olursa
olsun herseye .tamamiyle agik olan kimseler,
higbir zaman cansikintisi duymazlar.
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f) Insana gtizellik duygusu, estetik zevk, diizen-
lilik (ritm ve ritmik duygu) ve giglilik (gig,
enerji] verir.

1. Ozellikleri

Muzik, diger sanatlarla birlikte kullanilabilen
bir tirddr. Ornegin filmde, tiyatroda, operada,
balede, gesitli spor dallarinda miizik de ver alir.
Boylece o sanatlanin daha cazip duruma gelisini
saglayan bir ara¢ olmaktadir.

Miizik, enerji, dizenlilik ve glzellikten
olugan bir bitlindir.

Her tir miizik insan davraniglarinda degisik-
lik yaratacak psikolojik bir etkide bulunur.

Iil. Programlar

Gelismis (ilkelerde tiim topluluklarda her
tirli milziksel faalivetlere yer verilir ve tesvik
edilir, Ornegin A.B.D. de belediveler mizikle
ugrasan Brgitlere resmi olarak mali yardimda
bulunur. Orkestralar, korolar (erkek ve kadin
korosu), operalar, bandolar, enstriiman dgreten
arglitler gesitli miizik faalivetleri arasindadir,
Aynica bu faaliyetler icin konser programlari
diizenlenir.

Miizik faaliyetleri ve programlan gesitli yag
gruplarina gdre ayn ayn dizenlenir. Ornegin
gocuklar, gengler ve yetiskinler igin ayri faalivet-
ler goriiliir.

Okullarda gocuklar igin mizik &gretimi en
cok dnem verilen faaliyetler arasindadir. Ciink{i
miizikle cocugun okul disi yasami ve yasaminin
diger dénemleri zenginlesmektedir,



Gengler ve yetiskinler igin vokal ve enstril-
mantal gruplann Grgiitlenisi diger yas gruplan
igin saglanan miizik faalivetleridir.

Miizik dinleme olanaklannin  saglanmas
belediyeler ve kamu bos zaman degerlendirme
kuruluslarinca saglanmaktadir. Yazin oyun alan-
laninda informel olarak miizik programlan dii-
zenlenir. Cesitli orkestralar ve halk danslan,
gocuk korolan, halkin toplu olarak katilimim
saglayan korolar, sarkili oyunlar belli bagh mzik
programlandir. Oyun alanlarninda gorevli profes-
yonel mlzisyenler miizik &gretiminde bulunurlar
ve vokal ve enstriimantal gruplan organize
ederler.

V. Ulkemizde Miizik

Olkemizde mizik sanatgisi ve uzman yetisti-
ren okullar, konservatuarlar, Askeri Miizik Okulu
ve M.E.B.'na bagh Egitim Enstitlilerinden bazilan
(Ankara Gazi Egitim Enstitlst, lzmir Buca Egitim
Enstitiisti gibi).

Halkimizin miizik yasaminda genellikle folk-
lor mUzigi egemendir. Bu tir mizik halkimizin
kendi yarattifh, kendi iglerinden gelen otantik
miiziktir.

Bliyik kentler ve kasabalarda folklor mozigi
yaninda Tirk sanat milzigi (Neo klasik sarks tiril)
ve klasik Thirk mzigi de oldukga popUlerdir. Bu
tiir de uzun bir tarihsel gegcmise sahiptir. Ayrica
tilkemizde bu iki tdriin yozlasmis bigimi de
(Arabeskle karigik) cok yaygindir ve bunu yaygin-
lagtiran gesitli araglar vardir (Denetimsiz plakgi-
Ik, igkili gazinolar gibi).

Okullanimizda gimdiye degin egitim mizigi-
mizin gelistiriimemesi de bir baska mizik soru-

kadar hastadir.

« Yeni bir doglnceye sahip olan kigi, d0glncesi bagariya ulagincaya

« Bilgi adast ne kadar bay0k olursa, sagma kiyisi da o kadar vzun olur,
» Algak gbndllolokle beraber giden suskunluk, yarenligi kolaylagtirir.

o Mithat Cemal Kuntay, Mehmet Akif igin $byle demis: “Yalan
sdylemeye muhtag olmadan hayatini bagtan sona anlatabilir”.

numuzdur. Bugiine degin okullaninizda yabanci
toplumlann okul ve halk mazikleri ile bunlara
Gzenilerek yapilan miziklere yer verilmistir. Bu
nedenle bu miizik, gocuklanmiza ve gengleri-
mize yabanci kaldigi i¢in onlarin gUnlik yaga-
mina girememistir. Bdylece dgrenci yoz mizikle
basbasa buwakilmistir. Okul miizigimize halk
ttirkUlerimiz ve Tirk okul sarkilan (Tiirk besteci-
lerinin kaynagini halk milziginden alarak yaptik-
lari okul sarkilari) egemen olmalidir.

Ulkemizde toplu mizik yapma gelenegi
yerlesmemistir. Bu gelenegin yaratiimasinda
korolar, egitim miizigi ve her tirli mizik ugrag-
larinin tesviki rol oynayabilir.

Batt sanat miziginin de halkimizin gtinltk
yvasamina katilmasini saglayarak yayginlastinl-
masi gerekir.

Ozellikle gengler arasinda yaygin olan hafif
Bati mizigi veya Tlrk hafif mlzigi tirll de
giderek yozlasmaktadir, Clinkli bu tir mizigi
besteleyenlerin ¢ofiu yeterli bir miizik egitimin-
den gegmemislerdir.

lyi muzik icra eden konserlerin de bilylk
kentler diginda vayginlastinlmast gerekir. Ancak
radyo yayinlari iyi miizik gereksinimimizin blylk
bir kismimi karsilamaktadir. Halbuki simdi tim
Ulkeye yayginlastirilan ve miizik yaymlan ydniin-
den sadece eglenceye yonelik TV'nin miizik
egitimi ve sanati bakimindan halka yararli olmasi
beklenir

Bolge konservatuarlannin *ve deviet plak
vapimevlerinin kurulmas: yerli eserlere &nem
vermek de (lkemizdeki mizik kalkinmasina
vardim edecek diger girisimler arasinda sayila-
bilir.

Mark TWAIN

» Cok seye sahip olmak olanaksiz degildir. Ama saati bir tane olan kigi |
vaktini iyi bilir, iki tane olan her zaman gdphelenir. [I
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