UYKU ETKIiSI
YAPAN
BAKTERILER

Hastalann kendilerini uykulu hissettikler hep bi-
linir, Ama buna bakterilerin neden olabilecekleri da-
ha once hig dusunuimemis.

1913 yilinda bir grup Fransiz arastirmaci, uyku-
suz kdpeklerin beyinlerindeki siviyl alip iyl dinlenmis
kopeklerin beynine enjekte eftiler. Sonugta uykulu
olmayan kopekler uyudular. Bu olaydan 50 yil son-
ra, Harvard aragtirmacilan ayni deneyi kegiler ve tav-
sanlar tizerinde tekrarlayinca ayni sonuca ulasghlar.
Arastirmalar sonunda S, faktérii olarak adlandirilian
uyku arttinci madde ortaya gikartild.. Bu madde bak-
teriyal hilcre duvarlanm olusturan bloklardan biri olan
"muramyl peptide’'dir.

Harvard'dan biyokimyaci Manfred Kamovsky,
bakterilerin nasil uyku etkisi yaptigim aragtirmis ve
normalde barsaklarda zararsiz olarak yasayan bak-
terilerin, enzimler tarafindan pargalandiklarinda, bak-
teri duvarlarnindaki "“muramyl peptide''lerin serbest
kaldigini gbzlemigtir. Serbest kalan '"Muramy| pep-
tide"ler beyne gidebilmekte ve uyku digmelerini ag-
maktadirlar. Fakat uykuyu dolayl olarak basglatma-
lan daha buyuk bir olasiikbr. Bu lakdirde, bakteri-
ler kandaki bagisiklik hicrelerine veya beyindeki
"trocytes''lere baglanmakta ve bu hicrelerin bag:-
siklik sistemini harekete gegiren ve rlyasz uykuyu
baslatan bir madde olan “interleukin-1"" maddesini
gikarmalarina sebep olmaktadr.

Bakterilerin uykuya neden olabileceqi fikri, ye-
ni dogan bebeklerin uyuma dizeninin incelenmesi
sonucu ortaya ¢ikanlmigtir. Yeni dogan bebekler ilk
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birkag hafta hep riyasiz uyurlar. Baz: bilim adamla-
f1, bu tir uykunun 6grenme igin gok Gnemli oldugu-
nu, égrenecek cok seylerl olan yeni degmus bebek-
lerin gok rilya gormek ihtlyacinda olduklanna inan-
maktadiriar. Karnovsky Ise bunu yeni dogan bebek-
lerin barsaklannin genelde sterll oimasina, yetigkin-
lerin barsaklannda yasayan bakteriyal floranin, do-
dumdan birkag hafta sonraya kadar barsaklarda tu-
lunamamasina baglamaktadir.

Tennessee Universitesi'nden Fizyolog James
Krueger, viicutia enfeksiyon oldugu dénemierde vii-
cudu saran bakterilerin de aym sekilde uykuya ne-
den olabilecegini ileri sirmektedir. Bu goris, has-
talann kendilerini uykulu hissetmelerini de agiklaya-
bilir.

Bu ayni zamanda, uyumanin yaranna da agik-
Iik getirebilir, Uyku ve bagisiklik sistemlerinin birbir-
leriyle ok yakindan iliskili olduklarn ve ikisi de "'mu-
ramyl peplide" ve “interleukin-1" tarafindan uyan!-
diklan igin, birinin digerini destekleyebilecedi digu-
nilebilir. Krueger, "'Blylikannelerimiz uyursak has-
talanmayacagimizi soylediklerinde, vucudumuzun
savunmasi igin uykunun faydali olacagina inanmak-
tadirlar. Ama bu gorus simdiye dek kimse tarafin-
dan kanitlanmamistir.” demektedir,
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