PL N

ok yakinda bilim adamlari yeryizinin bu en

esrarli en harika anahtanini gevirip kapilani
wgacaklar. Her yasayan ﬂrhﬁm_ml biinyesini ta-
yin eden, tek hicrell amipten en gelismis canli olan
insana dek bitun varliklarda kalitim denen sirri
cézecek bir anahtar. Artik kanserin yenilmesi, bitki
ve hayvan hlcrelerinin Szelliklerinin degistiriimes:,
kimyasal maddelerden heyat yaratiimasi kabil ola-
cak.

Birbiriyle kilitlenen.
azot bilegikleri

—
* —

Rutherfort PLATT

Kalitimin eskidenberi cinsiyet hilcrelerinin ‘gen’
leri lle ilgisi cldugu bilinmekiedir. Fakat bugln ar-
tik genetik laboratuariarinda ‘gen’ lerden pek sz
cdilmemektedir, GUnki bilim adamlari genlerin ya-
pisini, teskilden maddeyl buldular; bu akil almsz
bir yapisi olan kimyasal bir maddedir. DNA adi ve-
riliyor bu maddeye, desoksi ribonikleik asidden ki-
galtilmis bir isim yakigtirmas:, DNA kalitimin anah-
tarini tagiyor. Hatta bundan da Ste DNA hayatin
ta kendisi demek.

A

Bu maddenin kesfedilmesi 20 ci asirin canlilar
dlemi ile ilgili en bUylk bulusu, bUtin bilimsel de-
tektif romanlarinin en ilginci cimustur. 1868 de
Alman kimyacisi Frederick Miescher canlilarin do-
kular: asitlerle muamele edilip eterle calkandiginda
geriye hep koyu renkli bir tortunun kaldifini gde-
ledi, Ister bitkisel ister hayvansal doku olsun bu
tortu hep meydana gelmekteydi, bu bilgin bu tortu-
nun kalitimla ilgisi olabilecedini diisUndl, ama ga-
ligmalarin: sirdiirecek kadar bu konuda yeterince
bilgisl yoktu. .
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20 ¢i yizyilin baglarinda, bilim adamlar: en kuv-
vztll optik mikroskoplaris birgok canli organizma-
min clmlyﬂ‘ hierelerini incelemeye giristiler; kali-
tim genlerini gordik diyorlardi, hiicre gekirdegine
deki koyu renkli tipki bir kolyenin boncuklari gibi
dizilmis yumaklar) gdriince. Fakat mikroskoptaki
gbrintller agik seglk dedildi ve bilim adamiari da
gordiklerini kesin olarak kanitlayamiyorlardi.

Sonra, 1940 da, yeni arastirma araglarinin ge-
ligmesi genis ufuklar agti; elektron mikroskop bir
zerreyl Genglik Parkinin drtte birl kadar biyiti-



yor, X-isinlari molekullerin asil yapisini ortays ko-
yuyordu. Arastirmalar  derinlegtikge derinlesti ve
1951 de cinsiyet hicrelerindeki koyu renkli yumak-
lar gozlldU, DNA molekOlU clanca hasmetiyle sah-
neye gikti.

Ik olarak Leondra’'da King's College’de calizan
Dr. Maurice Wilkins Xaginlarindan  yararlanarak
DNA molekllUnin atomlarini nasil glizel bir spiral
peklinde siralandifini gordU. Derken 1953'de Camb.
ridge Universitesinde James D. Watson ve Francis
H. C. Crick adli iki doktor DNA'nin hakiki diyagra-
mint tesbit ettiler. Klglelk bir yaya benziyordu by
DNA rgelekill, Bilim aleminde bomba gibl patlaysn
bu bulugtan sonra digerleri birbirini izledi ve so-
nunda hayatin anasi olan bu maolekll bltin ayrin:
tilar) ile tanimlands, girdisi giktis) &drenildi

DNA  moleklllinin yapisi tipk elektronik bey-
nin bellegl (hafiza) gibi canli bir bellege sahiptir.
Kugielk bir elektrenik beyin dUstnOn ki akil al.
maz sayida emirler almakta, en gerekll anda. en
gerekiigl yerde gikartiverdigl czalit kopyalaria car-
hlarin vlcldunu tegkileden bitln hiicrelere oll emyri
verir, bUyll emri verlr ve bitiin hayatlar siiresin.
ce cinsiyet hiicrelerinde dedil, bazi virUsler ve alyu-
yapmalarini saflar. DNA yalniz dogdugunuzda ka-
linmla size gegecek ozelliklerl saptamaskia kalmaz,
bUtln fiziksel fonksiyonlarimzi yonetir. DNA sade-
ce cinsiyet hicrelerinde dedll, bazi virlsler ve alyu-
varlar disinda bltUn yasayan hilerelerde bulunur,

Sizin kendi has malimz DNA  vicudunuzun 60
bin bilyon yerine serpistirilmis bulunmaktadir. Bu
ergen bir insanin vlcudunda bulunan hlcrelerin or-
talama sayisi demektir. Insan vUcudunda gesitll tip-
ten hicreler ‘bulundugundan, her tipln  kendine
tzgl bir DNA tUrd bulunmali diye diUsuneblliriz,
Aslinds alyuvarlar diginda ister Kalp, ister derf,
Ister karacifer hicresl olsun vUeudunuzdakl bUtln
hicrelerin gekirdeklerinde ayni gesit DNA molekill
bulunmaktadir.

Bu DNA yumaklsri ayni kimyasal bilesime sa.
hiptir, aynl blylklbktedir, ister kopek, ister sinek,
Ister kif ya da gimende olsun hep ayni gbriinUste
dirler. Fakat boyle olmakls beraber her canlinipn di-
ferlerinden farklandirilmasini saglayacak szkilde bu
yumaklar kodlandiriimiglardir. Cnun igin kdpek ba-
liktan, balik kustan, ekmekiekl kif agagtaki elma-
dan, fil siveisinekten farklidir,

Sizin DNA malekUlinUzdekl bu kodlar annenizle
babanizin DNA kodlarindan disi yumurta hiicres|
dbllenmesi sirasinda piyango gibi seglimis rastlan-
tisal kodlardir. Ik yumruta hicre sizin biitin &zel-
liklerinizi tagir ve bu hicredeki DNA molekUlU &n-

ceden belirlenmis bir program uysrinca kalbinizl,
cigerlerinizi, bobreklerinizi & kilo karmimizi, metre-
lerce barsaklarimazi, kisaca sizi Imal etmeye giri-
secektir,

1k yumurta hilcresi vzun slre bir bagina kal-
maz. Bir saat kadar sonra ikiye bSlUnir, meydana
gelen bu |ki hiicredeki DNA molekiillinde de sizinie
ligill bitdn bilgiler meveuttur, Bdlinme devam et-
tikge eder, bu béllimleri de her hiicrenin DNA mo-
lekUlt ybnetir, belli organlarin  yapimi, hiicre
lerde gerekli rétuslar hep DNA molekUlinin kons-
rolt altinda olur, Bu gofalma artik sizin vicu-
dunuz tam olarak gsekil alincaya kadar sUrer; doj-
duBlunuzda sizl olugturan milyonlarca hicrenin de
tam takir bir DNA si bulunmaktadir. Ondan sonra
biitin yasaminiz boyunca olan hersey — hormon.
dan tutun da bir ter damiasinin bir trnafin olu.
sumuna kadar hersey — o herseye kadir ve hakim
DNA molekiillintizin kurmug oldufu kimyasal di.
zen uyarinca olup biter.

BitUn bunlara bakarak yasamin teme! tas olan
DNA nin anlasilamayacak kadar kompleks oldugunu
sanirsiniz dedil mi ? Hayir, gergekte hig de Syla
degil, hayret verici birgey ama, DNA malekiil as-
linda Gyle basit bir yapiya sahip ki. Iki tane serit
gibi birbirine dolagmi atom zinciri diginin, yer
yer tipki bir ip merdivenin basamaklar: gibi birbi
rine bitigmis, girinigl tipki helezoni olarak kivri-
lip, giden bir merdivene benziyor, Alelade molekil-
lerin kompakt yapisim bllen bilim adamlari bu he-
lezon bigimi seritlerin Inceliine ve uzunlufuna akil
erdiremernekteydiler. Dr. George W. Beadle — $ika-
go Universitesinden DNA konusunds uzman bir bi-
lim adami — eder tek bir insan hUcresinin gekir-
dedindeki bu yumak bigimindeki seritlerin gtziilip
uguca eklendiginl farzetsek tam 1.5 m. gelecegini
hesaplamigtir. iste DNA nmin uzun zarif yapisinin
hikmeti burada; tpk: bir ses alma makinasinin
manyetik bandi gibi bir insanin yagam; siresince
gerekecek bilgileri bu sayeds depo edebilivor.

DNA seritleri fosfat ve sekerden yapilmistir, he-
lezeni merdivenin basamaklarini tegkileden kisimlar
szotlu bilesiklerden meydana gelmigtir. Simdi ' bi-
tUn dinysnin bulmak igin kafa patlsttigy yasamin
anahtar da bu basamaklarda gizlidir. Bilimsel sts-
nografi de A, T, C ve G sembolleri lle tanimlanan
bu azotlu bilesikler baslica 4 guruba ayrilir. DNA -
seritleri arasinda bu guruplarin siralanmasi lse vii-
cudun blyUmesini saflayan olaylari ySnetmektedir.
Tipki ses alma makinesinin seritlerindeki gibl bu
siralanmadan mizik yanl hayat domaktadir,
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DNA nin 4 harfli alfabesi, tagidifli biitin bilgl
ve emirleri disiinilirsek, pek basit gibi gbriinir.
Dr. Beadle diyor ki tek bir insan hicresindeki DNA
molekUll Uzerine kodlanmis bilgileri inoili:aw =
virmeye kalksak 1000 ciltlik bir ansiklopedi mey-
dana gelir.

Bitin by faaliyet sirssinda DNA molekil0 ¢=-
kirdekteki tahtina kurulup safa sola emirler yad.
dirir, biyUme azcik hizlansin, hazim baslasin, kalp
atsin, distinlsiin, duyulsun, hissedilsin der durur;
biitin bunler &nceden plénlanmiy bir program dii-
,zenine gBre Bmir boyunca slrip gidecek sekilde
ayarlanmigtir. DNA bu kalkinma planinda higbir de-
gigiklik yapmaz, ama disardan gelecek bir kaza, ya
da radyasyonlarla bu kurulu dizen degistirilebilir.

Bu nesne nereden gikti, ona hayat verme yete-
neiini kazandiran nedir ? Vanderbilt Universitesinden
Dr, Nils Aall Barricelll simdl yeni bir teori Uzerin-
de caligryor. DNA'nin kendikendine sodalabiime ye-
tenedine sahip daha basit bir molekilden olugtugu
teorisi. ilk defa hayat su da baslamistir, iste bu
hiicrelere o zaman yasamalari Igin gerekl] klmyainl
maddeler ulfruna su yUzinde birbirleri Ile kanli bir

8lum kalim savagina girmiglerdir diyor bu teori.

Savastan zaferle gikanlar birlik olup DNA sis
temini kurdular ve bu da yeryliziindeki biitin diger
sistemleri alt ederek hayatin yegéne sbzcisl oldu.
Evrim gelistikge DNA raslantisal baz defimelere
uljrayarsk, ya da melezleme yoluyla yeni kudretler
ve yeni nitelikler kazandi. Gitgide daha fazla hiicre
yaratmaya basladi, zamanla bu hiicrelerden organ-
far ve organizmalar olustu,

Billm giinin birinde DNA'min o harika sifresini
¢dzlp uygulamaya baslayacaktir. Hastaliklarin te-
davisinde bu yolla yeri olanaklar bulunacaktir. Or-
nedin kanserin nedeni ve tedavisi belki DNA mole-
kiilinde gizlidir.

Peki hepsi bu mu ? Unlii biyolog Dr. Edmund W.
Sinnott diyor ki, «Efer kigik capta da olsa daha
Bnce bilinmedik yeni verliklar yaratmay: bagarirsak
dofjadakl yaratma gOcUnU ele gegirmis mi sayaca-
§1z kendimizi? Hayir. GinkU hayatin incelenmesina
laboratuarda baslanir, fakat bu bizi aki| almadik ma-
ceralara ve akil Btesindeki disincelere strUkler go-
tirlrs, !

Readers Digest'ten
Ceviren ! Kismet BURIAN

ranklin D. Roosevelt, «korktufumuz biricik

sey korkunun kendisidirs demistl. O korku-
nun, insanlar) titrettidini, onlar: kararlar alip hare-
kete gegmek yetenedinden yoksun ettifini pek guzal
blliyordu. Korku ve telds genellikle billnmeyen sey-
lerden gelir. Biz géremedi§imiz, dedinemedifimiz ve-
ya daha Snceden denenmis olmadigimiz geylerdsn
korkariz. Bu tabil birseydir ve ancak bilgi ile yeni-
lebilir. Bilgi ise esasli ve objektif tahlilin, analizin
sonucudur,

Is18a gikarilir gikariimaz korku kuwvetini kaybe.
der, Béylece prebleme yaklasmak igin bir metod du-
sinmek ve tespit atmek mimkin olur, Varsayalim
ki bizde belirli bir yetenek meveut dedildir. Eger bu-
na sahip olmadi§imizt samimi olarak kabul eder va
onu gelistirmede bitin glcimiizle galisirsak, cok
gecmeden ya o yetenedi elde ederiz veya onun yerine
gegecek baska bir kabillyete sahip oluruz. Tarih bu-
nu becermis birgok Insanlarin hayat hikayeleriyle
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doludur. Zamanimizin en hbiylk hatibi Winsto:
Churchill okul ¢adinda iken kekeleyerek ve zorla
konusurdu. Bir kosu sampiyonu olan Glenp Cunnig.
ham kigikken bacaklarinin yanmis olmasi ybizin:
den uzun zaman yiriyememisti, Alexander Pope, o
kadar gelimsiz ve zayifty ki, baska birinin yardimi
olmadan sokaga gikamazdi, buna raimen en biyik
sairlerden bir] oldu.

is alaninda dedsrli yazi ve tahlilleri ile Lifl-_sai-
mis yazar Ted Pollork is sahasinda galisan herkesin,
ozellikle amirlerin korkuyu yenmedi oS§renmelerini
tavsiye eder. Bunun igin de herseyden &nce korku-
larini kabul etmelerl, onlari chjektif olarak tahlll
etmelerl ve sahip olduklari kablliyetleri gelistirmege
gaba gostermeleri gerektigini sdyler. Bu sayede in-
sanin ufku genisler ve Bninde yeni giiven ve baja-
ri alanlari agibir. y
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