Yag Geni Kalori
Yakmaya Yar-
dim Ediyor

Hep vagh patates cipsle-
r ya da kizartmalan yedikle-
ri halde bazi insanlanin nasil
hili zavif kaldiklanm merak
etmissinizdir. Yeni bir kesif bu
meraki giderebilir. Aragtirmacilar ne-
den baz insanlarin hep kilolu digerleri-
nin de zayf olduklanm agiklamalanna
yardimer olabilecek, kalori yakan bir gen
buldular

Avmi zamanda vilcur sicakhigin da
dilzenleven bu genin bulunugu bir giin
daha hizh kalori vakmaya yardimer olan
ilaglanin firetiminde vol gosterici olabilir.

Kaliforniva Universitesi'nde endok-
rinolog olan arasurmact Craig Warden,
“Gen, kalorinin viicutta yag olarak depo-
lanmasina ya da yakilarak viicut 1sisina
diiniigmesine karar verivor.” divor,

Bu kalori vakan gen herkeste bulu-
nur ve bilimsel olarak UCP2 ya da avin-
ci protein 2 diye bilinir. Fakar bazi insan-
larda daha akuf olarak cahsir.

Ne kadar yaga sahip oldugunuz ve-
diklerinizi ne kadar vakugimizla da bag-
lantlidir. Béylece, vag vakan geni daha
akuf olarak ¢alisan bir insan, yiiksek
orandd yag igeren bir diyet uyguladikean
sonra spor yapmiyorsa, geni akf olma-
yan ve aym divet uygulayan bir insan-
dan daha zawif olacaknr; ¢iinkii geni ak-
uf olan viicuttaki kalonivi vakarak 1s1 ola-
rak agifa gikaracakunr.

Fakat ilagla zayiflamaya kalkigan in-
sanlarda, gen aktive edileceg igin viicut
sicakhf artarak atese neden olacakur;
ancak vine de agin kilolu insanlara bu
ilag saglikls bir vagam saglayabilir,

Genin bulunusgu, neden bazi insanla-
rnn ne kadar verlerse vesinler kilo alma-
diklaniny molekiller diizeyde agiklaya-
cak. Bundan birkag vil éince yine UCP1
ya da ayirier protein 1 adl bir gen bulun-
mustu, Ancak bu gen hayvanlarda gok,
insanlarda az bulunan kahverengi yagda
bulunuyordu,

Simdiye kadar UCP2 insan diginda
sadece farede bulunmus, Insan ve fare
UCP2'sinin birbirine % 95 oraninda e
oldufu saptaninea klasik deney hayvani
fareler bu arastirmalarda da kullanilacak
gibi goriiniivor,
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Atesli Tomurcuklar

Bitkiler de hayvanlar gibi, hiicre-
lerinde depoladiklan besini oksijen
yardimiyla yakarak enerji elde eder-
ler. Bu olay, viicur sicakhigimt koru-
yan sicakkanli hayvanlarda ¢ok mik-
tarda 1s1 firetimine vol agar. Bitkiler,
harekersiz olduklanndan, daha az
besin yakarak daha az s firedirler di-
ye bilinen bilgiler bugiin aruk degi-
siyor.

Avustralya Adelaide Universite-
si'nden Roger Seymour bitkilerin de
bir¢ok hareketli canlimin firertigi ka-
dar 151 iiretebilecegini ortaya koydu.
Nelumbo nucifera adindaki bir nilii-
fer tpk sicakkanli canhilar gibi, hava
sicakhifi ¢ok dilgse bile gigeklerinin
sicaklhigimni belirli bir sicaklik araligin-
da mreabiliyor. Seymour sicakhgin

Rifat ligaz_
Gulmece Oyku
Yarigsmasi

Cagdas Yasam Destekleme Derneg
Bakirkdy Subesi'nce "7 yill igin Rifat ligaz
adina bir glimece 6ykii yangmas dizenle-
niyor, Amator ya da profesyonel bltin ya-
zarlara agik olan yangsmada yazarlar en az
0g, en gok on sayfalik daktilo edilmig Gyki-
lerini, 6 niisha olarak daha dnce higbir yer-
de yayimlanmarms olmak kosuluyla, elden
ya da posta lle 1 Mayis '97 tarihine kadar,
' '‘CYDD Rifat ligaz Gillmece Oykil Yarigmasi,

Istanbul CD. Haviucular Sk. 4/2 34750 Ba-

Kkirkdy- Istanbul’ adresine teslim edebile-

cekler. Kopyalarda yazar ismi bulunmaya-
| cak, ancak bir sézclkten olusan bir rumuz
yazilacak. Yazar, aynca kapal bir zarfa ger-
gek kimligini, biyografisini, fotografin ve ad-
resini yazdify bilgiler yerlestirecek ve zarfin
Uzerine rumuzu yazarak kopyalaria birlikte
teslim edecektin. Konu segiml ise serbest
birakimig. Seglcl Kurul, Mijdat Gezen,
Kandemir Konduk, Bensu Kaya, Sulhi
Délek ve Tuncer Clcenogiu'ndan olugmak-
tadir. Sonuglar en ge¢ Temmuz ay Iginde
agiklanacaktir,

bu bigimde diizenleyen baska bitki-
lerin de oldugunu, ancak diger bit-
kiler arasinda en iyi termoregiila-
driin bu niliifer oldugunu be-
lirtivor. Avnica, sicakligim
sabit tutma konusunda
birgok memeliden daha ivi
oldugunu ileri siiriiyor. Sev-
mour, bu niliiferin, ¢igekleri tozla-
van boceklerin 1s1 kazanmak igin da-
ha az ¢aba harcayarak tozlama isiyle
daha ¢ok ugrasmalannm sagladigim,
bitylece tozlayier biscekleri agirladi-

& diisiiniivor.
Zuhal Ozer
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Eksik Penisin Gizi

Bir zamanlar neredeyse tiim Kug
tiirlerinin penisi vardi. Bugiin, bu tiir-
lerin % 3%ii bu organlarim kaybetmis
durumdalar. Organlarini nasil kaybet-
tikleri sorusunu vanitlamaya ¢aligan
bivologlar zor anlar yasivor ve penis-
lerini kaybeden erkek kuglanin evrim-
sel bir avanta) vakaladiklaring inam-
yorlar. Kanadali ve Britanyalt aragtir-
macilar digi kuslann organsiz erkekle-
r tercih ertiklerini diigiiniiyorlar,

Kusglar, erkek kusun spermlerini
kendi digkihgindan, digive akrarmasi
yoluyla {irer. Disi kug kendi depola-
ma tiiplerinde yumurtast hazir olun-
caya kadar bu spermlen bekletir, Bu
siire sonunda yumurtalar dillenir ve
efer digi isterse déllenmis vumurtala-
n atabilir.

Spermler digi kusun istegine bagh
olarak depolandig igin spermin yu-
murtava ulagsmasinda digi kug tiim
kontrole sahiptir.

Bu konu iizerinde ¢alisan aragtir-
macilar organlarint Kaybetmig Kug tiir-
leri ile digerlenini karstlagtirmiglar,

Disiler iireme kalitesini en viik-
sek diizeyde tutmak i¢in en ivi sper-
mi segmek isterler. Disi kuglar dol-
lenmis vumurtalart, biraz savurganlik
olsa da, kabul etmeyebilir.

Disiler penisi olmayan erkekler
iizerinde kontrol kurarlar. Boylece,
aragtirmactlann sonuglandirdigina go-
re, bu tiir erkek kuslar digiler tarafin-
dan daha sik segilirler ve spermlerini
ziyan eden erkeklerden daha gok ba-
san saglarlar.,
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