Dolasim
Sisteminde...

Vicudumuzu olugturan hacreler,
enerji Gretmek ve bolinmek gibi tim
faaliyetler icin besine ve oksijene
gereksinim duyar. Sizce hlcrelerimiz
bu gereksinimlerini nasil kargiliyor?
Dolagim sisteminin gbrevi igte tam
da bu. Birgok ayrintiyt 6greneceginiz
dolagim sistemi serivenine hazir
misiniz? Haydi bu serivene kanin
bilegenlerinden baglayalim.

Ben plazma. Kanin biiyiik bir
béliimiint olusturan sarimsi
siviyim. Tiim hiicrelere besin
tagir ve oradaki atiklari
toplarim.

Ben de akyuvar. En
6nemli gbrevim viicuttaki
mikroplari etkisiz hale
getirmek. Birazdan
su yesil mikroba
yapacagim gibi.

Ben kan pulcugu.
Gérevim viicutta
kanayan bir yara
oldugunda kanin
hemen pihtilagmasini
sadlamak.

Ben alyuvar yani kirmizi kan hiicresi.
Adimdan da anlayacaginiz lizere kana
kirmizi rengini ben veririm. Soluk alininca
akcigerlere dolan havadan oksideni alip
hiicrelere tasirim. Hiicrelerin atid olan
karbondioksit gazinin bir béllimiinii de
akcigerlere tasiyarak solukla disari
atiimasina yardmei olurum. Yanaklariniz
dl al olunca beni hatirlayin!

Gelelim damarlara. Kalpten
pompalanan kan, damarlar
aracihdiyla vucuttaki tum hicrelere
ulagarak madde aligverigi yapar ve
kalbe geri déner. Peki tum damarlar
sizce aynt mi? Elbette hayir.

Kan damarlarinin da atardamar,
toplardamar ve kilcal damar olarak
farkl tarleri var. Hepsinin de

w')revleri birbirinden farkl.

Atardamarlar, kalpten
ctkan oksijen ve
besinlerle dolu kani
tam hacrelere tagir.
Atardamarlarin kanin
pompalanma basincina
dayanabilmesi igin gok
kalin duvarlari vardir.

Bu sayfayi ve 22. sayfayi kesikli
cizgilerle igaretlenmig yerlerden ice
dogru katladiginizda damarlarimizi
taniyabilirsiniz. Katladiginiz
yerlerden sayfalari agtiginizdaysa
kanin vacuttaki dolagim ser(venini
inceleyebilirsiniz.
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Sira geldi kalbe. Kalp, yagamin devam

etmesini saglayan en énemli kas! Kalp kasinin
hareketlerini kontrol edemeyiz. Kalp, istegimiz
diginda slrekli ¢aligir.

Tum vicuda kan génderen bir pompa gibi ¢aligan
kalbin sag-sol kulakgik ve sag-sol karincik olmak Gzere
dort odast var. Bu odaciklart ayiran kapilarin adi kapakgtk.
Kapakgiklar tek yone agilarak kanin dogru yéne
akmasini sadlar. Elbette tim kanin vicutta dolagmasini
saglayan atardamar ve toplardamarlar da kalbe bagl.

Gelin, tium sareci bir kan hicresinden dinleyelim.

Kalbin pompalama basinciyla
tiim bedeni bir lunapark trenindeymisim gibi
dolastim. O kadar yorgunum Ki... Bu yetmezmis
gibi neredeyse hic besinim ve oksidenim de kalmad
Toplardamarlardan kalbe dogru gidiyorum. Kalbe
doniis yolculugu yer cekimine kars! yapildidi icin
biraz yavas olabiliyor. Neyse ki toplardamar
kapakeiklari bizi ters yéne
gitmekten kurtariyor.

Neredeyse geldik. Kalpte dért odacik
var ancak bunlar bildigimiz odalardan
dedil. Hic dinlenmeye £irsatim olmuyor.
Kalbe kulakeiklardan giriyor, karincklardan
ckkiyorum. ilk duragim sag kulakclk, buradan
sagd karinciga geciyorum ve sonra da hooop
oksidenlenmek lizere akcigerlere. Kalbin
sag tarafl oksidensiz ve besinsiz
kanin ilk duragl.
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Akciger atardamariyla
akcigerlere gidiyorum. Akcigerlerde de
durmak yok. Karbondioksidi akcigere
birakip oksideni aliyorum. Akciger de
solunum Yyoluyla karbondioksidi atiyormus.
“Bana da ne zaman gelsen kirlisin.” diyor.
Tek bagima temizlenmem miimkiin degil.

Hem onunla calismayi
cok seviyorum.

Oksiden ve besinleri aldktan sonra
akciger toplardamariyla yine kalbe
dogru gidiyorum ancak bu sefer kalbin
sol tarafina. Sol kulakeiktan kalbe girip
hemen sol karinciga dogru akiyorum. Sol
karinck kalbin en kasl yeri. Biraz dinleneyim
diyorum ancak sol karincik durur mu hic?
Hemen kasilarak beni aort damariyla tiim
viicuda oksidenli ve besinlerle dolu kani
gotlirmem icin pompaliyor.

Bitiin hiicrelere teslim edilmek
lizere yeterince oksiden ve besine
sahibim. Artik ic organlara, «\
kemiklere, diger ttim doku ve
hiicrelere dogru yolculuguma
devam edebilirim. Cok yoruluyorum
ancak igsimi de cok seviyorum.
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Toplardamarlarin duvarlari
atardamarlardan daha incedir.

Hacrelerden atiklart ve karbondioksidi
toplayip kalbe ulagtiririar. Yapisinda
bulunan kapakgiklar kanin dogru
ybéne akmasini saglar.

Gergekte oksijen ve besinler
agisindan zengin olan temiz
kanin rengi parlak tonda bir
kirmiziyken, vicuttan topladigi
karbondioksidi ve diger atiklari

kalbe ve oradan akcigerlere
tagtyan kirli kanin rengi daha
koyu kirmizidir. Dolagim sistemi
gorsellerinde temiz ve kirli
kanin dolagtigi damarlar, ayrimin
tam olarak anlagilabilmesi
amacilyla genellikle sirasiyla
kirmizi ve mavi renkte gosterilir.

Kilcal

damarlar

Kilcal damarlar; atardamar ve
toplardamar arasinda baglantiyt kuran,
tam vacudu bir ag gibi saran incecik
damarlardir. incecik olduklart igin
dokulara sokularak hicrelere ulagabilir
ve bu 6zellikleri tagidiklart maddelerin
gegigine olanak saglar. Hicrelere
oksijen ve besin ileterek onlardan

K\‘jkarbondioksit ve diger atiklari alirlar.
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albimiz bir ginde
yaklagtk 100.000 kez

insan viicudundaki
damarlarin toplam
uzunlugu ortalama 100.000
kilometredir. Yani u¢ uca
eklense Dunya’nin gevresini
2,5 kez sarabilir.

Viacudumuzda
ortalama 5,5 litre
kan vardir ve

kanimizin yaklagik g
yuzde 80’i :

Kalbimizin
buyuklagu
yumrugumuzun

Gergekten kalbimiz
kirilabilir! Stres seviyesi
ylksek insanlarin kalp
kasinin aniden zayiflamasina
“kirik kalp sendromu” adi
verilir.

Atardamar ve
toplardamarlarimizin
— kalbimize girig ve ¢tkig
bélumandeki genigligi
| yaklagik bagparmagimiz
kadardir.
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Kalp atigi olarak
duydugumuz ses aslinda
kalbin kasilip gevgemesinin
sesi degildir. Kalpte bulunan
dort kapakgigin agilip

kapanma sesidir.
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