SOSYOLOJi
VE SPOR

Caner ACIMADA-Dr.Emin ERGEN

eden editimi v spor sosyolojik agidan ele alindifi

zaman, konu birgok deisik yonde gelistirilebiiir. Sos-
yoloji, degigik insan gruplanmin 6zellikler, kurum ve lonksi-
yonlari llg liglienen bir bilim dalidir. Bu alani beden egitimi
ve spora uygulayacak olursak, sosyolojinin spor gruplanmn
s0sydl yapisini, dinamizmini ve sporun sosyallesme e ofan
ligisinl aragtirmaya yoneldigini goruruz

Sosyologlara ghre kaitdrel sistem, her dlkede ayni de-
erleri Igarie. Bu kaltirel deferer, toplumda kisilerin davra
migini atkiler ve ybnlendirirler. Gonamoz Torkiye'sinde insan-
lann spora akuf ve pasit (seylrct olarak) katlimina kisa bir
goz atacak olursak: Olkemizde kUitdrel degerier agisindan spo-
run oldukga Gnemll bir yer tuttugu gorGldr. Sporun kiltGrel
yasamimizdakl yeri konusundaki gorigier “'kOItr™ kavramina
getiriien yorumiara gore dedisie. Kimi sosyologlara gore kil-
lir, bir deger dlgistdir. Buna gbre baz toplumiarda kuil-
rel etkinlikler, 6zellikle yaraticiik dzelligi olan, sanatsal formda
etkinliklerie mimirlanmistir. Bu nedenle spor, koitdrel etkiniik-
ler igensinde ele alinabilir de alinmayabilir de

Kavram kangikif yaratan bir diger kanu da, beden egi-
timini gemis sosyolajik yapl Igensinde gorerek, "'bedan
afitimi’" ve *'spor’' kaveamiannin bu yapi icensinde algitan-
masidir. Beden eitimi ve spor dgretmenlen agisindan spor
baden editiminin bir parcasidir. Ancak, Turkiye'de blyGk bir
cofuniuk gin, beden editiml ve spor ayni anlama gelir. As-
linda bu disunce gekl yalniz bizim toplumumuza 6zgu de-
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Gildir; hemen hemen tim olkelerde beden egitimi ve spor
ayni kavramda ele alinirlar. Omegin; "“Time"" dergisi "*Spo-
run Altn Gagi™ baghd altinda, spor ve beden egitimini eg
anlaml olarak ele almistir. Oysa, evrensel olarak dostnul-
digu zaman spor, beden egitiminin bir pargasudir ve beden
editimk; sporfan. dansi va tim dider hareketlen igansing alir
Ancak, “Sporun Altin Gagi'" yazisi, at yanslar, otomobil ya-
niglan ve genel olarak seyirci katilimin, ayni sekilde beden
egitimi igerisinde tanimiayamaz. Bu nedenle sporun, beden
efitiminden cok daha genis bir kaveam olduguna inamilir. Ni-
tekim, yukanda agikianan beden editimi tanimina ters dige-
rek, beden editiminde ifade etmeye calistdimiz seyier! *'spor’
sbzeogo fle tammiarz. Bu nedenle beden editimcller, beden
gfiliminin genis sosyal etkilerini ifade ederken yapacaklan
genellemelerde; beden egitiml ve spor kavramianm belirgin
olarak ortaya koymalidiriar

Genel olarak beden editimi, okulda beden egitimi dgret-
meni taralindan uygulanan sporian, danslan ve diger sportif
aligtirmalan icerir. Bu nedenla beden egitimel, akul progra-
mi igensinde, toplam programinin bir pargasi olarak sporuy
Iglayebilir. Buna karsilik spor beden eﬁﬁm‘n programinin bir
pargas olma yamnda, beden editimi kapsaminin gok daha
gerising uzanir. Sporun kilir Gzering ve kiltdronan spor (ize-
rine ofan etkileri, okuldaki beden egitimi programimin bir par-
gasi olarak nitelenen sporun sinirlannin ok dtesindedir. Bu
nedenle, gunumozde spor, beden egitimi kavrammdan da-
ha yaygin ve belki de onu da igerisine alacak sekilde tartigil-
maktadi

BILIM VE TEKNIK



Sporbitimellerin karg! gikuiklan sbzciklarden birisi; *'be-
den editimi* sozcakleridir. Bu sdzedkler, kisinin bedenssl ye-
teneklerinin geligtiriimesinin memal bir ynd olmadifi sek-
linde anlagitmaktadir, Oysa, bedenin geligtirimesinin zihin-
sel gelisim olmadan yapdamayacagmi biimekteyiz. Bu nedenig
sporbilimeller, yainizca bedenin egitimini degil, bedenin ve
zihnin egitimini daha iyi ifade edebitece| digincesi ile, "'be-
den editimi" yerine, "'spor efitimi'’ teriminin kullanimasi
tartismasin yapmaktadiriar. Saminz bu tartigma, ozellide ol
kemizde uzun yillar sirecektir.

Sporda az fglenmis konulardan bir diferi de sporcunun
performans dizeyinin giderek arthidi ve nihayel sporu mes-
lek edindidi zaman, gevresi [l olan sosyolojik etkilesimidir.
Sporcu, performans merdiveninden yukarya dodru ¢iklikea
Spor onun igin bog zaman etkinligi olmaktan gikarak bir mes-
lekt hizmet haline ddndsor. Bir bagka deyisle. profesyonel
veya gizli profesyonel olarak galigmaya baslar, Igerisinde bu-
lundufu bu durom sporcunun, magten olarak tanimlayabi-
lecedimiz seyircl igin Oretici duruma gecerek, mesledini uy-
gulamasidir, Bu agamada, sadece sporcunun sergiledifs per-
formans degeriendirme va elegtiriye ugramaz, ayni zaman-
da performansin dretilig sekll ve sporcunun kisiligl de deger-
lendirme ve elegtin alindadir. Spor toplum dndnde sergilen-
difi igin, sporcuda bir rol celiskisi ortaya ¢ikar. Buna gore
sporcu; Ig sisteme mi yoksa dis sisteme mi uymalidir? Bura-
da Ig sistern takim arkadaglan ve antrendri, dis sistem ise
seyircl ve hayraniardir, Sporcu sadece kazandii kaybettii
top sayisi, kazandid) puan, basanh pas sayisi gibi evrensel
Glghtler agisindan degil, gdrunds, davranis, kisilik gibi ozel-
likleri agisindan da degerendiriiir. Bu degarlendirme Ikl de-
Gisik grup tarafindan yapilir, birinci grup, kendi takim arka-
daglan ve antrentrd, digerl ise seyircidir.

Sporcunun seyirci tarafindan elkilenmesinin bir baska
yond daha vardir. Spor bir akonamik yatitimdir ve takim
yoneticileri ekonomik gikar endigesiyle sparcuyu seyircinin
istedifi vone dogru yonlendirmek gereksinimini duyarlar. Bu
durumda i¢ ve dis sistemler, sporcu igin Gnemll peliskiler ya-
ratabilecedi gibi, aymi zamanda sporun sosyal yapisini da et-
kileyen bir geligki yarahr. Boylece seyirci istekien, spor or-
ganizasyonunu ve sparcu davranisini zorlayarak, arzu ettigi
yone geker. Ne yazik ki bunun tersi pek gargeklesmez,

Sporcular da bazan seyircilerin davraniglanm etkileye-
bilirler. Sporcu veya takimin, bekienllen performanss goste-
remamesi halinde, seyirci veya hayranlar sonuglara bagl ola-
rak heyecanlanabilir veya Gzillebifirler. Bu bakimdan spor,
pir “dram"" olarak ifade edilebilir. Bu dram, gogunlukia top-
lumun hareketlerini, degislk duygusal 6zellikierini ve deger
olgdierini yansitiy, Bu gergeveden hareketle spor, yapicl ve
vapiol olmayan defisik sonuglar yaratabilir: Toplumda var
olan degisik bblgesel. etnik, dinsel va kg1 gerlimler ortaya
gikarabilecedl gibl, milliyetgl ve birlestiric baz yapicr duy-
qulan da uyandirabilir. Bu nedenle sporun seyircide aginya
Kagan ve beklenlimeyen, ok dedigik davranisiann ortaya gik-
masina neden olabllecedl soylenebillr,

Sosyalizasyan, bir interakslyon ve 6grenmenin geligimi
sonucu meydana gelir. Buna gbre sosyalizasyon, bir tarafta
kiginin sosyal durumuna uyumu Uzerinde yoduniagirken, di-
ger taraftan kisilerin deQisik sosyal olaylarla. nasi! bir sosyal
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kigilik kazandifyi Ozerinde durur. Spor, bir sosyal olgu oldu-
{ju Igin; formal ve informal geligimiar, sparun sosyalizasyo-
nunda yer alr, Sporun sosyalizasyon sonucu kurumiggma-
sl. sporun belirlenmig bir sosyal yapisi, formal kurallan ve
belirgin stereotip performans dzellikleri gibi degerler cerge-
vesine sahip oldugunu gdsterir. Diger tarafta sporcunun sos-
yalizasyonu kazandifi degisik deneyimlerle mesleki kiltoran-
tden olusur. Sporcunun sosyalizasyanu, bir sosyal bogluk (va-
kum) igerisinde meydana gelmez; spar bir kurumsal Gzerkli-
fie sahip degildir. Sosyalizasyon, I ve dis sistemlere bagl
olarak onaya gikar. GoQu zaman bu ikl sistem birhirine zithir
ve rol geligkisi yaratabilir. Ancak, sporew bir hizmet yapmakta
olduGu igin, ortaya gikan ¢elisklyi ortadan kaldirmada bu ro-
10 Ostlenir ve geliski, di§ sistemden (seyirci) gelmekte olan
istede gire, sporcuya parasal destedi saflamakta olan y6-
neticinin Istedigl yonde ortadan kalkar.

Glnumiz sporunda, bir sporcunun alt siralardan basia:
yarak, gok basanli bir sporcu olma sirecindeki sosyolojik ge-
ligmeler nakkinda ayrintili bligi yoktur. Ayni zamanda spor-
cunun tim spor yasam boyunca kariyarini tehdit eden ba-
gansiz alma faktdrinin etkileri de tam olarak bilinmemekte-

dir. Herngkadar dedigik otoritelerce elit sporcutann sosyal
kakenlert ve sosyal karaktarler| ile gocuk ve genglarin psiko-
loik geligimien (zering sporun etkilen aragtinidiysa da, spor-
cunun mesleki kiltGrd zerinde sosyalizasyon geligiminin at-
kileri hakkinda hemen hemen higbir sosyolojik aragtirme ya-
pilmarmigtir. Bu kanuda oloriteler, normal meslek gruplan oze-
ring sosyalizasyon geligiminin yaratug efkileri sporculara uyar-
tama yoluna giderek konuya agikiik getirmeye galigidar. Har-
nekadar bu yaklagim soruna bir agiklik getirmiyorsa da, al-
gilanabilecek birtalum kavramlar gostermektedir.

Bu kavramlardan birisi de dig sisterndir. Sporun mesie-
id lalitr Gzefliginin, dis sistem dedifimiz seyirci faktbrinden
etkilenmemesi mOmkan dedildir. Dig sistem, sporcunun Ig
sisteml dedifimiz takim arkadaglan, antrendr ve diger ya-
kin gevresing basks yaparak, daha Gnce de balirtildigi sekil-
de i sistemin, dis sistemin yaptinm giciine gore dizenlen-
mesini saflar, Bu durumda sporcu lle ig sistamin etkilegimi,
sparcunun belli yanlara dodru mesleki k(itdr ydninden sos-
yalizasyona udramasina neden olur.

Daha dnce de belirttidimiz gibi spor, genig bir halk taba-
kasimin kendllerini sporcular ve takimlar lle tanimlamalarina
neden olur, (Bir takimi tutmak veya sembol oimus basanh
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KIRLI HAVADA
SPOR

aksika'da vapitan dinya sampiyonasinda futbolun bi-
yukleri, davetsiz bir rakip olan hava kirllliine karsi da
yangmiglardir

Mexico City'nin havasi en kirli ve en hafifler arasinda
saylimaktadir. Karbon monoksil ve zayil hava, sporcular igin
gitte sorun varatmaktadir; oyunculann soluklan daha gabuk,
tlaha kolay kesllebllir ve bazilan solunum yollannda yanma
hissedebilirlar. Atetler yans: yanida birakmazlar, fakat per-
formansian diser.

Karbon monoksil, 2sas ofarak losil yakitianin tam olarak
yanmamalanndan kaynaklanan en yaygin hava lrleticilerden
birtsidlr: Hemen kirmizl kan hilcrelerinde oksijen tasivan mao-
lekul otan hemoglobine baglamp, dokulara oksien saglan-
masin engelier ve kalbin daha zor galismasina yol agar. Ca-
ligmalar, yodun kirlenme sirasinda ¢alisma yapan anjinll has-
talarda afnnin daha gabuk ortaya giktigm ve koroner has-
talanmin daha bilylk bir risk altinda olduklanni gdstermek.
tedir.

Saflikh insanlar igin kisa donemde dnemii bir nsk gb-
rimemektedlr. Fakat karbon monoksit performansin artma-
sini-engelleyebilir. New York'la kogucular Gzerinde yapilan
bir arastirma, hemoglobinin % 5'inin vainizca 30 dakikada
L0 1arafindan badlanabildigini ortaya koymugtur. Maksimum
kapasitanin altinda galisan vasat bir kogucu, belk de kigik
bir oksijen agidim farketmez. Fakat yariglara giren afletler bu-
nun larkina varacakiardir, Forth Worth'deki Teksas Osteo-
patik Tip Koleji'nde Fizyolog olan Peter Raven, "Kiglk bir
yetmezilk atletin yarismay) kaybetmesine neden olabllir "' de-
mektedir

Los Angeles ve Mexico City gibl sicak yerlerde yaygin
olan ozon, gines isigindaki ultraviyole radyasyonun, kirlilik
unsurfanyla reaksiyoniara girmesiyle oraya glkmaktadir. Ozon
molekillerinden birinin 0 oksijen atomu parcalanip yiikhs bir
alom veya radikal haling gelir. Solunum sisteminde radikal-
ler hucreleri zedeleyip ao, iltihap ve brangiyal tiplerin bozo-
lip sikismasina yol agan thromboxane salarlar Dzon karbon
manoksil gibidir. Santa Barbara'da Kaliforniya Universitesi
Cevresel Gerilim Enstitdsi Bagkani Fizyolog Steven Horvath,

Meksika'da vapilan Diinve Kupast'nda ovuncularin
bir cofu, vikseklik kadar hava Kirdiligine de uyum sag-
lamaya zorlandilar,

""Havanin ozon Igerigi milyonda 0,12 birim kadar kigik bile
olsa performanst engeller’’ demektedir,

Mexico City'deki futboleular yansmalar baslamadan dnce
Iklima ahsarak kirli havayla basa gikabilirier, Galismalar, ozo-
nun en ok zaran, agifa ¢lkmasindan sonraki Ik 2-3 giin sira-
sinda verdidim gostermektedir. Besinci ginde atletin duyar-
Iigr azalmaktadir. Diger taratian Peter Raven, vicudun di-
suk dizeylerde ozonu kaldirabilecegine Inanmakta ve kirll ha-
vada sporun adaptasyonu giglegtirecedinden kuskulanmak-
tadir

Onemii sorunlara yol agan bir diger kirleticl, kikor di-
oksit (S05) dir Mexico City'de 130.000 fabrika her gin tah
minen 114 ton gazi havaya vermektedir. Ozan qibi, SO, de
hava yoluyla zarar veren bir maddedir

Horvath, **Hava kirliliginin kimalauf etkisi ergeg ortaya
cikacaklir* demektedir. Fakat Raven, bir futbolcunun, has-
talik v hava kirfilgi arasindaki sebep-sonug lliskisini asla dog-
rulamadifim soylemekte, “sehirde fimnastik yapma konu-
sunda rahatszlik ve pigmanhik duymuyorum’™ dedigini be-
lirtmektedir.

Bu konudaki en iyl onen, kirliige karsy korunmadir. Hava
Kirllii yiksek oldufunda | havalandirmas: olan bir spor sa:
lonuna gidin, Ozon yiksek oliduunda dgie vakil yiksekigre
Gikmaktan sakimn. Hava kirfiligini temizieyen agaclann bu-
Iundugu yererda kosun. Bunlan soylemnek kolay, ama ne yazk
ki sporculanin her zaman fazla seceneklerl yok
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bir sporcuyu desteklemek gibi.) Uluslararasi ddzeyde de, gok
gents Insan kitleleri kendilerini bazi sporcu ve takimilarla ta-
mmlamiglardir. Omedin danya kupalan ve olimpiyat oyunla-
rinda yer alan sporcy ve takimian gerek yansma yerinde,
gerekse televizyon araciligi lle izleyenlerin blyak bir ¢odun-
lugu bu yarismalan, degigik renkler igerisinde kosan, atla-
yan veya boks yapan sporcunun kendi Gikelerini veya kendl-
lerini temsil ettigine Inandidi Igin izlemektedirler. Seyircllar,
birkag dakika igin de olsa, sporcunun sergliedigi perfarman-
si kendileri sergiliyormus disincesine sahip almaktadirlar.
Sergilenen oyun veya gosterllen performans; kendilerinin veya
Ulkelerinin giicuni veya zayifhgini temsil etmektedir. Spor-
cunun zafer Glkenin zaferi, yenilgisi ise Qikenin yenilgis! ola-
caktir,
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