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Disiplinler Arasi
Bir Yaklasim:
Sistem Miihendisligi

Yirminci yiizyilim sonunda yagiyo-
ruz. Ginlimiizde bilgr goriilmemiy ha-
cimlerde, ¢ogu durumda geametrik di-
ziler seklinde aruyor. Yeni bilgler qogu
zaman eski bilgilerden, vintemlerden
veya teonlerden fistiin oldugu igin bazi
dallarda geleneksel bilimin dmril ol-
dukga kisaldr. Bunun en belirgin Groek-
leri fen bilimlerinde girilliivor. Bilimsel
dergilerin yayinlanmasing yaklagik
1663"te baglundi. 1890'da bu sayi 1
000'e, 1900'de, ise 10 000'e pkn, G-
niimiizde 100 000'c vakin bilimsel der-
g1 vayimlaniyor. Bu ise, 17, yiizyildan
bu yana bilimsel dergi sayismin her on
bes wilda bir ikive katlandiy anlamina
gelivor. Kisaca divebilinz ki, geligme-
nin hiz gok biiyilk, bu hiza avak uydur-
mak giin gecrikge zorlagiyor.

MO 6000'1i yilarda ulagim deve
kervanlan ile saglamrch. Hizlan saatte
sadece 13 km idi. M.O. 1600l yillarda
arabanmn yapilmasivla en bityiik hiz 32
km/sa'c ulagt. Arabayla ilgili gelismeler
dylesine tatmin edici olmaly ki, 3500 vl
sonfa bile 1874'te Ingiltere'de galigma-
va baslayan posta arabasi bu hizt agama-
di, hiza 16 km/sa idi, 1825'te buharli lo-
komotif ancak 21 km/sa hiz yapr.
18807lerde geligtrilen bubarh lokomo-
tiflerle de saatte 160 km've ulagildy, In-
sanoflunun bu rekoru dirt kating gikar-
masi ise, sadece 58 yil siindil. 1938'de
havacilar saatre 640 km've ulagular:
1960'ar da roketler 7700 km/sa hiza
erigtiler. Gitniimiiziin uvdulan ise 29
000 km/sa hiz ile diinyanin errafinda
dinmekeeler.

Bugiin insanoglunun i¢inde bu-
lundugu ortami bundan yiiz yil 6nceki
bir bilim adami hayal bile edemezdi.
Son 50-60 yil igindeki geligme bag-
dondiiriiciidtir. Bilim adamlannin sa-
yisi da benzer bir amg gosterdi; Gyle
ki, gelmig gegmig bilim adamlarinin
yiizde 80 113 90" bugiln aramizda yagi-
yorlar. Ozellikle 2, Diinya Savag ileri
diizeyde uzmanlasmanin yogun oldu-
gu bir disnemdir. Giintimiize kadar da
bilimsel aragtirmalar, uzmanlasma yi-
niinde geliyimini siirdiirmiigtiir, Bu-
nun sonucunda asir uzmanlagmayla
birbirinden kopuk uzmanlik alanlan
ortaya gtkmugtr,

Bugiin ise, giderek hiz kazanan
degigiklikler rammlarken kitle iletigim
af hize kopuk kopuk bilgiler vermek-
tedir, Uzmanlar bizi daracik uzmanlik
monografilerinden olugan daglann alu-
na ghimmektedirler. Kamuoyu tahmin-
cileri ise bir yigan, birbirleriyle iligkisiz
egilimleri anlarmakea, bunlann birbirle-
rini pasil etkiledigini va da gidigi tersi-
ne cevirehileeek giiglerin neler olabile-
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cefini anlamaniz saglayacak bir model
de sunamamakradirlar. Bunlann sonucu
olarak degigimin kendisi giziimiize
anargik. hatra son derece gilgm birsey
gibi giriinmekedir,

Iste, gesitli uzmanlik alanlanyla il-
gili bilegik bir sominun giziimlenmesin-
de kargilagilan glighiik, bu alanlarin hep-
sivle ilgili belli bir birikim saglayan bii-
tlinlestiric bir calismaya ihtivag duyur-
mugtur. Sorun, sadece farkl disiplinler-
den yararlanarak ¢oziim bulmakean iba-
ret degildir. Bilim ve teknolojinin ka-
zandifty ivmenin daha da aremasy; farkl
bilgi dallarindaki gelisme ve buluglari.
vanlan noktadan daha iler ghtiirecck;
veni bilgi ve weknolojilerin etkinhigin
diha da arnmcak ve diger bilgi dallarm-
duki buluglardan daha fazla yararlans-
cak bigimde kullaniimasim giindeme
geurmekredir,

Yeni bilgi ve teknolojilenn insan-
hm hizmetne sundugn Griinler, de-
gigik ihtivaglarm oraya gilkmasina ne-
den olmakradie. Bu ihriyaglann Kargi-
lanmasimin veya belirlenmesinin yani-
sim hilim ve teknolojinin bu thrivag
alanlanna yonlendirilmesi, bagka bir
deyisle, bilim ve teknolojinin agtifis
ufukla insanligm refahing vonelik ve-
ni thuyaglann sapranmasy, bunlan sag-
layacak iriin ve hizmetlerin tasarim-
lanimasi bir baska problem alani olarak
ortaya gikmakeadir.

Bir diger nokud ise, bilim ve tekno-
lojideki buluglarin msanlifin hizmerine
sunuldugunda meydana getirebilecegi
degisme ve gelismelerdir. Bunlar yeni
defisme ve geligmelere tncitlik et-
mekte. gifar agmakeadir. Bunlarin ne
yiinde geliseceging belilemek, gelijme-
lere viin vermek agisindan Ginem tagi-
makradir.

Sonugta dyle bir tablo gikmaktachr
ki insanligin refahint artirmak igin veni
ihtiyag alanlan saptanacak, bunun igin
var olan hilim ve reknolojiden yararla-
milacak, thtivaglann kargilanmast igin
yeni (iriin ve hizmetler tasanmlanacak,
bu firiin ve hizmetler insanlia sunul-
dugunda birtakim yankilar doguracak,
geligmelere neden olacak; bir yandan
bu firiin ve hizmetler kullanilirken veni
sorunlar ortaya gikacak, bir yandan bu
sorunlar ¢ozitliirken, goziilen sorunlar
yeni sorunlann kavnag olacak; sorunla-
nn gozilma ve thtiyaglann kargilanmasi
igin daha veni bilim dallan ve teknoloji-
ler bulunacak ve bunfardan yarrlanila-
cakur. Bu siireg, bilim ve wknolojideki
farkl alanlardaki gelisme ve degigimlen
daha da hizlandiracakiir,

Bu durumu sévle bir diingii ile ifa-
de edehiliriz

Mureni Bilim
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Gelismeyi hizlandiran bu degigim
tblosu iginde, biftiin bu gelisimi ve de-
gigimi, kontrol, koordine ve entegre
edecek, iistelik bunlara yiin verecek bir
igleve duyulan ihoyag giderck somut-
lagmakradir. Bagka bir deyisle, birbirin-
den gok farkls alanlardaki gelisme, de-
gigme ve buluglann birlikee ele alinma-
si, farkls bilgi dallan ve eknolojilerin
her birinin vardigi noktadan daha ileri
bir etki yaratacak bigimde kullanilmass;
kisuca farkl alanlardaki bilginin birlikte
kullanilmasindan saglanacak sinerjik
etki avantajindan faydalanmak bir ihti-
vag olarak kendini siddetle hisserrir-
mektedir.

Sistem Diisiincesi

Cagdag bilimin degisik alanlarda-
ki sagirnier ve goz kamagtine bityiik
evrimine gz atldiginda, gesitli alan-
lardaki fikirlerin paralelligi, birbirin-
den hapimsiz geligmelern sonucy ol-
masina ragmen biitiin bu alanlarda
benzer kaviam ve ilkelerin ortava gik-
i goriilmigtiir,

Birtlinlik ve gergegim dinamik
bigimde kavranmasiyla ilgili ilkeler bi-
limin biltiin alanlarmda belirgin olarak
gizlenmeye baglanmisur. Bu geligme-
lerin sonucunda: geleneksel mekantk
diigiinceden aynlarak sorunlan orga-
nizmik (canh. dinamik) olarak cle alan
veni bir diigince tarzi ortaya gikmaya
baglamustir. Bu disgiinee tarzi karmagik
problemlen pargalara ayirmak ve bol-
mek gibi bir vaklagimdan ayrilarak,
sentezei bir yaklagim belirlemig ve
problemin sadece sinirh bir bollimiine
giiziim bulmaya ¢alismak verine, soru-
nu biitlinivle algilamaya yonelmigtir,

Mekanik diisiincenin bziinde, bir
orpanizasyondaki faalivertleri kontrol al-
tnda tutmak, bagka bir anlatmla iglen
normal seviyesinde yilriitmek ve cali-
sanlan belirli iglevler venne geuren ro-
botlar olarak diisiinmek vardir,

Sonugta; deneysel siscemler olarak
ele alinan yeni bir diisiince tarz, sis-
tem dilgtincesi olmugrur,

Sistem, gesitli unsurlara ait parga-
larin wyumlu bir bigimde biraraya geti-
rilmesivie olugan bir biitiindiir. Pargalar
sistemde olmaktan eckilenir ve sistem-
den aynldiklannda defgirler. Biraraya
gelen pargalarm bir iglevi, dolayisivla
bir amac vardir. Her sistem kendine
dzgil bir amag ctrafinda gekillenmekee-
dir.

Sistem kavramt, gok gesitli alan-
larda tiretilen bilginin anlagilmasy ve
hiitiinlestirilmesi igin temel olugtur-
mus ve buna iligkin genel ilkelerin Ge-
nel Sistem Teorisi iginde formile edi-
lebilecefi anlagilmisnr. Farkh uzman-
lik alanlarindaki bilginin birlegtirilme-
si, anlagiimasi ve ilgili soruna kendi ko-
sullan igerisinde uygulanmasy igin te-
mel olugruran Genel Sistem Teorisi;
hilyiime ve geligme problemleri itiba-
rivle, sistem dilgiincesini bigimselles-

tirmigtir, Genel Sistem Teonsinin ya-
nstra fizyoloji, mithendislik bilimleri,
bilgisayar ve enformasyon alanidaki
yeniliklerle beslenen sibernetik; sis-
tem diigiincesini, kontrol ve iletgim
sorunlari itibariyle sekillendirerek
tinemli geligmeler kaydetmgnr. Genel
Sistem Teorisinin diger uzanulan ise,
Agik Sistem Yaklagimi, Sistem Dina-
mikleri ve Sosyo-Teknik Sistem Yakla-
simi olmugtur.

Genel Sistem Teorisi

“Bilimin llerlemesi igin Amerikan
Birligi" adli kurulugun 1954°deki top-
lantisinda; Biyolog L. Von Bertalanffy,
Ekonomist K. Boulding, Biyomatema-
tikgi A. Rapaport ve Fizyolog R. Ge-
rurd un dnciiliginde bir demek kurul-
du. “Genel Sistem Teorisi Dernegi”
smiyle kurulan bu demek asil amag ve
faalivetlerini §iyle belirliyordu.

L. Defiisik slanlardaki kavramlar
ve maddeler arasmdaki benzerlifi (iso-
maorphy) aragurmak ve bir alandan di-
gerine yapilacak olan yararh transferle-
re vardimer olmak.

2. Teorik maddelere ihtiyag duyu-
lan alanlarda, yeterli teorik modellerin
geligtirilmesini tegvik ermek.

3. Teorik gahgmanm, farkh alan-
larda yemden wekrarlanmasm (dublica-
tion) en aza indirmek.

4, Uzmanlar arasinda irtiban gelig-
tirmek suretiyle, bilim alaninda bir hii-
tiinliigiin olusumunu tesvik ecmektir.

Orneklemek gerekirse;

A (Azalig) = B (Sabit) / C (Artig)

olmak kaydiyla:

A: Devreden gegen akim mikrari

Organzasyonun ig verimi Taaruz hizy

B: Devreden gegen volta)

Organizasyonun personel savisy,
egitim seviyest, maag vb. fakrérler

Dost hirliklerin ates ve manevra giicii

C: Devrede bulunan direng, per-
sonel ile yinetim arasmdaki iheilaflar,
dilgman direnct

Burada esas olan nesnelerin veya
olaylann dzelliklerinin benzerliginden
ok, davranig kaliplarimin (siireglerin)
benzerlifini oraya koymaktr.

Herhangi bir sistemde gegerli ola-
bilen “Zit HNiskiler Modeli” bilindigi
takdirde, farkly alanlardaki sorunlan an-
lamak ve niifuz edebilmek kolaylag-
makeadir. Bu kapsamda;

) Yukandaki drmekte belirtildi-
gi gibi, farkly alanlardaki benzer
tizellikler respit edilerek genel bir
modellemeye gidilebilir (Tiimeva-
nm).

b) Tespit edilen genel bir mo-
delin, bu alandaki gegerliligi aragura-
rak bu alanda da modelden yararlan-
maya ¢aligilabilir (Ttimdengelim).
Ornegin:

INSAN VOCUDU e——s EKONOML
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Rilim ve Teknilk



Genel Sistem Teorisi (GS TV nin
kitkii L. Von Bertalanffy tarafindan
gergcklestnlen “Organiemik Biyoloj™
kaveamudir, Genellikle organizmik dey-
nm olatak adbandimlan bu kaviam va da
diigiince Bertalanfly tarafindan givle
uzetleniyor: “Yergekimi ve elekmk gibi
fiztksel fenomenlenn (olgulann) aksi-
ne, havar olgusu valnizea organizma
olarak adlandinlan bieeysel varhiklar
icinde bulunabilic. Her organizma bie
sistemdir, bu da kaegilikl etkilegim
iwginde bulunan parga ve stireglenn, di-
namik diizeni anlaming gelir.”

lste Genel Sistem Tearisi bilyime
ve tekamill sorunlan ile gili olarak
canste maddeler, eanh organizmalar ve
sosval kunuluglar konusundaki muhre-
mel bilim dallanny dikkatlice inceler
Burada amag sudur;

Olgulur arusindaki benzerlikleri
espit ermek: bu benzerliklere dayaly
olan en az iki kb disiplinlese uygula-
nablir bir model inga eemek; biviime
olgusunu genel olarak agiklamak ve
tahmin etmek g izlenceek bir vol
dinermek.

GST, bu hedeflenn timiine va da
bir kesmina ulagmak igin analoji (ben-
rerliklen bilma, Kiyaslama gibi) me-
todlan kullanr, Analogi (kiyaslama), iki
vatliktan birisinin bilinen Gzelliklenn-
den volu gkarak diperinin bilinmeven
Ozelliklering aydinhiga ¢ikarmuk, bit
bagka devigle benzer sebeplere davana-
ik akil yiiriitme fashyendir,

Kisaca GST biivume ve rekamil
problemlen itibatyla sistem ditglineesi-
ni igimsellegrirme, modellegtirme re-
arisivken; sibernetik sistem dilgiincesi-
i kentrol ve ilengim problemlen nba-
nyls maddelestiren, higimsellestiren
e yuklagimir,

Sistemin Tanimi ve Ogeleri

“Sistem” stzetiFn Yunmanca omjinl
olup systema, ( biitiin, i’ ve histe-
mi: “kurmak, diizenlemek') koklenin-
den olugmugtur ve kupsam olarak
“plan; baglantr ve biitiin™ iligkilenini
igermekeedir. Bu soyle de teetlenebilir

Sistem SAllsistem> Bilesen

Bu taimimdan yols gikarak gegitli
sistem st flandumalar vapilmigor
(Canli-cansiz sistemler, denetim dii-
zevine sahipgsistemicr, ilkel sisiemler.
dogal ve insan vapisi sistemler gibi..)
Otevandan tim evreni kompleks bir
sistem olarak cle almak e baz fayda-
lar saglavacakur. Cunki bu gergek
diinyada ortava gikan problemleri bii-
tiinlegtirici bir baksg agwmdan ele al-
mayi saflayacak bityik bir “Can™ sag-
lamakta ve sistem yaklagiminm uygula-
nabilmesi igm zemin haselamaktadir.

Sistem yaklagim, yokanda degin-
digimiz sistem siniflandirmalarindan
favdalanarak, mekanik neden-sonug
tligkismnin Gresinde, gelisen agik sistem
anlasigt ile birdikie kargilagilan prob-
lemlere su mekanizma ile gozim firet-
mevi hedeflemekeedir,
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Simdi vukanda balist gegen sistem
oelenm tanryalim:

Girdi: Ceveeden alinan encr gir-
disi; Streg: Digandan aliman encrjinin
bir bitiin bigimine doniigtirilmes: ve-
wva nihai Griinlenn elde edilmesy; Cikty:
Uriiniin gevreye ihrag edilmesi; Geri
Besleme: Bilganin gen beslemesi sure-
niyle denge durumu veya homoestatisiin
1dame etumimest.

Bu remel varsayimlara davanan ve
yukardaki modelleme ile desteklenen
sistem dilgiincesinin igerigin gn yakla-
gimlar olugtomue

1. Klasik anafittk digintirdenn or-
tays s ve dilnyay geleneksel meka-
nik agidan ele alun diigiinceden aynli
ruk, organizmik bir akig agisin: vaklay-
mak; 2, Karmagik problemilen pargalara
aynmak ve hilmek gibi bir yaklagm-
dun aynlarak, biiein konusunda sentez-
i bir yaklagima dogru hareket cemek;
3. Modellegtinitmig bir durumn: iginde
kurulan sk bir rakamsal iligkiler di-
siincesinden aynlmak; 4. Belli bir prob-
lemin sadece sinirli bir bliimiine kesin
bit ghziim bulmavs ¢aliymak gibi bir
diigiineeden avnlarak sistemin biltin
olarak anlaglomas yakligimne benimse-
mekur,

Aqik Sistem Anlavigi ve
Sosyo-Teknik Sistemler

“Kapali sistem” kavrami fen bie
limlennden dogmugtur ve mekanik sis-
temlere uyeulamr. lyte fen bilimlerinin
ctkisinde kalunk gelisen sistem kavra-
mi, sosyal bilimlenn msandan kaynak-
lanan karmagikligs ve sistem vaklagpme-
min antropeloji, sosyoloji, sosyal bilim-
lerde uvgulama olanagim bulmasiyla
birlikee “Agik Sistem™ kavramina di-
nitgmilstiir. Buna en garpici olarak -
san-makinc sistemlerinde gozleyebili-
riz. Ketalarsrasindy cok yoksek hialara
varabilen jetlere kargin, havaslanlarnds
sautlere varan zaman kayiplan sistemin
teknik ve sosval olank gelismighk di-
#evlen arasinduki farks agikga belimir,

Ozotlemek gerckirse sistem yakla-
simunim, toplamda Garkly sglevler Ustle-
nen gesith kurumbara uyarlanmasivila
organizisyonlara bakey agmini degigtire-
rek ginumiiziin gagdag yonerim anlavi-
yina ulagihmasing saglayan yaklagim
“Agik Sistem Yaklgumi™ olamk nitclen-
dirilir. Sosval ale sistem problemlerini,
teknologik alt sistem problemlering in-
celemek ve iliskilendirmek igin bir ger-
veve olugturan; gergek diinya sorunlan-
nin anlagilmast ve giziimiinde kargilagi-
lin glighiklen agarak toplum ve drgitle-
vin yinetumi igin temel olugtiman vakls-
yim Sosve-Teknik Sistem yakbagumdir,
Ginumizde de sistem yaklagimu den-
diginde, genellikle kastedilen Sosyo-
teknik Sistom yaklagimudie. Bu vakls-
yim, gagimuzdaki gegitll bilgh dallan ve
reknologifenin sierjik erkileninden ya-
ratlanmanmn bir aracedir.

Entropi ve Geri Besleme

Termodinamikten kaynaklanun
enmopi kaviamm fiziksel sistemler igin
kullamlagelmigtir. Kapali bir sistem-
deki enerjinin, iglem ya da herhang
bir faaliyet igin gerekli ormmuin bulun-
madigi bir Kaos veva dizensizlik du-
ruming olun ediliming ifade eder, Sis-
temlenn bozunmaya gitmelen bir do-
a vasasidir; ancak ggik sistemler ti-
kestikleninden daha fazla eneqgivi gev-
releninden alarak depolavabilir ve
“Negarif Enrropi™ kazanabilidler. Do-
Javisiyla agik sstemler buhran dinem-
lerintde bu negarif entropiden faydala-
mirlar. Kapal sistemlerde sisremi bo-
wunmayn yinelten entopiden: agik
sistemlerde kaginabilir, hares negaif
enttupiye dinitgtirillerck faydatamba-
bilir.

Geri besleme mekanizmas: ise,
stsremin denge durumunu (homeosta-

sis) devam crtirmesing saglar. Buna en

ivi omek. viieut sisimin belli bir sevie
yede sabie kalmasidir, Biitiin sistem-
lerde goriilen en basit gen besleme
*Negatil Geri Besleme™dir ve tince-
den tayin edifen hedefi muhafaza er-
meve yonelikar, Gelen bilg, hedefle-
ni ya da sistemin yapisint degistinp ge-
ligtirmeve yonelikse bu bir "Pazigif
Gen Besleme"dir. Geri besleme me-
kanizmaluring ¢n v dmek kontrol
odaklandir, Omegin hormonlar yardi-
mivls kanduki seker orammn kontrol
alunda witilmase gen besleme vasit-
sivla gergeklegmektedir,

Bu sistem sayesinde kandaki ye-
ker oram belirdi ale ve ust sinielar gin-

de mirulabilmekeedie:
3§
; el winy
[ ali winer

Hiverarsi, Farklilagma,
Essonucluluk

Hiyerarss, farkllagnu ve essonng-
luluk bir ststemin sabip oldufy diger
ozelliklezdir. Sovle ki, her kiigik sis-
tem, kendisinden bilyiik sistemin ige-
risindedir ve bir glt ssstemin gikusi,
diger bir alt sissemin girdisini olustu-
rur. Bu iligkiden dolays bir alr sistem,
diger ale sistemler ile olan iligkileri
gliz oniine slmadan degerlendinle-
mez.

Farklilagma, huriin sistemler igin
ortak bir fzellik olup biiyiiklik fake-
rilniin etkisi ile organizasyonlarda 1y
levienn artmasy ve uzmanlik gerekn-
ren rollerin ortaya gilkmass olank -
mumibanabilir, wemanlugmadan doha ge-
nis bir anlam igerir ve entegrasyonu
2orunly kilar,

Essonugluluk (equifinaliey) farkly
birkay yoldan da olsa sistemin avii so-
nuer alagmasing ifade eder. Burada
dnemli olan sistemin anmacing (ki
amag bir sistem igin en Gnemlbi fakebr
diir) ulagumbilecek en wi volu respit
ermektir.
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Sistem Miihendisligi

Bir mithendislik alunuun evren-
sel bilim dali olarak canimlanabilme-
siigin, Oy temel kogulun saglinmas
gerekir. Bunlar kendine degli teonk
bir alt yapirun olmas somun gizme-
ve vinelik bir vonteminin olmasy
insan. ihtivaglanni giderecek soyue
veya somut tiriinler oraya koymasi-
dir,

Sistem mithendisligi, bir bilim
dali ve mithendislik alany olarak bu
iig kogulu karsilamakeadir. Genel Sis-
tem Teonsy olarak bilinen bir teorik
alt yapist vardir. Sosvoreknik sistem
vaklagimu olarak adlandindan gegerli
ve glivenilic bir viintemi vardir. ‘T'ek-
nik bir sorund uygonlandigmda somut
bir dirfinle sonuglanabilen sistem mil-
hendishigi; sosyal ve veyva sosvorek-
nik sorunlara uygulendifinda kay-
mmsal olarak tanimlanabilen bir mo-
del ortaya gikar Ki, esas olan sorunlars
goziim fietmek igin analiz ve tasanm
yapabilmekiedir,

Sistem mithendishg, glnimiiz-
de anlamy herkes tarafindan tam ols-
rak kavranabilmis ve meslek sahiple-
anin gisterdif laaliyetler yeterli ve
somut bir sekilde tanimlanabilmag bir
alun degildir. Sistem miihendisligi-
nin. bilimsel Ravramlbar, teorisi ve
lavramy 19307 lsrdun iribaren geligti-
rilmesine mgmen, gelismis (miversi-
telerde ave bir alun haline gelmes:
ancak son bes vl iginde olmugtur.
{Kanada, ABD gibi Gilkelerde ve ol-
kemizde Kara Flamp Okalu’nda 1991
vilindan ben bu akademik program
uyzulanmukeadir) Bir meslek daliun
ortayva gikigt ve kendine vererli hale
gelerek pratik sonuglar vermesi gok
uzun villara davanan bir sonug iginde
sergeklesmekeedin, Oregin, kimya
bilim dalinin simyadan avnlarak i
limsel nitelik kazanmasi veya diy he-
kimbiginin up hekimliginden aver bir
dul olarak degerlendirilmesi yizyillur
siirmitstr, Ancak ginfimizde bu sti-
reg gok kisaloug olup, dikemizde bu
alandaki cabular yogunlagmugur. Ni-
tekim Kars Harp Okulu'nda, 12-13
Ekim 19953"te, Sistem Mithendisligi
ve Savanma Uvgulamalun konulu bir
semposyum diizenlenecekrir,
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Sistem_Diigiincesine
Elestiriler

Elestiriler kiyaslama yontemiyle
benzerlikler bulmanmin yanhgliklara
vol acabilecegi temeline dayanmak-
tadir. Bunlardan en iinliisii Buck tara-
findan véneltilen “Oyleyse ne farke-
der?” elestirisidir. (So What?.) Ancak
bu Newton'u elmalarla gezegenler
arasinda bir iliski Kurdugu igin eles-
tirmeye veva igifin dalga modeli ile
ifade edilmesinin yanhg oldugunu sa-
vunmava benzer. Burada dikkar edil-
mesi gereken dnemli nokta, kiyasla-
manin ok agirya kagmasi halinde bi-
limleri mekanigin dar alani i¢ine hap-
sedecek olmasidir.

Sistem Miihendisliginden
Beklenen Yararlar

Bu alanda esas olan, nesnelenn
ortak dzelliklerinin benzerliginden
¢ok davranig kaliplannin benzerli-
#ini ortaya koymakur. Amag biitiin
bu alanlarda bir uzman diizeyinde
bilgili olmak degil; bu bilgilen sos-
yal, teknik va da hem sosyal hem
teknik boyutlan olan sorunlara ana-
iz ve rasarim diizevinde uygulava-
rak model gelistirmek, gerekruigin-
de uzmanlik alanlardaki birtkimler-
den de yararlanarak giziim bul-
maktir. Sistem entegratiirleri vani
sistem mithendisleri sosyo-reknik
sistemlerin bir biictinlitk iginde ga-
ligmasim saglar. Burada amag ¢i-
zlim iiretebilen bir bakig agis kaza-
nabilmek ve bunu uygulamakor,

Daha dnceleni bir iilkenin ge-
ligmiglik dilzeyi afir sanayi potansi-
yeli, enerji tilketimi ile belirlenir-
ken, artik drettigi, iglettigi bilgt
miktan hatta bilgisavar kullanimi
ile belitlenmektedir. Ve 21, vy."in
esigindeyken gelisen Tiirkiye'nin
artan sorunlan da giz éniine alindi-
fanda ileriye diiniik hedeflerin be-
litlenmesi, bilgt birikiminin saglan-
masi ve bu yeni yilzyilda toplumun
sosvoteknik vaklagimlarla orgitlen-
mesi igin sistem yaklagimimin dingi-
tisiinden favdalanilmas: ve bu
alanda ¢iziim freten beyinlerin ve-
gtiriimesi gerekliligr agiknr.

Bu kapsamda insanlara gelecek
saglama yaninda, onlara gelecekle-
rini de kontrol edebilme yetenegini
kazandiran ve bir olmakean ¢ok di-
siplinlerarasi bir tarza sahip biitiin
bilim olma dzelligi ile sistem bili-
mi, diigiince ve eylem alaninda ye-
ni bir giir agristr.

Erol Istke!
Kara Harp Okulu
Sistem Mihendislig Bélumii

Kaynakiar

Basaran M, Yonetim Bilminde Gelismeler,
Bershon J,, Peters G, System Behaviour,
Bifim ve Teknik Dergisi, Kasim 1994

Given F, Degisim ve Diinya Ekonomisi,

KHO Sisten Bilimine Giris Ders Kitab.
Rosovsky H, Universite, TUBITAK Popdiler Bilim
Kitaplan Sersi.

Toffler A, Yenl Gligler, Yenl Soklar,

Ulusay Z.A, Sistem Mihendisliginin Evrimd
Varo@hi A, KHO Sistem Mihendisligi Tanrtm
Brosiiril.
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Ilging islemler

ve Hizli Carpma
- -

Teknigi

Giiniimiz diinvasi, teknolojik ola-
naklann Gzerinde diizemni siirdiirmek-
tedir. Bu diizen igensinde tnemli olan,
soyut kavramlarin ezbere bilinmesi de-
gil, bunlann somur davraniglara donog-
tiritlmesidir. Bu siireg, matemarik ile
gergeklesunlebilin. Ne vazik ki, iilke-
mizde verilen matemarik efitimi ve G-
retimi tam olarak rasyonel dilgiince ger-
gevesi iginde verilememekredir. Bunun
yerine hilgiler, igrenciye ezberlenil-
mektedir, Sonugta ise; yaraner diigiines
engellenmekredin. Ezberci efiitim yeri-
ne, muhakemeyi kullanarak savilarla
yaraticr olmak, daha verimli ve bagarih
sonuglars doguracaknir.

Matemarikreki sayilar dizgesi, giir-
deki sihirh ve ahenkli sbzeiikler gibidir.
Bu aheng salavabilmek igin; sayilan
dogru bir dilzen igerisine verlestirmek
gerekir, Bu giriigilmii style formiile
ederck gostermek isterim:

Herhangi bir sayimin rakamlarinn
kareleri toplanur, sonra gikan sayinn ra-
kamlarinin kareleri toplanir, bu iglem
birkag defa vapilinca | veya 16 sayisi
bulunur, Omegin;

4178 igm
YsllaTulail Vedalp fatrad
3746 igmn
Velad il (P AT "ol btk

n20 A (3n - 1) formiiline uyan sa-
vilanin rakamlarinin kiipleri toplanir.
Sonra ayni iglem gikan sayi igin vapilir,
Bu iglem birkag defa yapilinea 407 veva
371 sayilart bulunur, Ornegin

Tike

PaTF=M ool alls I's 5o § « 51
Fadaluld Pe¥adei} Va0
MeFalelld TollaBadTh

Wil e

Hoal' st o = |GTH P s 7o i w580
LN Wl ol 1201
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Herhangi bir sayidan tersi gtkanlip
mutlak deferi alimir. Sonra gikan say-
dan tersi ¢ikanhp mutlak degen almr.
Bu iglem birkag defa yapilinea sifir bu-
lunur. Il-)rncgin:

W g

R« 08 = THg TTHEE - JATT} = 5808
5305 - 38l < T 110 8
3 < 30 = 7 157 750 « 415
|95 2 50 = W =

Cok hiivitk ve birbirine vakin iki
sayinin ortalamas: su sekilde bulunur: 2
sayimin farkinm mutlak degeri ikive bi-
lindr. Cikan deger va biyiik savidan
cikarnlir ya da kiigiik sayrya eklenir,
Ormnegin:

SNBRYSRROT il 33THRAVBBROM icin
[33TABRORRAYT - S3T6RRORRNGT] « 2

STORRIRERIT - 2 = S3TGRAIRHEDS + 2 = ANT6AEIRNGS
AB ve AC seklinde B+C= 10 for-
miiliine uyan iki sayimn carpimmmn AS
scklindeki bir sayinin karesinden farks;
(AB-A3)'in katesine esittir, Ornegin;
LECT ]|

O W UGS sy

Hizh Carpma Teknigi

ABC seklinde herhangi
bir {ig basamakl sayinin kare-
st u vollarla da bulunabilir;
ancak ilk olarak sunlarin bi-
linmesi gerekir:

1. Herhangi bir sayinmn
karesini bulurken, karesini
hulacagymiz savivi sonu () veya 5 olan
kendisine en yakin savidan gikanip,
mutlak degerini aldifimizda qikacak
deger 1 veya 2'dir. Eger qikan deger |
ise; bilyiik olan sayimin iki kanmin bir
cksigi va da kiigiik olan sayinin ki kati-
nin bir fazlas: sayilann karelen arasin-
daki farkur. Ornegin;

AR gk [0 TRONI*2) <1 (768992 +1]= 15370

Eger gikan deger 2 ise; biiviik olan
savinin dirt kaunin dére eksigi ya da
kiigiik vlan sayinun dire katinin dért
fazlas) sayilarm karelerl arasindakl fark-
tir. (“)rncgin;

B4R igin |{ BASImA) <= |(B448%41 +4]= 33796

2. Sonu sifir olan herhangi bir say-
min karesk; sayinin sonundaki sifir raka-
mi anldiginda kalan sayinin karesinin
sonuna ki tane sifir yazilarak: bulunur.
Ornegin;

WY g F =81 9 =8100

3. Sonu beg olan herhangi bir sayi-
nimn karesi; sayimn sonundaki beg raka-
mi attldigmda kalan saymin bir fazlasry-
la garpihp va da kalan saymin karesine
kendisi eklenip ¢ikan sayinin sonuna
25 yazilarak bulunur, Orneging
RGN o 1) 7482 =TS
§5 i Histefi=d e 51=002 0159005

ABC seklindeki fig basamakli say-
nin karesi sonu sifir veya bes olan ken-
disine en yakin savinin karesi vasitasiv-
la bulunur. Bu bilgiler wiginda ilk ola-
rak sonu sifir veva bey olan karesi bulu-
nacak sayiya en yakm sayr bulundukean
sonra, bu en yakm savinin ilk iki raka-
munin karesi gu sekilde bulunur: Sonu 0
veva 3 olan bu saviva en vakin sayi bu-
lunur, Eger bu sayiva en yakin savinin
son rakami 5 1se { A*+ A)igleminden gi-
kan sayinin sonuna 25, eder bu sayiya
en vakin sayymn son rakami 0 ise bu sa-
vimn onlar basamagindaki rakamin ka-
resinin sonuna i1kj tane 0 vazbir, Bu san
ile sonu sifir veva beg olan bu sayiya en
vakin sayinin kareleri arasindaki fark
birinet maddede anlatlan sekilde bulu-
nur. Eger bu sayi, sonu sifir veya bes
alan kendisine en yakin sayidan daha
bitviikse; bu iki sayimmn kareleri arasin-
daki fark sonu sifir veva beg olan sayi-
nin karesine cklenir. Bivyiik degil ise;
bu iki savinin karelen arasindaki fark
sont sifir veya beg olan sayinin karesin-
den gikanlir. Daha sonra eger karesi
bulunacak sayr (ABC)ya en yakin sayi-
min son rakami sifirsa; ilk ki rakamin
karesinin sonuna iki tane sifir vazihr,
[ger karesi bulunacak sayiva en yakin
sayinin son rakamy bes ise; ilk iki ra-
kam(ABhn karesinin kendisiyle topla-
mindan gikan sayinin sonuna 25 yazlir,
En son olarak karesi bulunacak ABC
seklindeki fi¢ basamakli sayi ile buna
en vakin son rakam sifir veva bes olan
sayinin karelen arasindaki fark bulunur

w3 i

ve eger karesi bulunacak sa-
vi sonu sifir veya bes olan
sayidan daha bilyiikse fark
sonu sifir veya bes olan sayi-
nin karesine cklenir, eger
karesi bulunacak savi sonu
sifir veya hey olan sayidan
daha kiigitkse fark sonu sifir
veya beg olan sayinin karesinden gikar-
ulir. Omegin;

178 igin; 1807 *nden, 180" ‘igin; 18°
‘nden, 18 igin 20" ‘nden vararknihr.
18 = 20 - (200 4 ) 4 | = 324, 180 < 32400 178 <
1800« [(160% 43 4] = 31684,

746° 1gin; 745 ‘nden, 745 igin; 74'n
den, 74 igin 75"'n den vararlambr,
TN G635 <5605, 1= 15 (T80 Lk | |54
ST 745550 THS » 55025, T4k « 745 ¢ (745" 2001+ 354810

ABC seklindeki fig basamakh bir
saymin karesi su sekilde de bulunabilis;

llk olarak sayinn BC kismimin ka-
resi goyle bulunur: C'nin karesi bulu-
nur, ¢ikan saymnimn son rakami sonucun
son rakami, gerive kalan kismi ise; el-
dedir. C'nin 2B ile garpimina elde ckle-
nir. Clikan sayinin son rakamy sonucun
sondan tkimer rakami, gen kalan kiso
ise eldedir. B'nin karesine elde eklenir,
cikan say) sonug biliimiinde iki raka-
mun soluna yazilir. BC sayisiin karesi-
nin son iki rakami ABC sayisinin kare-
sinin son iki rakamudie. Bu sayinn diger
rakamlan eldedir. Eger bu sayi tek ra-
kamli e, ABC sayisinin karesinin son
iki rakami dnee sifir sonra ig basamakl
sayinin BC kisminin karesidir. Elde
varsa bu deger fi¢ basamakl sayinin BC
kismuinin 2A ile garpimina eklenir. Elde
edilen sayinm son iki rakami ABC sayi-
sinin karesinin sondan 3. ve 4. rakamla-
ndir. Bu savinin diger rakamlan elde-
dir. Eger elde edilen sayi tek rakamh
ise; ABC savisinin karesinin sondan
dordiineti rakami sifir, figiineii rakam
ise; elde edilen savidir. Elde varsa bu
deger iig basamakl sayimn viizler basa-
magmdaki rakam (A)'in karesine ekle-
nir. Cikan sayy sonug boliimiinde 4 ra-
kamin soluna yazilir. Ornegin;
108 e =4 220 =41'=1
102 = 104
I i B bl W20 {12 112464108
7% « 080 (782114 60200, | + 2=

T4 Lab)

174 = 11684

Daha bityitk sayilann karesi de iig
basamakli sayimin karesindeki manuk
kullaniharak bulunur. Omegin;

4175 igin; 417° ‘nden, 417" igin
415" ‘nden, 415 igin 41° ‘nden, 41" igin
40° ‘nden vararlamilir.

Bilim ve Teknik
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4129 1gin; 129 bulunor. Cikan sa-
vinn son g takami sonueun son Gy m-
kamidie, Diger takamlar ise, eldedir.
129 disediin tki katiyla gurpilip elde ek-
lenir. Cikan saywun son (e rakami so-
nucun sondan 4., 5., 6, mkamlandir, -
kan savimin diger rakamlsn eldedir
Dordtn karesine elde eklemr, Cikan
savi sanug hiliimiinde 6 tane rakamin
fintine yazlir.
1% 16 YA s 16 = LR $ = 1T
VLD - | 70408]

Dikkar edilirse bu viintemdeki so-
nugta karesi bulunan sayinin basamak
mukeannin | eksidi kadur rikam sondan
itiharen gruplandinlir,

B6509 i¢in 86310° nden, 86510’
igin 8651 *nden, 8631 igin 8650° ‘nden,
86307 igin 863" nden, BAS™ igin B6Y
nden, 86 i¢in 85" nden yararlanlir
Mileiiedd B3 « J2I5 AN
TN 7482 WS - ST
WP o RIS DERIISO0. DNRNIAZ) o )|« THRNIRE

o N5 JINEOY 4 1) @ Fa
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Hilseyn Kayadibi
Gillnane Asken Tip Akademisi
Asker! Tp Faklites! Ofrencist/Arwars

Bir Sizofreni
Rcagelesi -

dirguniuunda {ince

yorguni, veni bir kitabm savfalanm ge-
virmeye bagladim;

“Cennetin Ejderleni-lnsan zekis-
min evrimi fizerine dilgiineeler”. “Diin-
it ¢k yagh, insansa gok genqur”, dive
bagliyordu Carl Sagan kitabinds ve de-
vam ediyordu, kozmik bir kronolojivi
beynime bir sirga figird gibi isleverek.

Kogmik kronoloji kaviam, evee-
nin gegmistekd sonsuzluguny ve insa-
nin tarthe ne Kadir veni kattlmg oldu-
Sunu vurguluvordi. Sagan, ¢vrenin bi-
ylik patlamayls olugumundan, su ana
kadar gegen zamam | yila sigdinp ince-
lemeyi weklif edivordu. Bu gok aynnal
takvimden birkag tanh ilgimi gekmigte
Biryitk Patlama: 1 Ocak; Samanyolu ga-
Inksisinm olugmaya baglamasi: | Mays;
Diinya'min sekillenmesi; 14 Eylal; 1k
nsantn olugumu: 31 Arahik Saor 22
llk defa atesin kullandmasi: 31 Aralik
Saat 23%; Alfabenim icadr: 31 Amlik Ss-
ar 237 Susanelan okuduBunuz an: 31
Aralik Saar 24,

Heyecan duymamak mimkiin
milydll, ilk insanin, evrensel takvime

Ekm | 905

ghre birbuguk saar evvel belirdiginin
farkina vannea? Alfabenin teadindan
gliniimiize kadar vaganmiy tim kavga-
la, savaglar, agklar Kisacasi sinema sa-
nating konu edebilecegimiz hersey, ev-
rende 9 saniye iginde yaganip, hitmisti.

Bunlan diguntrken, 70 villik bir
insan tmrfinin bu akvimde kapladig
zamunt hesapladim. 14.7 salise: Yaganu-
na ke anlam kazandirmak isteven insa-
noghu ign ne Kadar garpia bir stire: Bog
gegirecek, hele kavgaya ayimcak ek bir
salisesi bile olmamaliyds akh clanlann.
Oysa hayatharne sullselik meselelerin
kavgasina adayanlar, stzlervle, vanls-
nyla insanlara didgmanes ideplojileri,
ikgilig agilamays galigankar vardi, Nef-
reti hep aym ifadelere bagkalaning da
benimsctmeve galiganlan gordiikee, ak-
lima hep fakdltemdeki steryoripik gi-
sofrent vakulun gelir. Bu hastalar glinler
boyu bikip usanmadan ayni hareken
tekrarlayabilir, Peki, ama saghikly gibi
gorinen bazs insanlar nasil olup da
wfuklanine geniglerme ihtivacint hig
duymaksizan, bir stervotipik sizofreniy
sarkag gibi sallanip durmasy misdli, kisir
digincelenn etnfinda sallamp durur-
luedi? Ama Gzlinde insan da, doga da,
evien de stervonpik gizofrenlerdi belki
de. Oyle ya, savaglart hep banglas, bang-
laty hep savaglar izlememis miydis gece-
vi hep giindilziin, gindlz hep gecenin
takip edigi gihi

Tip aragtiemalanna bel baglamy
insanoglu, dlim balonunu elivie kavia-
tikga bir verinden gemiglemver muydu
o yine? Yebaya gare bulunca verem, ve-
teme gare bulunca kanser.,, Hersey,
hergey bu sizofrenive uvar gibiydi, mi-
toslar bile. Omegin Yunan mitolojisin-
de Sisyphos, tannlar peafindan cezalan-
dinlmg ve bir dafin vamacmdan yovar-
lunan kayayt hep en tepeye ulagnrmak
zorunds birskilmigre. Degedi hocam
Prof. Dt. Dogan Andl, bilim adamlarim
Sisyphos’e benzermig ve belki de bizler
sonsuzd Kadar devrilecek olun bir koya-
yi tepeye tumandirmaya gahsivoruz,
demigti. Kimbilie, belki sadece bilim
adamlan degil, tiim msanhkn bu kayvay
urtlayan,

Frzikgilenn giiniimiizde ortaya at-
uklan teon eger dogruysa, bir daralip
bir genigleyen evien de kanlvor bu g
2oftenik vika tablosuna,

Maderm her olgu kudretimizde ol
madan tekearlunip duracakn, ne anlanu
vardt yasarin? Hayir, bir anlanu olma-
liyds, kugkusuz. Milyarlorca karbon ato-
mu diger atomlan da yanmna alarak mu-
azzam bir yekilde hirlesmig, bir harika-
w1, gelismiy bir koreeksi, yani dilstinme
ayricahiing bize sajlavan bevin kabugu-
1Ll yarstmigti

Hep zekids biren bir geligme sire-
ciyle, mikemmellig atombardan mole-
killere, molekiillerden hucrelere. hicre-
lerden msana dek hiep birleserek yarmmig
doga bir mesa) venvordu bizlerer “Ben
evrimi hep, daha ok zekiva dog slis
diirdiim ve armk by baveg us sahiby -
sana deveernm. Bu sonsuz eviimi, insan-
lar beyinlerini bidlegtirerek stirdimel..”

Oyleyse iletmeliyiz bu mesaji biz-
den sonraki kusaklara. Can almanim,
marifet almadigme, bunu en ilkel hay-
vanin hile z2ehirivle becerehileceini
anfatmaliyiz. Daha 2ot ve erdembi ola-
i, gelismig bir beyin, yagam boyu sti-
ren bir egitim ve siacik bir yurek ge-
rektiren, hayat kurtarmak ve kuranl-
masina vesile olmak olduguny, geng
bevinlere benimsetmeliviz. Bu savede
sizofrenivi am olark tedavi cdemesek
bile, fiziintiniin degil, muthlugun de-
vamblizym saglayabilecefimiz vurguls-
(RIS

Boganin mesapmi anlayip uvgu-
lamaya bagludikean sonrs, Sisyphos'in
kavasint bit daba diismemck Ozere
en tepeye nmandincadiz. lste o an,
zirvede. nefesimizi mutup gende bi-
vikti@umiz manzaranin ading hep bir-
likte varacagz.

Adil Meric Athoiz
Giseerg) Sioil Kanaty Soh. Ne: 3578 Barkdy,/vtardad

Cinsel Yasam ve

Sportif Performans

Temel iggudilerden birisi olun
cinsel yagam, spor diinyasinn her 2
man en ilgi geken konulanndan ol
mugtur, Halbuki bu konu kigisel fark-
liliklarin en youn oldugu alandir ve
kesin kurallann konulmasi kolay de-
gildir. Ancak bazi prensipler lzennde
tartigabilinir. Cinsel iliskinin sporcu-
mun performansim olumsuz etkiledifi
gagngimindan harcker ederck, cinsel
ctkinlik ile spor birbirlerine diigman
tlan edilmigtir ve bu nedenle bazs ane-
rendtler spor kargilagmalarindan onee
vinsel aktiviteyl vasaklamakeadin By
duriim genellikle clde edememenin
saldirganliging dénfisiip, miisabaka si-
rasinda daha atak bir davramy bigimi
sergilevip, daha ivi bir performans el-
de edilebilecedi inanimdan kaynak-
lunmakeadie.

Bununla bitlikee bu hipotez her
zaman igin gegerli degildie. Sporcunun
normal akrivitesini kisielamak kon-
sanerasyon bozukluguna hatra suga
(luliiy daveaniga) yol scabilmekeedir.
Ozellikle cinsel birdeymenin kadin ve
erkekee yangmadan 24 suar dnee veya
sonr herhang bir fizvolojik soruns
vol agugina iligkin kanit yokour, Fakar
kamtlanmamg birgok iddia ise. gergek
strese ve psikolojik etkileameye yol
agmakeadir. Omegin: testosteron cin-
sel akrivite esnusinds harcandigindan
bunu korumak igin iliskiden kagunil-
mas dilgiincest vanligur. Antrenman
dineminde, cinsel aktivite aynl za-
manda gevgeme saglayabilic ve hattn
bu nedenle performanst olumlu yinde
bile etkilevebilir. Fizyolojik unlumvia
cinsel birlegme, dogal bir islevdir
Cinsel iligkide harcanan enetji mikean
280 keal/saat, yuni agags yukan 100 m
sprnt kosusu igin gerekli olan kadar-
dir. Yeterli wopatlanmu silresi organiz-
mava verildiginde, bunun zararl of-

mavucag) oradadir. Aym sekilde ken-
th keniline doyumda ya da gece bosul-
malannda, sporcunun ertesi giin igin
endiye duvmasina gerek yoktur, Cine
sel bitlegme gece geg saatlere kadar
cilence, vorgunluk, uykusuzluk, igki
gibi fakedrlerle birlikee olmadikga,
performans) etkilemez gliriigi savi-
nulmakeadir,

Fakar herseyde oldugu gibi eger
cinsel birlesme konusunda da aginya
gidilirse, olugabilecek bua fizyolojik
durumlar performansi neganf olurak
etkileyebilie. Bu durum fizyolojik ol
nil ngufids anlanldids gibi agiklinabi-
lir.

Androjenler (testosteron ve di-
hideotestosteron) erkeklerin seksiel
olgunluga erigmesi igin gerekli hor-
monlardir. Testosteron, beyinden
andeojen salgilanmasim konerol eden
gonadotropin hormonkarimn sulgilan-
masini ve kas gelismesini konrrol
eder. Dihidrotestosteron ise, diger bii-
tiin erkeksi Bzelliklenn Gmeging kil-
Lanma, sivileelenme. erkeksi kellik ve
vzellikle sperm vapiom gibi, olugmas
ivin gereklidir.

Androjenler aym zamanda hipo-
taburnusdi da oldukea edkilidider. Hi-
potalumus bevinde gok kigiik, fakar
oldukga nemli bie konteol merkezi-
dir; bizellikle seksiie! istek ve akrivire-
i, monvasvon ve micadele ctme gibi
duyeulan diizenler.

Ozellikle saldingan ritrdeki davri-
nigharhi testosteron arasindu bir Hligki
vardir, Genellikle erkeklenn bayanls-
ra omnls daha saldirgan bie yapiya sa-
hip olmalan, erkeklerdeki restosteron
hormonuna baglanir,

Testosteron, tesuslerde bir gesit
kimyasal reaksiyon ile dibidrotestoste-
ron hormonung gevrihr. Bu hormonda
dahia Gnee belirldigy gibi sperm yap-
mi igin gereklidie. Ejkulisyon, beyin-
den gelen sempatik sinir sistemi uva-
nst lle olur ve tpik bir 34 ml'lik ep-
kulasyon 200-400 milyon sperm thtiva
eder. Bu nedenle belli bir zaman igen-
sinde ok fazln ejukulasyon yapildigs
takdirde testosteron sperm yapimi
igin kullaniacakeir. Tles ron ck-
sikligi, scks isteginin kavbolmasina,
ejukulasyonun zayiflamasing vol agar.
Ayni zamandy penis sertleymesinin
stkhigs ve buvitkiigh de restosteran
hormonung baghdm

Penis sertleymesi igin ayni za-
mandz beyinden sinir uyanlannn gel-
mesi gerekin. Bu sinie uyanlan niror-
ransmiter denilen
Kimyasal maddeler
sayesinde penise
ulagir. Asetilkolin
adi verilen bu niirot-
ransmites penis sert-
legmesi igin gerekli
olanlar i¢inde en
gok bilinendir. Bu
norotransmiter ayny
ramunida kaslarm si-
nitler  tarafindan
uyariimasy igin de
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kullanilir, Bu nérotrans-
miterdeki bir azalma
kaslarim veterinee uyani-
mamastna dolavisivla da
performuns digiklngi-
e vol agacaker,

Riltiin bu anlueeik-
lanimiz) Gzetlemek ister-
sele, normal bir seks ak-
tivitesi atletlerdeki fizik-
sel performans: neganf
vinde etkilemez, Nor-
mal bir seks aktivitesi-
nin unlame ise kigiden
kigive gire defigebilir,
fakar kabul edileni, mil-
sahakadan bir gece @ince
ve bir ejakulasvondan
fazla olmamasi, igks uvkusuzluk gibi
takeiirlerin birarada bulunmamasidic

Eger cinsel birlesme asim sekilde
vapilirsy mitcadelecilii amgan ve bu
nedenle fizksel performansin artma-
st saflayan testosteron; spesm vupi-
mi igin kullamilacaknor, Dolayisivla da
testosteron sevivesi diisebilin, Aym za-
manda ereksivon igin gerekl olan si-
nir wyirilen, kas kasilmasi igin gerekll
olan nirotransmirer; asetilkoling kulla-
nacaklurndan, asetilkolin seviyesi de
diigebilir, Bovlece diglik testosteron
ve usetilkolin sevivesi, mileadeleciligi
ve Kas kasilmasi siddetini azaleabile-
ceginden fiziksel performansi negarif
sckilde erkileyebilecekrir, Avm za-
manda igki ve uykusuzluk gibi du-
rumlar da bu olaylam eklenince, per-
formans kavbn kaginilmaz olacakor.

Aynea bilim adamlan cinsel bir-
legme sontasinda her iki cinste rabiac-
lama, mutluluk. diigkmikhgs, sugluluk,
krzginlik, feintl ve giigsiizlik gibi
duygulann degisik derecelerde dene-
vimlerinin vagandifing belimmektedir-
ler. Kugkusuz bunlardan bazilan daha
sonrakl performanst olumly ya da
olumsuz eckileyebilie, Burady cinsel,
sosval ve emnik kikenli psikolojik er-
kilenim stz konusudur. Ahlaki deger-
ler 6n planda rol oynamakeadir. Spor-
cuva tnende bulunacak kiginin cim-
sellik fizvolojisi konusunda bilgihi ol-
masi gerekin. AZir antrenmanin cinsel
istefin azalmasina yol agubilecepi
akilda bulundurilmali gegicr empo-
tans (seksiiel giielin azalmasi) sporcu-
yu endiselendirmemelidir.
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Hepatit, Cerrah
ve Cerrahi

Bilim ve Teknik Dergisi'nin gegen
savisinda yaaldigy gibi, her birinin ayn-
cility ve ozelligi olan ve B, (G ve D virlis
hepatitlen olarak adlandinlan buluyies
hastalik grubu, her birey igin onemlidir
ve ciddive ghnmas gerekie, Bununla bir-
likte, baas kigiler wm bu hastaliklar daha
du dnemli ve anlomlulie. Bunlanm bagin-
da saghk personell, zellikle de dig he-
kimlen ve cermahlar gelin Her ne kadar
AIDS dubn ¢ok konuguluyor ve sonugli-
nmn dahs kol oldugo diginilivorss
d, bugiin igin Avrupa ve Amerika'da vi-
ral hepantlerm zellikle B apmin saglik
dhganlan iin en anemh meslek haseals-
oy oldugy kabil edilmeksedir, (lkemiz-
de; vinl hepatitin goklufu nedeniyle, bu
risk kuskusuz daha da belirgindir,
AIDS den de dnemli, en gok fizennde
durilmasy gereken meslek hastahiii ol-
musimn ki nedeni, B viriisil ile kargilas-
ma gansmin {ya da sanssezlifinm) gok da-
i vitksek olmasi ve bu viriistin gok duhu
kolsy bulagabilmesidie. Ditnva niifusu-
nun yaklugik %57min HBsAg (hepatic B
yilzey antijeni) tgvies oldufy, ver yer
bu oranin erigkin nilfusun %20'erine ka-
dar gikng bilinmekredir, Bu biiyiik viriis
havuzy, hastahiga siirekil yeni “kurban-
lar™ karmakeadie, ABD de B hepariti vi-
risiiniin her yil 12 000 yeni saglik qahga-
nina bulagegr ve bunlaem 1000 inin -
vier hale geldigi, 250'sinin de. ¢ofiu B he-
patitine bagh olamk gelisen siroz ve ka-
ractfer kansent nedemyle dldiigii bilin-
mektedir, Saghh persanelinin sk altm-
i olmasinin 1ki temel nedem, B viriisi
ragvie kisilerle karyilagma oraminin
vitkseklidr ve meslek nygulamalar igen-
smde virislil kan ve dier viieut sivilany-
I kargtlagma gansmin qok vitksek olmasi-
dir,

B hepatiti virisil myinmasi oran
toplumun Bkl ale gruplin amsindy de-
gismekeedie. Baz ik ve oplumsal sl
larda, pogmenlerde, damar voluyls kullss
milan ilig bagmillarinds, homoseksiiel
erkeklerde, ayn gao altinds hepaur B -
iyicwsi olanlurds ve hemodiyaliz hastala-
rndu HBsAg bulunmasi olasilig nomal-
den gok diha faddadie. Bitaz da bu dzelli-
givle, daha gok biivitk sehirlerde olmak
{izcre, haseaneve, Gzellikle acil servislere
bagvuranlarm gnde ve hastaneve yatin-
lan hastalarda B vieiisi) bulimmasi olusili-
& normal kitlenin ¢ok izenndedir. By
nedesle, saglik galganlsonm viriislil n-
sanlarky kargtlagma nsklen, herhangi bin-
sinden ¢ok daha yikseker, Heparit B, C
ve 1) kan ve baz vileut swilar yoluyla
bulngir, Bu "avilar™ ile  kastedilen, be-
yin- omurlik sivist, eklem fol sivisy, ukel-
Ber zant (plevea) sivisy, kann gt (periton)
sivisy, kalp cevresindeki (perikard) sivi,
sebelik kesest (amnton) sivisidie. Defi-
sik cermaht fylemler simsimda gerekli tin-
lemler alinmamigsa veya kilgiik bir gan-
suzhik v dy dikkaesizlikle bu sivilarls te-
mas sonucunda, hastalik erkeni olan vi-
riis bulagabiliv. Bunlarm digmda kalan
digka, burun akmtisy; balgam, vikriik, rer,

glizyags, idrar giby viieur sivi ve salglin
ve kusmukla viriistin bulasmadigy diigii-
nitlmektedir. Ancak, bu sivilarda kan bu-
lunmass durnmunda virtsin bulagma
sans vardir,

Bir cerraha en ok cerrahi egitim si-
rasmda ve mesfeginin {1k villannda viel
hepatit bulagie. Dimya istaristiklerine go-
re, tim meslek yasami boyuney cerrahlu-
i enfekre olma olasii %40 kadardi.
ABDY'de degigik hasranclerde vapilan ¢a-
ligmalarcht %20-39 cerrabin B hepanti vi-
riisdl ile Kargitagmg oldu@unn dair karme
sapranmigtie. Diger hekim groplannds
bu oran %10 pek gegmemekredir.
Meslek uygulamalin hepant agsindan
b kadar nskli aldugona gire birtakim
koruyucu dnlemler nlmak gerekic, Bu iin-
lemler, genel ve aylama alarak ke grup
alnda toplavubilinz,

Genel korvvucu finlemler: Oneele-
n, hagmneye bagvunnlann iginde hepa-
rithh hastalars saprama ve bu hassilar igm
irzel flem dlma yollan kullanitmy jse
tle, fizellikle AIDS riskinin de ormayi gik-
musivle, 1988'den beri her hastanm po-
ransivel olirak hastalik bulagtmer olarak
ghrillmesi (inerilmekedir, Bunun anlam
sudur: Husradan baimsiz olarak, hang
koguldaolursa olsun, het il Ran, viieur
sivish ve nbbi iglemle ilgili, gok agik ols-
rak belirlenmg olan komyucu Gnlemler
uypulamsk zorumludur, By vontem degi-
giklig ile hastaneye kabul edilen her
hastanin da hepatir ve AIDS agsindan
rerkik edilmesi, dzel i nedent yoksa
gereksiz olmaktadr. Bu inlemler, vapila-
cak igleme gore degigen, eldiven, maske,
fizel Gnllikler ve konyuou ghzilikler kul-
lanmak, ellen diizenli olarak her hasta-
dan sonra ve herhangl birgey bulagtin-
da wikamak, keskin aler ve igne kullani-
miyly ilgili Kurallam wymak seklindeki
hasit dnlemberdie. Bunlar nemlbidic ve
mutlaks grenilip tam olurak uygulan-
malt ve Kurum saeafindan denetlenmeli-
dir, "Brze birsey olmaz”, "bu kez acelem
var" seklindeki wrabesk  kagamaklar bir
insamn vagamina neden olabilin zede-
lenmiy (biitinligi bozulmug) derive sig-
ravan bir damis kan ile hastalifin bulaga-
bildig umurulmamahdir, Koroyuen fn-
lemler dogal olarak deliciflkesier varalon-
mular igin vetedi olumamaktadie. Ehnize
eldiven kg da olsamz, kan aldigine
ifnenin uew parmagmmiza batarsa va da
ameliyatea bistiin ile eliniz keserseniz o
eldivenin bir yame olumaz, Bilylk ameli-
vatlarda eldivenlerm vansimn vutildig
i da delindi@ bilinmekredir, Bu neden-
le tkinet basamak, vam astlanma da zo-
runlu olmikeadir.

Agtlama: Biitlin cerrablar ve cerrah
adaylari, havea daha kan ile ilk remastan
tnee tim tip direncilen, dig hekimled
ve kan bulagmay plasiligy olan saghkglu-
i hepatie B'ye kargr agilanmy olmalan
gerekin 1982°den beri etkin ve glivenilir
agtlar vardir ve bunlinn saglik meslekle-
nnde de anlaml olumlu eckiled birgok
geniy gaph galismada kanslanmignr, Ay,
birer ayhik aralarla iig kez yapilir ve agi-
lunimg olan kigide alty ay sonra HBs unti-
kom diizeyme bakilark erkinlig denet-

lenir, Bu agilama istege haglh olmamali
ve agilunandan hethang bir ticret talep
edilmemelidir, Bugiin igin, bir sorum ola-
rak gittikge onemi artan C hepatitine
karg agt henilz yokeur,

Biraz abartilmay bir materyabise b
Ky agrsivin bakilehznda; biieiin sk alun-
daki tibbi personeli, dig hekimlenng, cer-
rahlun agilumik, gt bir nbbi harcama
alarak distnilebilin. Ancak, etk ve in-
suncil tarafin diginda madalvonun bugka
bir yiizil daha vardir. Gordldiid gibi hig
de anmsanmayacak arandaki cerrahta vie
rits olabivar, 0 halde hastalen bunlardan
nustl korumak gerekie? Bagka bir deyigle,
viriis tagivan safhik pesonclinin virilss(iz
hastalara zaran olamaz me? Bav dilkele-
rinde bu konuda yapilmig olan gok sayi-
daki giligma bu olasiligm gergekien gok
kilgitk olduguny, ancak vine de yukar-
daki, bilinen tiim Gnlemlerin oygulanma-
sinin bu konuda da vararh olacag agiknr.

D, Metin Cakmakel
U Tip Fak, Gen, Cemahs ABO/ Ankira

Makine Tasarmm
Projeleri

ODTU Prof. Dr. Mustafa N, Patlar
Egitim ve Arssurma Fonu'nun amac
Gniversite-endiistn iligkilenm pekigtir-
mek, hilimsel aragrirma ve aragrrmacila-
nm desteklemek, ODTU Ggrencilering
burs olunaklan ve arg-gereq saglamakor.
Fon ayni zamunda. servis ve dinvan, bi-
lim, servis ve aragtrmayt desteklemek
amagiyla ddiiller dagormakeadir,

ODTT T nitn bilimsel ve teknolojik
kaynaklarini verli endiistrmize akrara-
rak, teknoloji fiream merkezlermi gelig-
tmek ve yaygmlasormak da Fan'un en
fnemll amaglan arasindadir,

ME 407 Makine Tasanme Projeleri
ise, ODTT Prof. Dr. Mustafa N. Parlar
Egitim ve Aragtirma fono tirafindan kar-
silanmakeadir.

Bu projeler, llkemizde helemin
duydugumuz reknoloji efitimmin etkin
bir Grnegini oluseurmukradir,

ME 407 Makine Tasarimi Projeleri

Makine miihendisligi ders progra-
minn son agumalanndan hin de ME 407
Makine Tasanmu Projesi'dic. Bu derste
Ofrenciler, tasarim, bilimsel yaklagim,
karar verme, teknik geliyme, bulug vap-
i yerenck ve varancihiklarng kullana-
rak tusarmm sorunkinm gizmeye gabgirlar,
Genel olarak projeler hareketh mekanik
sistemlenmn mithendishik egimm dognil-
tusunda inga edilmesine dayamir, Orne-
fin 1995 ilk dineminde gergeklesen
projeles sunlardir:

Proge A Suyun altindaki bir engel-
den gegen makine tasarmi ve ingas),




