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Olimpiyatlar’nda da pek
cok bransta diinya veya olimpiyat
rekorlari kirildi. Bu rekorlarin
kiritlmasinda sporcularin kisisel
cabalarinin yani sira onlari oyunlara
hazirlayan ekibin, calismalarini
suirdiirdiikleri tesislerin, kullandiklar
ekipmanlarin, hatta giydikleri
kiyafetlerin bile etkisi var. Ozellikle
malzeme bilimi, biyomekanik, spor
fizigi, akiskanlar mekanigi ve tasarim
alanlarinda yiiriitiilen bilimsel
calismalar sporcularin kapasitelerini
ortaya ¢ikarmalarini ve olimpiyatlarin
mottosunda belirtildigi gibi,“daha
hizli, daha yiiksek, daha giiglii”
olmalarini saglhyor. Yani, bilim ve
teknoloji ilerledikge sporcularin
performanslari ve dereceleri de giin
gectikge iyilesiyor.
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Malzeme Bilimi
Sporculara Nasil
Katla Saglar?

Malzeme bilimi dogrudan ya da
dolayl olarak kullandigumz tim
malzemeleri gelistirir ve yapisiunt
inceler. Ginumuzde eskrim
sporcularimin kiyafetleri, raketler,
bisikletler ve kosu ayakkabilar gibi
profesyonel spor gerecleri malzeme
bilimciler tarafindan gelistirilen hafif
ve dayanikli malzemelerden uretilir.

Malzeme biliminin rekorlara en
gorunur katklarindan biri surikla
yuksek atlama brangindadir. 1896
Atina Olimpiyatlart'nda ABD’li
William Welles Hoyt ahsap bir
surikla 3,30 metre atlayarak altin
madalyanin sahibi olmustu.
GuUnumuzde ise gelistirilen kompozit
malzemeler sayesinde olimpiyat
rekoru 6,03 metreye, diinya rekoru
ise 6,18 metreye ¢iktt.

Giysileri sayesinde konforlart
belirli diizeyde korunabilen
atletler performanslarint artirarak
derecelerini gelistirebiliyor.
Ornegin sporcularin artan viicut
1sisint dengelemeye yardimct
olan ve teri disar atan sentetik
kumaslar da malzeme bilimi ile
gelistiriliyor.

Kenyal atlet Eliud Kipchoge 2016 Rio
Olimpiyatlar’nda maraton kosusunu
tamamlarken

Bivomekanik
Calhismalan
Sporculara
Nasil Katla
Saglar?

Biyomekanik canlilarin hareketini
inceleyen bilim dalidiwr. Kemik ve
kas sistemimizin yapist ile hareket
kabiliyetimizin siniurlart bu bilim
dalinin arastirma alanina girer.
Dolaytstyla tiim spor dallarindan
profesyoneller biyomekanik
uzmanlar ile birlikte calisarak
tekniklerini, performanslarint ve
dolaytsiyla derecelerini gelistirebilir.
Ornegin, yiiziiciilerin ayaklarint
palet gibi kullanmast, govdeleri

ile kol ve bacaklarint daha etkin

bir sekilde hareket ettirmesi
biyomekanik uzmanlarinin
yonlendirmesiyle daha verimli

hale getirilebilir. Benzer sekilde,
kosu, bisiklet, kiirek, uzun atlama,
yuksek atlama ve jimnastik atletleri
basta olmak uizere tim branslarda
yarisan sporcular basarilu

dereceler elde edebilmek amaciyla
cesitli kas gruplarim 6zel olarak
gelistirmek, sakatliklarin 6ntne
gecmek, sakatlik sonrasinda hizlica
iyilesmek, denge kabiliyetlerini
gelistirmek, guglerini ve enerjilerini
verimli kullanmak i¢in uzmanlarla
birlikte ¢alismalidir.

Teknikleri ile 6ne ¢ikan rekortmen
sporcular arasinda yer alan unli
kisa mesafe kosucusu Usain Bolt
ve jimnastik¢i Simone Biles'in
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Simone Biles, boyunun kisa, omuz agikliginin ise genis olmasinin avantajini kullaniyor.

Glgll dizleri ve bacak kaslari ile yer hareketleri bransinda literatlre kazandirdigi

P

Biles

atlayisi”ni yapabiliyor. Biles’a olimpiyat madalyasini kazandiran bu atlayis
henlz baskasi tarafindan tekrarlanamadi.

rakiplerine sagladigt tisttinlukler
biyomekanik uzmanlan tarafindan
agiklanyor. Ornegin, Bolt'un bacak
boyunun rakiplerine gore daha
uzun olmast bir yandan daha uzun
adum atmasum saglarken, diger
yandan kosarken dizlerini ¢ekmesini
zorlastintyor. Ayrica aynt nedenle
rakiplerine gore daha fazla hava

1908 Londra Olimpiyatlar’nda
altin madalya kazanan Ray
Ewry’nin atlama stili

74

direncine maruz kaliyor. Ancak Bolt,
adumlarun yere basarken uyguladigt
kuvvetin buyuklugu ve zor da

olsa dizlerini rakipleri kadar hizlt
cekebilmesi sayesinde rakiplerinin
Onune gegebiliyor.

Yiiksek atlama bransindaki teknik
degisiklikleri de biyomekanigin
spora katkisint ortaya koyuyor.
Yiksek atlama sporunda atletler
belirli bir ytikseklikte bulunan
¢itayt diisirmeden tizerinden
atlamaya calisir. 1930’larin sonuna
kadar atletlerin atlayislarint
gerceklestirdikten sonra ayakta
durmast gerekirdi. Bu yuizden
atlayts sirasinda ayaklarint
govdelerine dogru ¢ekip muimkin
oldugunca ytiikselmeye ¢alisirlar,
bu sirada ivmelenmek i¢in de
ayaklarint hizla ileri geri hareket
ettirirlerdi.

Su anki yliksek atlama diinya
rekoru olan 2,45 metre, 1993’te bu
teknigi kullanan Kiibali atlet Javier

Sotomayor tarafindan kirildi. Yaklasik
30 yil gegmesine ragmen heniiz bu
rekor egale edilemedi. Belki de bunun
icin Fosbury atlayisindan etkili bir
teknigin gelistirilmesi gerekiyor,
kim bilir?

1930’larn sonlarinda atletlerin
kendilerini yumusak bir zemine
burakacak sekilde “dalis yapmasmna”
izin verildi. Bu durum 6nce “at
binme teknigi” denilen bacaklarin
strayla ¢itanin tizerinden gegirildigi
ve atletlerin yumusak zemine yan
dustugu bir stilin ortaya ¢tkmasina
zemin hazurladu

1968 Mexico City Olimpiyatlar’nda
ise Dick Fosbury yeni bir atlama stili
kullandt. Sporcularin benimsedigi
bu stile glintimiizde “Fosbury
atlayis” deniyor.

Su anki yuksek atlama diinya

rekoru olan 2,45 metre, 1993’te bu
teknidi kullanan Kibal atlet Javier
Sotomayor tarafindan kurildi. Yaklasik
30 y1l gecmesine ragmen hentiz

bu rekor egale edilemedi. Belki de
bunun i¢in Fosbury atlayisitndan
daha etkili bir teknigin gelistirilmesi
gerekiyor, kim bilir?



Alaskanlar
Mekanigi
Sporculara
Nasil Katia
Saglar?

Akiskanlar mekanidi, st ve

gaz gibi akiskan maddelerin
hareketini ve onlara etkiyen
kuvvetleri inceleyen bilim

daludr. Ozellikle gesitli tasitlarin
tasariminda hava direncinin
etkisini en aza indirebilmek

icin aerodinamik tasarumlar
yapilir. Bu tasarimlarn etkisi

en belirgin olarak roketlerde,

jet ugaklarda, hizli trenlerde ve
yarts arabalarinda gorulir. Ayrica
tekne ve denizalt1 gibi suda giden
tasitlarda da suyun direncini
azaltmak i¢in benzer tasarumlar
kullantlir.

Aym sekilde kosucularin, bisiklet
yarisc¢ilarinin ve ylziculerin
taktiklerini belirlerken, giysilerini
tasarlarken de akigkanlar
mekanidi kullanilarak hava ve

su direncinin etkisini en aza
indirmek amaglanir. Ornegin
yuzuctlerin vicutlarint,

Eskiden olimpik ytziicllerin dik omuzlara sahip olmasi ve dalga olusturmamak icin
suda mimkiin oldugunca az hareket etmesi beklenirdi. Ancak Japonlarin biyomekanik ve
akiskanlar mekanigi kullanarak gelistirdigi ylizme tekniklerinde omuzlardan da glic alarak

mimkin oldugunca hizl kulag atma ve ayaklari da hizla hareket ettirme yontemi 6ne
¢iktl. Japonlarin 1932 Los Angeles Olimpiyatlar’nda ylizme bransinda 5 altin, 4 glims ve 2
bronz madalya almasi diger sporcularin da bu teknikleri benimsemesini sagladi.

Ozellikle de ellerini suda nasil
hareket ettirdikleri hem kendi
performanslarint hem de
rakiplerinin performansint
etkilediginden uizerinde en ¢ok
durulan konulardan biridir.

Bununla birlikte, olimpik havuzlar
da akiskanlar mekanigi goz

Oontnde bulundurularak 6zel

olarak tasarlanmyor. Yuzictlerin
hareketleriyle ortaya ¢tkan ve su
direnci olusturan dalgalann etkisini
en aza indirmek amactyla bu
tasarumlarda havuzlar en az 3 metre
derinlige sahip olacak sekilde insa

Kaynaklar

https://www.nature.com/collections/lytmgdlgyx
https://www.nature.com/articles/nmat3382
https://www.nature.com/articles/nmat3392

ediliyor, havuz kenarlarina dalgalar
kiracak mini setler yaptliyor ve
yuzuci kulvarlarum aywran seritlerin
dalga etkisini en aza indirecek sekilde
tasarlanmaswna dikkat ediliyor.
Dinya ve olimpiyat rekorlarinin
genellikle kictk farklarla
belirlendigi diisunuldigunde,
sporculara en ufak katkuyt
saglayacak etmenler bile
rekorlarin kirtlmasinda son derece
onemli hdle geliyor. Sporcularin
bireysel gelisimi kadar bilim

ve teknolojinin gelismesi de

spor branslarindaki rekorlarin
tyilestirilmesine katk: sagliyor.

https://www.researchgate.net/publication/262949469_The_Fluid_Dynamics_of_Competitive_Swimming
https://www.appliedprocess.com/2016/08/19/materials-science-in-the-olympics/
https://nsf.gov/news/mmg/mmg_disp.jsp?med_id=72866&from=

https://biomech.stanford.edu/olympics/
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