Bu ay sizden neler yaptidinizda stresinizin
azaldidla ilgili gézlem yapmanizi istiyoruz

G6zlem notlariniz 10 Subat Z0ZZ'ye kadar
elimizde olacak bicimde géndermenizi bekliyoruz.
G&zlem notlariniz arasindan sectiklerimizi Mart
Z0ZZ saymizda yaymlayacadiz.

iste karsinizda Kasim 2021 sayimizda istedidimiz,
yasadidiniz bélgenin iklim Szellikleriyle ilgili
gbzlem notlariniz.

G&zlem Yaparken Nelere
Dikkat EEmemiz Gerekir<e

0 G&zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi dikkatle
inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya calismaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniniz. Ornedin bir
kusu gézlemliyorsak kusun ¢ikardidi sesi duymaya
cahsir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil hareket ettidini
izleriz.

0 G6zlemleyecedimiz seye badl olarak diirbiin, saat,
biiyiitec, cetvel gibi degisik araclardan yararlanabiliriz.
Gd&zlem sonucunda elde ettigimiz bilgileri, g6zlemin
yapildigi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz.
Ayrica gbzlemimizi yazdidimiz kadida, ¢ektigimiz
fotodratflan, cizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem
sirasinda topladiklarimizi yapistirabiliriz.

- G6zlemim

. Ben Elazig'da yasiyorum. Elazid, Dogu
. Anadolu Bdlgesi’ndedir. Elazig, karasal
. iklimin gdériildiigii bir ildir. Ancak
., Elazig’in ¢cevresinde bulunan gél ve
baraj nedeniyle ilimizin baz bdlgelerinde
karasal iklimin yani sira Akdeniz iklimi
de gbriiliir. Karasal iklimde kisin hava
soduk, yagmurlu ve karl gecer. Yazin
sicak gecer ancak ara sira hava
»  yadgmurlu olabilir. Sonbahar soguk ve
»  yagmurlu, ilkbahar ise sicak ve hafif
) yadmuriu gecer.

Melek Liya Ornek
9 yas, Elazig
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deeterinizden

COVID-19 salgininin tlkemizde yayiliminin en aza
indirilmesi amaciyla gézlemlerinizi yalnizca e-posta ya da
internet sitemiz araciligiyla géndermenizi rica ediyoruz.
e-posta:

internet:

Gbzlemim

Ben istanbul’da yasiyorum. Burasi

hem Karadeniz hem de Akdeniz iklimi
6zelliklerine sahip. Yazlar sicak ve kurak
gecer. Kislar ise ik ve yadishdir. Burada
her iki iklimde de yasayan bitkilerden
yetisir. Bu benim ¢ok hosuma gidiyor.
Clinkii diger yerlere gbre daha cok
bitkiyi tanimis oluyorum.

Can Bulut Altunel
9 yas, Istanbul
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iklim G&zlemim

Ben Ankara’da yasiyorum. Yasadidgim
yer ic Anadolu Bélgesi'ndedir. Burada
yazin hava sicak olur. Kisin ise soduk

ve yadishdir. ilkbahar ve sonbahar
mevsimleri de ayri bir giizeldir. Asinda
burada biz her mevsimi kendi ézelligiyle
yasariz. Yazin giinesle 1sinirken kisin kar
ile oynariz. Kislari kalin giysiler giyinip
atki ve bere takariz.

Pelin Gecit
8 yas, Ankara
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