SIGARA VE
TOPLUM

+» Onemli bir saghk sorunu olan sigara aliskan-
lig1, bireylerin kendilerine ve gevrelerine kar-
si sorumluluklan ve genc kusagi bu aliskan-
liga yénelten faktérler agisindan da toplum-
sal bir sorun olarak degerlendirilmelidir.

Rezzan YILDIRIM *

TOPLUMSAL SORUMLULUK
VE DEGERLER

igara ahskanhdi konusundaki degerler toplumn-

lann gelismislik dizeyine bagh olarak farkhlik
gostermektedir. Geligmis Ulkelerde sigara kullanimi
artik kabul géren ya da dogal karsilanan bir davra-
nis olmaktan ¢ikmig, son 20 yildir gdsterilen yogun
cabalar sonucunda sigara icenlerin sayilan % 20 ora-
ninda azalirken, isyerlerinde, ortak toplumsal alan-
larda ve arkadas gevrelerinde hareket alanlan iyice
kisitlanmistir. Sigara aliskanlidi giderek istenmeyen,
begenilmeyen bir aliskaniik olarak degerlendiriime
yolundadir. Eleman alinirken sigara icmeyenler ter-
cih edilmekte, hatta bazen sigara igmeme, ise gir-
mede kesin sart olarak bastan 6ne suriilmektedir.

Azgelismis toplumlarda ise giizel, canl ve sag-
likli gériintigld insanlarnn ve vahsi atlarin cobani sert
gorunusli kovboylann sigara icerken sergilendigi
reklamlarin etkisi hala sirmektedir. Sigara uretici-
leri gelismis ulkelerden yana kayiplanni, azgelismis
tlkelerin gelismislik 6zlemi icindeki toplumlan Gze-
rinden karsilamak amaciyla reklam kampanyalarina
buyiik paralar harcamaktadirlar. Bu reklamlarda si-
gara icmek, parlak ve etkileyici bir goriinis ve kisili-
gin simgesi gibi sunulmakta ve bu gortnti, 6zellik-
le gencler arasinda sigara aliskanliginin yaylimasi-
na yol agmaktadir, Ulkemizde 1986'da % 2.4 olan
yillik sigara tuketimi artisi, blyik miktarlarda doviz
6denerek yabanci sigara alimina yénelinmesi sonucu
1987'de % 19.1'e yukselmistir.

Bliyik cogunlugun yiyecek, giyecek, bannak gi-
bi temel ihtiyaglarinin bile yeterince karsilanamadi-
g1, hayat standardinin oldukca disik oldugu Glke-
mizde, issizlik, ekonomik glivencesizlik, gegim zor-
lugu gibi sorunlarin iginde bogulup kalmig insanimiz
sigarayi tek avunma ve oyalanma araci olarak gor-
mekte ihtiyaclarin yeterince karsilayamayan kazan-
cinin bir bolimind de sigaraya ayirmaktadir. Uret-
kenligini kaybetmis, kalan glinlerini doldurmaya ca-
lisan emekliler, nitelikli-niteliksiz igsizler, Universiteye
girememis gencler kahveleri doldurup sigara duman-
lanmin arkasinda kaybolmaktadirlar. Sigaranin zarar-
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lari konusundaki uyarilara ise, “'Yarin sag olacag:-
miz belli mi?"', “Cevremizde sigaraya gelinceye ka-
dar ne ¢ok tehiike var"”, "Bana birsey olmaz, aci pat-
hican kiragi galmaz'' ve benzeri cevaplar veriimek-
te ve sigara icip de seksen yasina kadar yasayan
komsu ve giinde iki paket sigara icen doktor ornek-
leriyle konunun sevimsiz cagnsimlarindan kurtulun-
maya calisimaktadir. Bu tutumun toplumumuzda
yerlesik ve yaygin bir 6zellik gostermesi, toplumun
davranisinin degistirimesini saglamak igin cevre fak-
torlerinin de dedistiriimesi gerektigini géstermekte-
dir. Toplumun bireylerini yeni bir sosyal davranisa
yonlendirirken, temel sorunlann gézimune egilinme-
si, toplumun ihtiyaclannin karsilanmasi igin bu tir
aliskanliklara alternatif olabilecek imkanlarin saglan-
masi ve sosyal hizmetlere dncelik verilmesi yararl
olacaktir.

Sigara aligkanhginin yerlesme ve yayilmasinda,
glindelik sorunlarin yarattigi gerilime karsi koyabil-
me gibi psikolojik bir faktoriin yanisira, kolay sosyal
iliski kurma ve arkadas edinebilme, havali, cekici ve
olgun gériinme gibi sosyal faktdrlerin de guduleyici
etkisi buyiktir. Bu etki, 6zellikle gencler s6zkonu-
su oldugunda cok belirgindir ve gogu kez, sigara-
nin uzun vadeli ve gok yonlu zararlarina iligkin bilgi-
lendirme ve yonlendirme ¢abalarini tesirsiz kilar.

Bu celiskiler, bir yandan bu konuda yapilan ye-
tersiz bilgilendirme ve egitimin heniiz bireyleri de-
rinlemesine etkileyerek duygusal hayatlanni da ici-
ne alacak bir bilinglenmeye dénismemis olmasin-
dan, bir yandan da bir¢ok konuda oldugu gibi siga-
ra konusunda da dislunce, duyus ve davranis de-
gisikligine imkan verecek kultirel birikimin olusma-
mis oimasindan kaynaklanmaktadir. Insanimiz hem
uzak gelecek icin tasalar, tasanlan, beklentileri,
umut ve distinceleri banindinr gonliinde, hem de tum
tutum ve davranislanyla adim adim bu gelecedi kur-
masi gerektigini gézardi eder. "'Erteleyici" bir tavir-
la kendisine ve gevresindekilere karsi sorumlulugunu
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gérmezden gelebilir. Ornegin, “*Sigara icerek ken-
dime zarar vermekte ne olglide 6zglr ve hak sahi-
biyim? Cevremdeki insanlari, en yakinlarimi, dost-
lanmi, calisma arkadaslanmi, tamdigim tanimadigim
baska insanlan zehirleyici ve hastalik yapici duman-
larla etkilemeye ne hakkim var? Yakinlanma, gocuk-
lara, yaslilara ve hastalara zararimin dokunmamasi
igin, gocuklanma ve genclere kot ornek olmamak
icin birseyler yapamaz miyim? llerde onlara verdi-
gim zarann hesabini nasil verebilirim?"" gibi sorula-
n sormaktan kacginir.

Ancak son yillarda sigara igenlerin tutumunun
giderek yumusadigi gorilmektedir. Ozellikle cocuk-
larin ve hastalann bulundugu yerlerde kendilerinden
sigara icmemeleri istenen kisiler buylk ¢ogunlukia
anlayis gostermekiedirler. Bu anlayis toplumda si-
gara icmeyen herkese yoneltilen yerlesik ve génil-
1t bir davramisa donistiiginde, gergek anlamda bir
toplumsal sorumluluktan sdézetmek mimkun olabi-
lecektir. Boylece, hem sigara icmeyen sessiz ¢ogun-
lugun haklannin korunmasi miamkun olabilecek, hem
de sigara icmenin aslinda istenmeyen, ¢cevremizde-
kileri rahatsiz eden bir davranis, terkedilmesi gere-
ken bir aliskanlik oldugu gercegi giderek yayginhk
kazanacaktir,

Bu sonuca ulasabilmek igin, sigara icme kam-
panyalarinda birbirine cephe almis gruplara ayrilip
kisisel hak ve 6zgurliikler (izerine tartismak yerine,
toplumun her kesiminden genis dlgiide aydinlatiip
bilgilendirilmis bireylerin soruna olumilu ve uygarca
bir tutumla, goniilli olarak sahip gikmalarini sagla-
mak ilke edinilmelidir.

Bu gabalaria savunulmaya ya da korunulmaya
calsilan kitle yalnizca sigara igmeyenler, heniiz si-
garaya baslamamis olanlar ve gencler degildir. Aras-
tirmalar, sigara igmey slrdirenlerin blyulk bir bo-
limiinun aslinda birakmak istediklerini, ancak bira-
kamayacaklarina inandiklarini ya da nasil birakacak-
larimi bilmediklerini gostermektedir. Sigaray! birak-
mak isteyenlere denenmis ve basan saglamis pra-
tik bilgiler verilerek, sigaradan vazgecme kararnin
kendilerine birakilmasi ¢ogu kez olumiu sonug ver-
mektedir. Gelismis Glkelerde bu konudaki televizyon
yayinlannin, saghk ve halk egitimi personelinin halkia
ylz ylze yuriattikleri gller y(izli kampanyalarin bi-
rakma egilimini artirdigi gdzlenmistir. Sigara icen-
lere yonelik gahsmalarda, bu kisilere toplumsal rol-
lerine bagl érnek olma sorumluluklan hatirlatimak-
ta, anne-baba, abla, agabey, komsu, 6gretmen, 6g-
retim Uyesi, doktor, hemsire, sporcu, yénetici... ola-
rak iletisim icinde olduklan kisilere, ozellikle yetis-
mekte olan nesile olumsuz érnek olusturmamalar
geregi onemle vurgulanmaktadir. Cocuklannin siga-
ra igmesini istemeyen anne-babanin, sigaranin za-
rarlarindan séz eden bir 6gretmenin ve doktorun si-
gara igiyor olmalannin, inandirici ve etkin olma sans-
larini yok edecegi muhakkaktir.

Yapilan arastirmalar, toplumda sigara aliskan-

NISAN 1988

higini 6nleme amaciyla, devlet desteginde, Gniversi-
sitelerin ve egitim kurumlarinin ortaklasa galistikla-
r1, sistemli, gelismis iletisim yontemlerini iceren, top-
lumun sosyal ve psikolojik yapisi disiinilerek ha-
zirlanmig, anlasilabilir ve herkese ulasabilen prog-
ramlar dizenlenmesi ve bu programiarn yasal ted-
birlerle desteklenmesi geregini ortaya koymustur.

KAMPANYALAR VE YASAL
ONLEMLER

KAMPANYALAR

Diinyada : Her yil Gnemli bir saglik konusunu
isleyerek devletlerarasi isbirligi saglamaya galisan
Dinya Saglik Teskilat, kurulusunun 40. yili olan 7
Nisan 1988 gininl sigara igmeme giind ilan etmis
ve yil boyunca her (ilkede '"dumansiz gevre'' konu-
sunun islenmesini ongérmustur. Hedef, 2000 yilin-
da tOtinslz, dumansiz bir dinyada yasamaktir.
UNESCO Halk Saghgi Egitimi komiteleri de bu ko-
nuda dunya ¢apinda faaliyet géstermektedir.

Gelismis lilke yonetimlerince alinan gesitli ted-
birler, kitle iletisim araclari, egitim ve saglhk kurum-
lannca gosterilen gabalar sonucu bu ilkelerde sigara
aliskanligi giin gectikce azalmaktadir.

Tiirkiye'de : Ulkemizde de bu konudaki alis-
malar gegen yilin baslarindan bugline giderek yo-

- gunlasmis, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhginca 13

Subat 1988 glinl baglatilan *'Sigaray| Birakma Kam-
panyas!''yla hiz kazanmistir. Basin, TRT, Universi-
teler ve saglik kurumlan kampanyaya yogun bir se-
kilde katiimislardir. 1978'den beri faaliyet gdsteren
Sigara igmeyenler Dernedi, diizenledigi konferans-
lan ve sempozyumlan sirdirecegini, Yesilay Der-
neqi de 24-27 Ekim 1988 tarihlerinde yapilacak kong-
resinde sigaranin butln yonleriyle ele alinacagimi
bildirmistir.

UNESCO Turkiye Temsilciligine bagh olarak fa-
aliyet gosteren Halk Saghg Egitimi Milli Komitesi de
calismalanna baslamistir.

Sagiik ve Sosyal Yardim Bakanligi sigaranin za-
rarlanndan koruma calismalarini kalici ve surekli bir
program cergevesinde ele almayl amaclamis ve Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanligi, Calisma ve Sos-
yal Givenlik Bakanhgi, Maliye ve Gimrik Bakanli-
g1, TUBITAK, TRT, Genelkurmay Baskanligi, Diya-
net isleri Bagkanldi, Devlet istatistik Enstitiisi, Uni-
versiteler, Yesilay Dernegi, Sigara igmeyenler Der-
negi ile gonulli kurulus temsilcilerinin katidig bir
toplanti dizenleyerek 10.3,1987 tarihinde '‘Sigara-
nin Zararlanndan Koruma Ulusal Koordinasyon Ku-
rulu”'nu, bu kurulun galigmalanini sirdiirmek Gizere
de, 1. Aragtirma-Deg@erlendirme, 2. Egitim-Tamitim,
3. Mevzuat, 4. Sigarayl Birakmak Isteyenlere Yar-
dim olmak tzere dort ¢alisma grubu olusturmustur.
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YASA GORE SIGARA KULLANIMI : (%)

18-30 50'den

yas 30-49 yash
Slrekli igen 246 30.7 188
Arasira igen 208 18.6 12.7
Birakmig 43 T 149
Igmeyen 50.3 432 53.6

EGITiM DUZEYINE GORE
SIGARA KULLANIMI : (%)

Diplomasiz | likokul | Ortaokul | Lise | Yiksek | Ogr
Siirekli Icen | 183 | 249 337 |284| 283 | 105
Arasira wgen | 9.7 | 175 183 | 252| 163 | 211
Birakmig 22| 97 77 | 86| 109 53
lgmeyen 69.9 | 48.0 404 |381| 446 | 632

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi Temel Sag-
lik Hizmetleri Genel Miidirligii'ne bagli Ruh Sagl-
@1 Daire Bagkanhgi'nin ylrattigl bu programin ge-
nel amaci, “temel risk grubunu olusturan genc ku-
sagi zararli aligkanliklardan korumak, sigara aligkan-
liginin sigara tiryakileri ve sigara icmeyenler tzerinde
yarattig: olumsuz etkileri ortadan kaldirmak ve top-
lumun genel saglik diizeyini yiikseltmek” olarak be-
lirlenmistir. Bu amaca ulagmay saglayacak faaliyet-
ler de dort ana grupta toplanmistir: 1. Toplumu ko-
nuya duyarh kilma, 2. Sigara kullanmayanlann etki-
lenmesini 6nleme, 3. Sigaraya baslamamis kisileri
koruma. 4. Sigaray birakmak, sigaradan kurtulmak
isteyenlere yardim. Programa iligkin hazirhklarin, bi-
tin dinyada “sigarasiz giin" olarak kutlanacak 7 Ni-
san 1988 tarihine kadar tamamlanmasi planlanmis-
tir. Programin uygulamaya gegis tarihi Nisan 1988
olarak disunulmistur.

Bu program cergevesinde hedef kitle, dncelik-
le risk gruplari, (cocuklar, gencler, yaslilar, hasta-
lar...) aile bireyleri, egitim ve saglik personeli, ¢alis-
ma ortaminda bulunanlar ve sonugta tim toplum ola-
rak belirlenmistir.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginin kampan-
yasinda sigara, sagliga sahip ¢ikma konusunda bir
sembol, koruyucu saghk hizmetlerinin bir pargas ola-
rak ele alinmig, glleryzli bir kampanya yirtule-
ceqgi, 6zendiriciligin model alindi§! agiklanmistir.

Kampanya éncesinde 6zel arastirma kurulusia-
rina yaptinlan anketler ilging sonuglar sergilemistir.
Bir gazetenin yaptirdigi arastirma sonuclarina gore,
kamuya acik yerlerde sigara icilmemesini isteyen-
lerin orani % B4'tir. Yasa ve egitim diizeyine gore
sigara kullanma oranlan tablolarda gosterilmistir.
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Bir baska arastirmada ise, Tirkiye genelini tem-
sil edecek 10 ilde 2048 kiginin gérlsleri alinmis ve
halkin hemen hemen yansinin sigara igtigi belirlen-
migtir. Sigara icenlerin dumanindan rahatsiz olan-
larin orani % 79'dur. Igenlerin % 58,7'sinin sigara-
yi birakmay) denedidi ve basanli olmadi@ gériiimiis-
tur. Kampanyayi sigaray birakarak destekleyecek-
lerin oram % 49.5'tir.

Yine Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginca, se-
hirlerarasi otobiis yolculuklarinda sigara kullaniimas)
konusunda yolcularin gérislerini almaya yénelik bir
anket diizenlenmistir. 3806 yolcunun katildigi anket
sonuglanna gore, sigara icenlerin % 61'i otobiisler-
de sigara icilmesini, birakanlann ve igmeyenlerin %
70'i icilmemesini istemektedirler. 34 yasin altin-
dakiler otobUste sigara igilmesinde sakinca gérme-
yen grubu olusturmakta, 35 ve yukan yas gruplari
ise sakincall oldugunu savunmaktadirlar.

Bu konuda yapilan ¢aligmalann sonuglan sim-
diden alinmaya baslanmig, Tirk Hava Yollari'nda,
hastanelerde, baz (iniversitelerde, Tiirkiye Odalar
ve Borsalar Birligi, Turk Traktér Fabrikas: gibi kuru-
luslarda sigarayi birakma karan alinmistir. Yakin ge-
lecekte kampanyaya katilimin yayginlasmasi beklen-
mektedir.

YASAL DUZENLEMELER

Titiin, ekonomik degeri Gstin bir Grin, tatan igi-
mi ise bireysel ve toplumsal zararlan belirlenmis
dnemli bir toplumsal olaydir. Dolayisiyla, bu soruna
getirilecek ¢ézlmler de gok yanl ve karmasiktir, An-
cak, sigara igimini timdyle ortadan kaldirmak mam-
kin oimadigina gére, bir salgin olmaktan gikanp du-
zenlemek ve azaltmak igin Gnlemler alinmasi da
kacinilimazdr.

Son on yillik ddnemde, sigaraya karsi sert poli-
tikalar izlemis Polonya, Cin Halk Cumhuriyeti, F.Al-
manya ve Sovyetler Birligi gibi ulkelerde kati dnlem-
lerin ve yasaklamalarin tdtin kullammini azaltmadi-
g1 belirlenmistir. Buna karsilik, sigara reklamlanna
sinirlamalar getiren ve micadeleyi paketler Gzerin-
deki etkili uyanlarla siirdiren, Finlandiya, Norveg,
Isvec gibi lilkeler sigara tiketimini azaltma konusun-
da daha iyi sonu¢ almiglardir. ABD'de radyo ve
TV'de sigara reklamlanna yer verme yasagindan
sonra, isyerlerinde, lokanta, otel ve benzeri kamu-
ya agik yerlerde sigara igilmeyen alanlar aynimis,
resmi dairelere ve orduya sinirlamalar getirilmistir.

Dinya Saglik Teskilati ve UNICEF'in btin bi-
rimlerine sigara icme yasagi kondugu agiklanmustir,
Kanada'da baz havayolu sirketleri de i¢ seferlerine
sigara yasag koymustur.

Ancak uzmanlar, yasaklamaktan gok kisitlama-
nin ve ikna etmenin daha olumlu sonug verecegini,
insanlann yasaga tepki duyacaklanni, konunun da-
ha ¢ok sigara igmeyenleri koruma acisindan ele ali-
nip, igenlerin egitilmelerinin ve kisittamalara génil-
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It olarak katilmalarinin saglanmasi gerektigini one
strmektedirler,

EN ONEMLI RiSK GRUBU :
GENGLIK

GENGLIGIN TEMEL SORUNLARI

Sosyal refah hizmetlerinin ikinci planda kaldigi
azgelismis Ulkelerde zor kogullann yol agtigr erken
yasta dlimler ve asin nifus artisi, bu Gilkelerde geng
niifusun gogalmasina neden olmaktadir. Tlrkiye'de
nifusumuzun yandan fazlasini 25 yasin altindaki ¢o-
cuk ve gencler olusturmaktadir.

Atatirk, toplumun gelecekteki niifus yapisini ve
toplumsal dedigme stirecini birlikte degerlendirmis-
ti. Toplumun geleceginin cocuk ve genglerin yetis-
tiriimesine bagh oldugunu biliyor ve "'Genglidi yetis-
tiriniz. Onlara bilim ve kdltdrin olumlu disunceleri-
ni veriniz. Gelecegin aydinligina onlarla kavusacak-
siniz." diyordu.

Ancak cumhuriyetin kurulusundan bu yana ge-
¢en 65 yilda (lkemizde yasanan hizll degisme ve ge-
lisme olgusu olumlu bir bigimde yonlendirilememis,
hizli ve saglksiz kentlegme, ekonomik sorunlann
agirhg, issizlik ve okulsuzluk gibi ciddi toplumsal sg-
runlann en fazla yansidigi kesim genglik olmustur.
Clnki genglik, toplumun en dinamik, en hareketli
ve nitelikleri geregi cevresinden en fazla etkilenen
kesimidir. Geng, yaratici glictintin yonlendiriimemesi
sonucu kendisini ¢cesitl sorunlann iginde bulmustur.

Hayatin ilk yillannda ¢ocugun yetistiriimesinde
birinci derecede ana babaya diisen sorumiuluk, ¢o-
cugun okula gitmesiyle loplumdaki diger kurumiar
tarafindan derece derece paylasilir. Gencin kigiligi-
nin gelismesinde ve bigimlenmesinde ana-babanin
tutumu kadar, icinde dogup biylidigt gevrenin de
etkisi biyuiktir. Iginde bulundugu toplumun aliskan-
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Ik, deger tutum ve inanislarini 6grenip benimseye-
rek bir an 6nce sosyal olgunluga erigmesi beklenen
gencin iki temel ihtiyacinin, givenlik ve 6zgirlik is-
tedinin yeterince kargilanmasi, karsilastigi sorunlar
oniindeki gliclinil artiracaktir. Tersine, 6zgtirltigi lleri
derecede kisitlanmis ve yakinlanna, iginde bulundu-
Gu sosyal cevreye giivenini kaybetmis geng, huzur-
suz, uyumsuz ve bunaliml bir kisi olarak ailesinden
ve toplumdan giderek kopacak, ilk firsatta kotd alig-
kanhklarn tutsad olacaktir.

GENGLERI SIGARA ALISKANLIGINA
YONELTEN FAKTORLER

Sigara aligkanliginin, en dnemli risk grubunu
olusturan gengler arasinda yayllmasini engelleme
amacina yonelik galismalar gergevesinde, dncelik-
le sigara kullaniminin gengler arasinda yayginlik ora-
ninin ve gengleri bu aligkanhiga yonelten faktorlerin
belirlenmesi amaciyla diinyada ve lilkemizde gesit-
li aragtirmalar yapilmistir.

Bati (lkelerinde gencleri sigara igmeye yonel-
ten faktérler dort grupta toplanmistir : 1. Anne baba
aynhdi, ev degistirme, okul degistirme, aileden uzak-
lasma ve benzeri genel sorunlar, 2. Bu sorunlarin

arattigi gerilim ve genclik déneminin gerginligi, 3.
syankarlik, risk alma egilimi, sosyal uyumsuzluk, dis
etkilere acik olma, endise diizeyinin yilksekligi, gen-
cin kendine saygisinin zayif olmasi ve benzeri kisi-
lik faktdrleri, 4. Aileyi, arkadas grubunu ve begen-
digi yetiskinleri 6rnek alma, reklamlardan ve kitle ile-
tigim araglanindan etkilenme gibi sosyal faktarler,

Arastirmalar, genglerin sigara aliskanligina te-
melde, gerginligi ve moral bozuklugunu azaltmak ve
kisisel iibannin disik oldugu duygusundan kurtul-
mak amaciyla yoneldiklerini géstermektedir. Siga-
ra icenlerde gerilim orani igmeyenlere gbre olduk-
ca ylksektir. En biyiik gerilim nedenleri erkek 6g-
rencilerde sirasiyla okul faaliyetleri, parasizlik ve aile
sorunlari; kiz 6grencilerde gorinds, aile ve para so-
runlan olarak belirlenmistir. Sigara igenler genis g6-
risli, yetkin, cesur, hayalci ve bagimsiz olmaya, he-
yecanl bir hayata; 6zgurlik, mutluluk, agk ve zevk
gibi kavramlara 6nem vermektedirler. igmeyenler igin
ise neseli, yardimsever, itaatkar ve uyumliu, nazik
ve biglll olmak; basan, tabiatin ghzellikleri, aile gi-
venligi, kendine saygH birinci planda olan
kavramlardir.

Aragtirmalar ayrica, srekli sigara igenlerin ¢o-
gunlukla ailesi sigara igenler ve sigara icen cok ar-
kadag! olanlar arasindan giktigini géstermektedir.
Gencin dahil oldugu grup dyelerinin sigara igmeye
karsi olumiu davraniginin, ailesinin ve yakin gevre-
sinin sigara igmesine karsi gikmamasinin, gencin ai-
lesiyle otorite catismasi iginde olmasinin da siga-
raya yonelmede etkin oldugu belirlenmistir. Gencin
ornek aldigi kisilerin, érnegin 6gretmenlerinin siga-
ra igip igmemeleri ve sigaraya kargi tutumian da en
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Saghk ve Sosyal Yardun Bakani Billent AKARCALI'mn, diin-
va'da sigara icmeme ghinil ilan edilen 7 Nisan 1988 tarihinde
genglere hitaben yapacagt konusmayt asaguda vavinlivoruz. Bize
bu imkani sagladifv icin Savin Bakana tesekkiir ederiz.

Sevglli Geng Arkadaglarm,

Bugin 7 Nisan 1988. Bu 0zel glnde sizlerle birlikte olmak istedim. Cinki bugdn din-
yada dumansiz giinlerin baglangici olmas! umulan bir giin. Iste, hayata *'merhaba’ dedigi-
miz bu ginde, kisa bir stire sonra "‘hayata atilacak’’, kendinin ve bagkalarimin hayatini bi-
cimlendirecek sizlere “merhaba’ demek istedim.

Sevgili gengler, cevreden sayg! gérmek, kendine sayg! duymakla baslar. Kuskusuz,
kendine saygi duyan bir kigi de yasamini olumiu yénde bigimlendirecektir. Hangi meslegi
secerseniz segin, gelecekte gevrenizdeki cocuklar ve gencler tarafindan drnek alinacaks-
niz. Bu da sizlerde varolan dzelliklerin giderek artan bir sekilde yeni nesillere gegmesi de-
mektir. Gordigindz gibi aligkanhklanmiz konusunda bireysel sorumiulugumuzun ¢ok Gte-
sinde toplumsal sorumluluklanmiz vardir. Ve Sevgili Gengler, inaniyorum ki, ancak bu bi-
lingle yasanildid takdirde bu gindmizde daha sadlikl, gelecegimiz konusunda daha umut-
lu olablliriz. Kendi evinde, odasinda soludugu havanin temizligine duyarl olan bir kisi, ya-
sadigi kentin hava temizligine de gereken 6zeni gbsterecektir. Icilen her sigaramin insan
yasamindan 5 dakikay: gétdrmesini kabul etmeyen bir kigi, yasamin bir animin dahi yitiril-
memesine ¢alisacaktir. Sigara igmeyerek kendine ve bagkalarinin yasamina saygi oldu-
gunu gdsteren bir kisi bu sayginin kendine de gdsterilmesini bekleyecektir.

Degerli Gengler, ne yaziktir ki sigaraya baslamak en ¢ok sizin yasinizda oluyor. Ozgur-
lik ve bagimsizliga bu kadar tutkun olunan genglik caginda, sizden en degerli seylerinizi
calan bir maddeye bagimlt olunmas: bir geliski gibi geliyor insana.

Sevgili Gencler, uygarligin bir gbstergesi de bireylerin kendi sorunlarina sahip ¢ikma
sekilleridir. Nasil bir diinyada yasamak istiyorsaniz ona uygun davranmalisiniz. Sizler her-
seyin en iyisine layiksiniz. Herkesin 6zendidi direnme guclnizd, sizlere verilecek koti sey-
leri geri gevirmekte kullanin. O zaman kendinize olan giveninizin ve sayginizin daha da
arttigini goreceksiniz.

Sizler umudun, gelecedin, coskunun sembolisindz. Dinyamzin dumansiz, saghkh, gd-
venli ve gtzel olmasini dilerim.

Bidlent AKARCALI
Saglik ve Sosyal Yardim Bakani

onemii belifeyici faktérierden biridir. Ozellikle 6aret-
menlerin gengler Gzerinde etkisi blylktdr.

Ulkemizde Ankara, lzmir, Sivas, Nevsehir, Yoz-
gat ve Tarsus'ta lise dgrencileri arasinda yapilan
aragtirmalarda, 12-20 yaslan arasindaki genclerin
yaklasik beste birinin sigara igtigi, 15-19 yaslan ara-
sinda diskinligin arthi@ belirlenmistir. Kiz 8gren-
cilerin igtikleri sigara miktan erkek dgrencilere gore
azdir. Kiz 6grencilerden sigara igenlerin en fazla orta,
erkek dgrencilerin ise yliksek sosyo-ekanomik di-
zeyden olduklan goriimistur. Gecekondu bolgesin-
de 14-20 yas grubu genglerl arasinda yapilan bir
arastirma ile, 1155 gencin yaklasik dérite O¢Unin si-
gara igmedigi belirlenmisgtir.

22

TUBITAK destediyle A.U. Tip Fakiiltesince 1983
yilinda Ankara'nin ortaokul, lise ve lise dengl okul-
laninda yapilan bir aragtirma ile, 6@rencileri sigara-
ya iten ve sigaradan caydiran faktérler; anne, baba,
abla ve agdabeylerinin sigara igme oranlan ve bu
oranlarin sosyo-ekonomik diizeylerine gbre nasil de-
gistigi belirlenmeye cahsilmistir. Bu yolla, sigaraya
yonelik editimin planlanmasinda kullanilacak temel
bilgilerin elde ediimesi amaglanmistir.

Arastirma sonucunda ortackul son sinif 6gren-
cileri arasinda her glin sigara igenlerin oraninin di-
sk oldugunun belirlenmesl, sigaraya baslamada lise
ve sonras| dénemin daha énemll rol oynadigini gos-
termektedir. Lise Ggunci smniflar igin bulunan dort-
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te birlik oran, bu égrencilerin abla ve agabeyleri igin
saptanan oranlann ¢ok altindadir. Bu durum, orta 6g-
renim déneminde 6grencilerin hem okulun, hem de
ana-babalarinin koruyucu denetiminde olmalanyla
acgiklanabilir. Okullarda sigara igmenin yasak olma-
sinin da bunda katkisi olabilir.

Ogrencilerin babalarina ve agabeylerine ait yik-
sek sigara igme oranlannin sosyo-ekonomik durumla
degismedigi saptanmistir, Ortaokul {iglinch sinif 6§-
rencilerinin babalannm lise Gglincu simif 6grenci ba-
balanndan biraz daha yiksek igme oranlarina sa-
hip olmasi, bu grubun biraz daha geng ve kendile-
rinden daha yasl gruba gore daha gok sigara igme
eg@iliminde olmalanyla agiklanabilir. Lise Gglincl si-
nif égrencilerinin agabeylerinde sigara igme oran-
larinin orta Gglncl sinif 6grenci babalan kadar ol-
masi da, buglin(in agabeyler grubu i¢in igme oran-
lannin ileride daha da yilkselebilecegini, bir bakima
sigara igme salgininin yeni nesillerden daha gok kur-
banlar alarak strdiginu disundlrmektedir.

Oagrencilerin anneleri ve ablalanyla ilgili sigara
lgme oranlan sosyo-ekonomik durum ylkseldikge
artmaktadir (Bu oran gecekondularda % 15.8, yiik-
sek sosyo-ekonomik grupta % 51.2'dir). Ankara’'da
sosyo-ekonomik durumu iyi olan kadinlar, gelenek-
sel kiiltGriin kadinlan sigaradan koruyan baskisina
karsi gikmis, ancak son yillarda qig gibi biytyen si-
garayla ligill bilgi birikiminin etki alanina heniiz gi-
rememis gibidirler. Yuksek sosyo-ekonomik grupta
ablalarin igme orani bu grup annelerin igme oranla-
rina yakinken, disik sosyo-ekonomik grupta abla-
lann igme orani bu grup annelerin igme oranindan
belirgin bir sekilde yiiksektir. Bu da, salginin geng
kusaktan baslayarak orta ve diigik sosyo-ekonomik
duzeydeki kadinlar arasinda da yayilacagim
distindiirmektedir,

Ogrencilerde yas arttik¢a sigara igme oranlan
da artmaktadir. Bu, tGm okul gruplarinda saptanan
istikrarli ve ¢ok kuvvelli bir lliski gériinimindedir.
Yasla ilgili bu iliskiyi yalniz yasla agiklamak yerine,
bunun altinda sene kaybetmenin ve sene kaybetme-
ye yol acan olaylarla yasin etkilegimini aramak da-
ha dogru bir agiklama gibi gdziikmektedir. igme oran-
larina cinsiyete gore bakildiginda, gruplann biy(k
goguniugunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden
daha yiiksek oranlara sahip oldugu gozlenmektedir.
Yiiksek sosyo-ekonomik gruptaki lise Gglincd sinif
ogrencileriyle erkek meslek liselerinde bu dzellik kay-
bolmaktadir. Lise Uglnct sinif d@rencilerinde bu
Gzelligin kaybolma nedeni, bu gruptaki erkek dgren-
cilerin igme oranlannin diger gruplardan daha di-
stk olmasidir, Erkek meslek liselerinde ise kiz 6§-
renciler genelde gok diisik orandadir, Fakat sigara
igme oranlan yoninden {Gm gruplardaki kiz 6gren-
cilerden aynlip kendl gruplanndaki erkek ogrencilere
benzemis durumdadirlar, Bunun da sigaraya aligma-
da arkadas etkisiyle aciklanmasi mimkdndir.

NISAN 1988

Ogrencilerde Sigaraya Baslama

Nedenleri
Belirtme Sayisi
Baslama Nedenleri Erkek O. Kiz 0.
1. Sorunlar, dertler,
sikintilar 342 215
2. Arkadaslann etkis| 258 165
3. Ozenme 167 a7
4. Buyudigunu, dehkan-
Igini v.b. kanilama 56 14
5. Gosteris igin, hava
olsun diye 51 12
6. Zevk Igin 49 39
7. Merak 3 21
8. Arkadas toplantifannin -
alkis| 20 56
9. Baskiya tepki,
inatlasma 14 10
10. Calgirken yorguniugu
gideric etkis 9 8
11 Alle bluyuklennin erkek
icer, sen de i¢ diye
tesvik edici davraniglar 6 -
12 Diger 17 7

Okullarin sigara igme oranlari kiyaslandiginda,
yiksek sosyo-ekonomik kesim liselerinde ve kiz mes-
lek liselerinde, yasa ve cinsiyete gore standardize
icme hizlarinin, diger lise gruplarindan disiik oldu-
gu gordldr. Ticaret liseleri ve erkek meslek liseleri
Ise ylksek oranlara sahiptir. Gerek ortaokullarda,
gerekse liselerde yilksek sosyo-ekonomik grup okul-
larinin digerlerinden daha disik igme oranlarna sa-
hip olmasi, yilksek sosyo-ekonomik kesimde en azin-
dan geng kusaklarda sigaraya alisma yasginin gecik-
tirilebildigini distundirmektedir.

Lise Ugincl siniflann tim okul gruplarinda fen
grubu kiz 6grenciler, edebiyat grubundakilere oranla
daha az sigara icmektedirler. Bu durum erkek 6g-
renciler i¢in gegerli degil gibidir. Fen grubu kiz 6g-
rencllerin daha dlslk, edebiyattakilerin ise daha
yilksek igme oranlarina sahip olmasini, kisileri bu
gruplara ¢eken ozeliklerde aramak yerinde olur.

Bu aragtirmayla saptanan en dnemii sigaraya
baslama nedenleri; 1. Ogrencilerin sorunlar, dert-
leri, sikintilan nedeniyle sigaraya bir sakinlestirici ola-
rak bagvurmalar, 2. Arkadas etkisi, 3, Ozenme'dir.
Blyldigiind, delikanlihgini kanitlama erkek 6gren-
cilerde dordlncl sirada yer almaktadir. Diger siga-
ra igme ve igmeme nedenleri tablolarda gosteril-
mistir.

Baslamada itici etkisi olan gruplar, erkeklerde,
sigara igmekte olan arkadaslar, aile gevresinde en
sevilen erkek biyiikler ve agabeyler; kizlarda, siga-
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Ogrencilerde Sigara icmeme

Nedenleri
Belirtme Sayisi

icmeme Nedenleri Erkek 0. Kiz O.
1. Sigaranin saghga ver-

digi zarardan 681 786
2. lemem igin bir neden

yok, hosglanmiyorum 174 304
3. Ana-babanin igmeme

tavsiyesl, onleyici tavrindan 164 148
4. Deneyince rahatsiz

olmak ve begenmemekten 158 239
5. Ekonomik zarar

nedeniyle 157 109
6. Spor yapiyorum, sporla

sigara bagdasmyor 90 14
7. Yakinlanndan birinin

sigarayla ilgili bir

hastaliga yakalanmasi ya

da bu nedenle dlmesinden 85 76
8. Kotu kokusu nedeniyle 58 160
9. lgmesinin hos karsilan-

mayacadini distnerek 42 46
10. Yakin gevresinin

igmemesinden 41 62
11 Tiryaki olmaktan

Cekinmek ve diger kotu

aligkanliklara goturece-

gini dusunmeklen 34 39
12. Diger 44 43

ra icmekte olan arkadaslar, anne, abla ve alle ¢gev-
resindeki en sevilen hanim buyiiklerdir.

Sigaranin sagliga verdigi zarar, ana-babanin ig-
meme konusundaki tavsiyesi ve dnleyici tavri, siga-
ranin ekonomik zaran, spor yapma, yakinlarnndan bi-
rinin sigarayla ilgili bir hastaliga yakalanmasi ya da
bu nedenle dimesi, sigaranin kétu kokusu ve igme-
nin hos karsilanmayacagini diisiinme baslica cay-
dirici faktarler olarak ifade edilmistir. Sigaranin de-
nendiginde rahatsiz edici bazi 6zelliklere sahip ol-
masi bazilarinin baslamasini engelleyebilmekte ya
da geciktirmektedir.

GENCLERDE SIGARA ALISKANLIGINI
ONLEME

Egitim uzmanlannca, okullarda yiritiilecek ga-
lismalarda sigara igmeye itici faktorlerle, caydinict fak-
térlerin gézéniinde bulundurulmasi énerilmektedir.
Ayrica sigara konusunda 6grenciye verilen egitimin,
agrencinin bilgisini gelistirme ve baslamasini énle-
me kadar, 6grencide sorunu benimseyip ¢éziimi igin
enerjisini ortaya koyma istegini yaratmasi da énemli
gorilmektedir.
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Saglik konusunda aliskanliklara yon verilmesi
ve degistiriimesi icin en uygun zaman gocuklann ki-
siliklerinin ve hayat gorislerinin heniiz gelismekte
oldugu okul dénemidir. Bu donemde saglik hizmet-
lilerinin, 6gretmenlerin, ailenin ve arkadaslann go-
cuk ve geng uzerindeki rol etkisinden yararlanarak
6grencileri bu aligkanliktan uzaklagtirmanin mimkin
olduguna inanilmaktadir. Yapilan aragtirmalar 10 ya-
sina kadar olan gocuklarda sadlik editiminin olduk-
¢a etkin oldugunu gostermistir. Bu donem gocukla-
nimin sigaranin sagliga zararlanni ciddiye alip blyiik-
lerini uyardiklan yaygin bicimde gézlenmektedir. Da-
ha ileri yasta ise, 6grenciler tzerindeki en etkin grup
olan égretmenlerin 6rnek olma ve ydnlendirme et-
kisinin, aile bireylerinin duyarl kilinmasinin ve arka-
das gruplan yoluyla gence ulasiimasinin 6nemi bi-
ylktir. Ancak, etkiyi yapan kisi ya da gruplarn inan-
dirici ve saygin olmalan gok dnemlidir. Ogretmen ola-
rak yetigirken saglik egitimi almis ve sigara icmeyen
bir 6gretmen, sigara icen ve sigaranin zararlanndan
soz eden bir 6gretmenden ¢ok daha etkilidir. Ana-
baba ve biyiik kardeslerin de, herseyden 6nce &6r-
nek olma sorumluluklann ciddiye almalari, ayrica
genci her ydonden desteklemeleri gerekmektedir.

Bati {ilkelerinde yapilan arastirmalar yasitlar ara-
sinda aliskanhgin olusmasinda gok etkin olan grup
normlannin aliskanhgt ortadan kaldirmak igin de kul-
lanilabilecegini gbstermistir. Grubun davranigi sigara
icmeme yonunde degistirilebildiginde, grup lyele-
rinin tutumu da aym yonde degisecek ve pekise-
cektir.

Gengler Gzerinde sigaranin saghga uzun vade-
de verecedi zararlan bilmenin ¢ok az etkisi olmak-
tadir. Ama yine aym yasta bir 8grenciden ya da ar-
kadasindan kot kokacagi, gérunisinin bozulaca-
@1, kamuya acik yerlere rahatga giremeyecedi, spor
da basansiz olacadi ve benzeri uyarilar alan bir genc-
te, sigaraya kars! olumsuz tutum gok daha kolay
gelismektedir.

Ayrica, okullarda her diizeyde 6grencinin kati-
laca@l miinazaralar, kompozisyon ve resim yarisma-
lan diizenlenerek égrencilerin konuyu arastirmaya
ve dustnmeye yoneltilmeleri, televizyonda bu konu-
da yayinlar yapilmasi, televizyon programlarnnda top-
lumda &érnek olarak secilen popller ydnetici, bilim
adami ve sanatgilann sigara ile gériinmemelerine
6zenilmesi yararl olabilecektir.

Sonug olarak, genclerin sorunlarina anlayisla
egilinmesinin, sigaranin yerini tutacak spor ve ben-
zeri alternatiflere yoneltiimelerinin; toplumun isten-
meyen, problemli kisileri olarak bir kenara itilmeleri
yerine onlara sahip ¢ikilarak egitim ve bos zaman-
larini olumlu yénde degerlendirme imkanlarinin sag-
lanmasinin ve toplumda iyi ve saygin bir yer kazan-
maya 6zendirilmelerinin gencler arasinda sigara alis-
kanhgini bliylik dlglide engelleyecedi diistiniilmek-
tedir. =]
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