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Yaslandik¢a Hayat
Neden Cabuk Geger
Bellegimiz Ge¢misimizi Nasil Sekillendirir?

Douwe Draaisma
Cev. Girol Koca

Metis Yayinlari, Metis Bilim, 2007
siselfleneyimlerimizin bizi
biz yapan 6zellikler ve ben-

ligimiz Uzerinde belirleyi-

ci oldugunu biliriz. Ancak bu etkileme su-
recinde neler oldugu bir muamma gibidir
ve neden sonug iliskilerinin genel gecer ku-
rallara baglanmasi imkansizdir. Cevirisi Me-
tis Yayinlari’'ndan 2008'de cikan Yaslandik¢a
Hayat Neden Cabuk Geger adli popdler bi-
lim kitabi, okurlari psikologlarin 1980'li yil-
lardan beri “otobiyografik bellek” olarak ad-
landirdigi, bellegimizin kisisel deneyimleri-
mizi depoladigimiz bélimiinde heyecan ve-
rici bir kesfe cikariyor. Yazar Douwe Draais-
ma hepimizin yasadig), yasayabilecegiya da
baskalarinda goézlemleyebilecedi pek ¢ok
deneyimden yola ¢ikarak diinyayi ve kendi-
mizi algilayis bicimimize iliskin ¢arpici soru-
lara cevap ariyor.

Otobiyografik bellek, 6znel deneyimleri
ve bunlarin i¢sel yansimalarini konu edindi-
gi icin, bu konudaki arastirmalara yénelik gii-
venilir deneysel yaklasimlar gelistirmek hayli
zor. Yazar Draaisma kitabinda birtakim sorula-
ri tartisirken bir yandan da otobiyografik bel-
lekle ilgili deneysel ve gbzlemsel arastirmalari
tarihsel bir akis icerisinde ele aliyor.
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Douwe Draaisma

Douwe Draaisma (1953) Hollanda'daki
Groningen  Universitesinde  psikolo-
ji ve felsefe egitimi almistir ve halen ayni
Uiniversitenin Psikoloji Tarihi ve Teorisi
Bolimu'nde 6gretim Uyeligi yapmaktadir.
Utrect Universitesindeyken bellek dili-
nin metaforik dogasi hakkinda yazdigi tez
1993'te De metaforenmachine. Een gesc-
hiedenis van het geheugen (Bellek Meta-
forlari, Metis, 2007) adiyla kitaplasmis ve
Hollanda Ulusal Psikologlar Enstitlisi’'niin
verdigi Heymans odullini kazanan kitap
hem kendi dilinde hem de cevrildigi sekiz
dilde buyuk ilgi gormustir. 2001'de ya-
yimlanan Waarom het leven sneller gaat
als je ouder wordt. Over het autobiogra-
fische geheugen (Yaslandik¢a Hayat Ne-
den Cabuk Gecer, Metis, 2008) adli kita-
biysa daha da buyuk bir yanki uyandir-
mis ve on bir dile ¢evrilmistir. Draaisma
bu kitapla Hollanda'da dort 6dul almistir:
“En iyi dustinsel deneme” kitabina verilen
J. Greshoff Odiili, “bilgi ve bilim alanin-
da en iyi inceleme” kitabina verilen Euro-
ka Odilii, Jan Hanlo Edebi Deneme Odii-
|G ve Ulusal Psikologlar Enstitisd’nin “psi-
koloji alanini en iyi tanitan” kitaplara ver-
digi medya 6ddld.

Draaisma deneysel psikolojinin ilk d6-
nemlerinde kesinlik kavraminin rolu tize-
rine yaptigi arastirmalarin sonuglarini The
Age of Precision: F. C. Donders and the
Measurement of Mind (Kesinlik Cagr: F. C.
Donders ve Zihnin Olciimii, 2002) adli ki-
tapta yayimlamistir. 2006 yilinda da Ont-
regelde geesten. Ziektegeschiedenissen
(Akil Hastaliklar) adl bir kitabi yayimla-
nan Draaisma’nin Hollandali psikolog-
felsefeci Heymans, William James, zaman
Ol¢imiiniin tarihi ve nérolojinin tarihi ko-
nusunda kaleme aldigi ¢esitli bilimsel ma-
kaleleri de vardir.

Kitapta neden kimi yasantilari hatirlamak
isteyip de hatirlayamadigimiz ve neden unut-
mak istediklerimizi bir tlrli unutamadigimiz,
kokularla anilarimiz arasindaki iliskiler, deja-
vu deneyimi, yaslanmayla birlikte degisen za-
man algisi, bellegimizdeki “flag anilar’, 6lim
aninda yasanan zihinsel deneyimler gibi bir-
cok konu tartisiliyor.

Yazar tim bu bellek olaylarinin bilimsel alt
yapisini duyarlilikla ve empatiyle ele aldigi ki-
sisel deneyimler cercevesinde ve edebi lez-
zette bir anlatimla sunuyor. Okurlarin diinya-
ya ve kendilerine bakisinda ufuk acici olacagi-
ni ve derinlik katacagini umuyoruz.

Sulari Nasil Tiikettik

Sandra Postel, Michelle Allsopp,
Richard Page, Paul Johnston, David Santillo
Cev. Ayse Basci

asi Kiltlr Yayinlari, Ocak 2010
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4 derek etkisini daha cok gos-
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eren kiresel cevre sorunla-
r, tim diger dogal kaynaklar

da olmasi demekse gezegenimizdeki yasamin
surekliliginin dogrudan tehlike altinda olmasi
anlamina geliyor. Bu yilizden de gezegenimizin
su sistemleri en oncelikli olarak korunmasi ge-
reken dogdal zenginlikler arasinda. Su kaynakla-
nnin durumunun degerlendirilmesi ve koruma
stratejileri gelistirilmesi de dogal olarak stirdui-
rilebilirlik calismalarinda énemli bir yer tutu-
yor. Diinya kamuoyunun s6z konusu sorunun
boyutlarini ve ciddiyetini fark etmesi, gelistiri-
len stratejilerin uygulanabilmesi agisindan ¢ok
énemli. Tuirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlar’ndan
bu yilin basinda ¢ikan Sulari Nasil Tikettik adh
kitap, Worldwatch Enstitlisi’'niin biri tath su sis-
temleri, digeri okyanus sistemleri tizerine iki ayri
raporunu bir araya getiren ve kamuoyunun dik-
katine sunan degerli bir kaynak.

Kitabin ilk ana bolimiiniin basinda insan-
ligin s6ziim ona kendi refahi icin tatli su eko-
sistemlerini sorumsuzca kullanmasinin ve ti-
ketmesinin ne gibi cevre felaketlerine yol ag-
g1 anlatiliyor ve bu kaynaklar tiketilirken
saglanan faydadan cok daha fazla zarara ug-
randigi vurgulaniyor. Nehirlerin, sulak alanla-
rin, taskin ovalarinin ve diger tath su ekosis-
temlerinin sagladigi imkanlar ve Grlnler (tek-
nik adiyla ekosistem hizmetleri) ve bu hiz-
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Sandra Postel ABD'de Amherst-Massachusetts'te bulunan Kii-
resel Su Politikasi Projesi'nin (Global Water Policy Project) yone-
ticisi, Mount Holyoke Universitesi Cevre Bilimleri Bolimiinde mi-
safir dgretim gorevlisi ve kidemli Worldwatch iiyesi. 1997 yilinda
PBS TV kanali tarafindan belgesellestirilen Last Oasis (Son Vaha,
1992) ve Pillar of Sand: Can the Irrigation Miracle Last? (Kumdan
Siitun: Sulama Mucizesi Uzun Omiirlii Olabilir mi?, 1999) kitaplan-
nin da yazani olan Postel'in son kitabi Brian Richter ile birlikte yaz-
digi Rivers for Life: Managing Water for People and Nature (Yagam
icin Nehirler: nsanlar ve Doga igin Su Yonetimi, 2003). “Troubled
Waters” (Bulanik Sular) baslikli makalesi 2001'de Amerika'nin En
iy Bilim ve Doga Yazilani seckisine girdi. Postel 2002'de Scientific
American dergisi tarafindan bilim ve teknolojiye yaptigi katkilar-
dan dolay “Scientific American 50" diliine layik goriildi.

Michelle Allsopp ingiltere'deki Exeter Universitesi Biyo-
lojik Bilimler Fakiiltesi kapsamindaki Greenpeace Arastirma
Laboratuvarlar’nda arastirma danismani. Doktorasini 1991'de
Exeter Universitesi Biyo-Tip Bdliimiinde, Royal Devon Tip
Fakiiltesi'nde ve Exeter Hastanesi'nde tamamladi. On yili askin
siirede Greenpeace adina sayisiz rapor yazdi ve yayimladi. Bun-
lar arasinda denize atilan ¢oplerin kiiresel dagilimi ve etkileri, de-
niz yasamindaki kalici organik kirleticiler, okyanuslarin daha ve-
rimli hale gelmesine yonelik bilimsel calismalara iliskin raporlar
yer aliyor.

Richard Page 1983'te Londradaki Kings College Cevrebilim
Bolimi'nden mezun oldu. Son 14 yildir Greenpeace'te dzellikle
okyanuslarin korunmasina iliskin ¢alismalar yapiyor. Richard uzun
stiredir balinalarin ve diger memeli deniz canlilarinin korunmasi
tizerinde calisiyor ve halen Greenpeace'in denizde tamamen koru-
ma altina alinmis alanlardan olusan kiiresel bir ag kurma calisma-
larinin koordinasyonunu yapiyor.

Paul Johnston Greenpeace Arastirma Laboratuvarlari'nda yo-
netici bilim insani ve Uluslararasi Greenpeace Bilim Birimi yone-
ticisi olarak gdrev yapiyor. Paul, selenyumun sulara zehir salma-
si konusunu ele alan doktorasini 1984'te Londra Universitesinde
tamamladt. Yirmi yildir diinyanin her yerindeki Greenpeace birim-
lerine bilimsel danismanlik hizmeti veren Paul cevre kirliligi, de-
niz ekosistemlerinin korunmasi ve siirdiiriilebilirlik konularinda
cok sayida calisma yayimladi. Ayrica, denizlere dokiilen petroliin
kaynaklarina iliskin calismalarini kisa siire once tamamlayan GE-
SAMP Calisma Grubu igin ¢ok sayida uzman topluluguna ve kuru-
la katkida bulundu.

Greenpeace Arastirma Laboratuvarlan'nda kidemli bir bilim
insani olan David Santillo on yildan uzun siiredir diinyanin cesit-
li yerlerindeki Greenpeace birimlerine analitik destek ve bilimsel
danismanlik hizmeti veriyor. Deniz ve tatli su biyologu olan Santil-
lo, okyanuslardaki planktonlarin besin alimi konusundaki calisma-
siyla 1993 yilinda Londra Universitesinde doktorasini tamamlad.
Cok sayida bilim ve bilim politikas odakli rapor yayimlamanin yani
sira, okyanuslari korumaya yonelik gesitli uluslararasi anlasmalar-
da Greenpeace’i temsil etti; ayrica on yili askin bir siire boyunca
Londra Anlasmasi'nda gozlemci olarak gdrev yapti.

metlerin saglanamamasinin yol acabilece-
gi, bazisi felaket niteligindeki sorunlar agikla-
niyor. ilk ana b&liimiin “Hasar Tespiti” bashkl
kismi insan faaliyetlerinin tatli su ekosistem-
leri ve bunlarin sunduklari hizmetler tzerin-
deki etkilerini anlatiyor. Sonraki boélim diin-
yanin cesitli bolgelerinde basarili érnekle-
ri bulunan, glivenli icme suyu temini icin su
havzalarini koruma stratejilerini, su havzala-
rini koruyarak aritma tesisleri kurmaktan kur-
tulunmasini saglayan basarili projeleri anlati-
yor. Sonraki kissmda biyocesitliligi korumanin
uzun vadede gida giivenligine yapacadi katki
irdeleniyor ve ekosistemlerin ve tarimin sir-
dirulebilirligini bir arada saglamanin 6nemi
vurgulaniyor. Kitabin ilk ana bolimd, su poli-
tikalarini ve su kaynaklarini stirdirilebilir bi-
¢imde yonetmede -ve korumada- gézetilmek
Uizere 6ncelikli strateji 6nerileriyle sona eriyor.

“Okyanuslar Tehlikede” baslikli ikinci ana
bolim, Worldwatch Enstitlisi’nin Denizler-
deki Biyolojik Cesitliligi Korumak adli rapo-
rundan uyarlanmis. Bu bélimde okyanus
ekosistemlerindeki biyocesitliligin 6nemi ve
bu ekosistemlerin insan etkilerinden dolayi
karsi karstya oldugu tehlikeler anlatihyor. B6-
|[Gmiin sonunda bu tehlikeleri bertaraf etme-
ye yonelik strateji onerileri yer aliyor. Yazar-
lar bu boéliimde “balik avlama 6zgtirligiinu
ve denizlerin serbest olmasini savunan mev-

cut varsayimlarin yerini, ‘denizlere 6zgurlik’

kavraminin almasi gerektigi” prensibini vur-
guluyor.

Cok sayida grafik, fotograf ve bilgi kutu-
suyla zenginlesen kitap sade ve anlasilir bir
dille yazilmis ve akici bir kurguya sahip. Kita-
bin kamuoyunda su kaynaklarinin ve ekosis-
temlerinin strdirilebilirligi konusunda far-
kindalik yaratmasini diliyoruz.

Doganin Gizemlerive
Harikalan

Elizabeth Dalby
Cev. Glilcin Sahin
TUBITA iler Bilim Kitaplari, Kasim 2010

odaya ve canlilar diinyasina
dair gorsel agirhkh kitap-
lar cocuklar i¢cin her zaman
ilgi cekici oldugu gibi ayni zamanda hem on-
larin imgelem diinyasinin gelismesine hem
de dogaya ve canlilara yonelik olumlu tutum-
lar edinmelerine katki saglyor. TUBITAK Po-
pller Bilim Kitaplari'ndan yeni ¢cikan Doganin
Gizemleri ve Harikalar adli kitap geng okurla-
rimizi doganin renkli diinyasinda heyecan ve
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Elizabeth Dalby ¢ocuklara ve geng ye-
tiskinlere yonelik kitaplar yazan bir pop-
ler bilim yazari. Dalby’nin basiimis eser-
lerinden bazilari: World History Sticker At-
las: Internet Referenced (Sticker Atlases),
The Complete Book of Chess (Usborne
Internet-Linked Complete Books), First At-
las Kid Kit: Bag (Kid Kits) ve First Atlas Kid
Kit: Box (Kid Kits).

bilgi dolu bir yolculuga davet ediyor. Agirlklh
olarak hayvanlara dair bilgilerin yer aldigi ki-
tap canlilari yasama stratejileri ve birbirleriy-
le iliskileri acisindan ele aliyor. Ornegin “Ok-
yanusta Beslenme’, “Hayatta Kalma Numara-
lar”, “Okyanus Cocuklar’, “isgalci Bitkiler” gibi
basliklar altinda canlilar diinyasindan ilging
kesitler sunuluyor. Buyik boyutu, rengarenk
fotograflari ve cizimleri, ilging bilgiler veren
6zet metinleriyle Doganin Gizemleri ve Ha-
rikalari sadece geng okurlarin degil herkesin
karistirp okuyabilecegi, belgesel tadinda bir
kitap. Hepimizin doga sevgisini gli¢lendirme-
si dilegiyle...

“Kopekbaligini 6limcil bir avciya donis-
tiren nedir? Kar neden bazen kirmiziya d6-
nlsir? Penguenler yumurtalarini nerede sak-
lar? Kertenkeleler ¢olde nasil serinler? Doga-
nin ve hayvanlarin bu ve daha pek ¢ok sirri bu
kitabin icinde. Miniklerden devlere, gizem-
lilerden tuhaflara bitkilerin ve hayvanlarin
glinliik yasamin onlar icin hazirladigi tuzak-
larla nasil basa ciktigina tanik olun. Doganin
Gizemleri ve Harikalarinin carpici fotograflan
ve ¢izimleriyle bitkilerin ve hayvanlarin sade-
ce en ustalikli yapiya sahip olanlarinin basarih
olabildigi gizli bir diinyayi kesfe cikin.”
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