SPORDA GELISME
VE BASARININ
TEMELLERI

Caner AGIKADA-Dr.Emin ERGEN

Gnimiz toplumlannda sporda uluslararasi basar,
toplumun ginlik yasaminda ve moral diizeyinde oldukga
onemli bir deger tagir hale gelmistir. Her gegen gin, ilerle-
yen bilim ve teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar yeni-
lendikge, spor sahalaninda adeta yangan sporcu veya takim-
larin temsil ettikleri dikenin teknik, teknolojik, egitim ve eko-
nomik standartian yangtinlir hale gelmistir. Bu bakimdan,
““spor bir toplumun aynasidir'* sdzd, hig de yersiz kullamil-
mig bir sdz dedildir. Bu nedenle, bir Glkenin sporda basanili
olabilmesi, 0 toplumun ekonomik geligmisligi ile birlikte; egitim
alaninda ve teknolojik yonden geligmigligine de bagh olmak-
tadir.
Ulkemiz igin, uluslararasi alanda sporda pek basariidir
denilemez. Atletizm sporundaki bayan ve erkek rekorlanmiz,

Cizim 1: Genel nifusa gore
Avrupa Konseyi'ne ye il
kelerde sporcu sayilan yiiz-
de oranlan kargilagtirmala-
n (1983)
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dinya bayan ve erkek rekorlar ile karsilastirdigimiz zaman
genel olarak sporumuzun diinyadaki gelismeleri ne kadar ge-
riden takip etmekte oldu@unu gormekteyiz. Bu,ada atletizm
sporu, tim spor dallanmi en iyi temsil edebilecek, dlgilebilir
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TABLO 1: AVRUPA KONSEYINE UYE BAZI ULKELERDE GENEL NUFUSA GORE SPORCULARIN GENEL
BUTCEDEN SPORA AYRILAN KAYNAKLARIN ORANLARI (1983)

Beden Efitimi ve Spora Spor Yapaniarm Aktil Olarak
Avrupa Konseyine Genel Bitceden Ayirdifi Genel Nifusa Spor Yapaniann
Uye Ulkelerin Adlan Parasal Kaynak (1983) Oram (%) Sayisi (Kayith) Topiam Nilus
Almanya % 3.8 23.55 14.441.218 61.423.000
Belgika % 5.01 E:74.1-K:65.8 §14.239 9.858.017
Danimarka % 0.14 E:46-K:44 3.467.000 5.116.464 (1982)
Finlandiya % 0.30 E:46-K:44 1.800.000 4.800.000
Fransa % 0.17 - . 54,333.871 (1982)
Hollanda % 0.6 (1982)  E:36-K:30 3.800.000 14.300.000
Ingiltere — 42 (1980) 6.300.000 56.340.000
Irlanda % 0.23 E:72-K:59 - 3.443.000
Isveg % 0.11 - 2.500.000 8.327.500 (1982)
ltalya — - 4.516.000 5§7.000.000
Kibns (Rum) U% 0.2 E:27-K:11 80.000 450.000
Liksemburg % 0.36 E:54.7-K:49.2 71.832 365.700
Portekiz U 0.2 E:2.6-K:0.4 275.128 9.344.469
Galler - E:24.7-K:20.3 - -
Iskogya — — - 5.130.700 (1981)
Kuzey Irlanda — E:43-K:27 400.000 1.507.065 (1980)
Tiirkiye % 0.1 0.8 (1985) 451.000
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fABLO 2: AVRUPA KONSEYINE UYE BAZI ULKELERDE
TESIS SAYILARI (1983)

Avrupa Konseyine Kapai  Agik  Acik Hava

Uye Ulkelerin Spor  Yiizme Yidzme Spor  Genel
Adlan Salonlan Havuzu Havuzu Merkezi Toplam
Almanya 24800 3.400 4000 39.300 72.100
Belgika 213 152 68 206 639
Danimarka (1984) 2.920 358 B — 3.428
Finlandiya 626 183 i 5.892 6.742
Hollanda 683 404 623 —_— 1.710
Inglitere (1982) 920  1.086 140 — 2,146
Irlanda (1980) 426 125 32 15 598
Isveg 2,500 469 242 638 3.849
Italya (1978) 7.340 1661 —  36.493 45494
Kibnis (Rum) 20 3 50 150 223
Partekiz 272 (1978)348 — 40 661
Galler 85 00 — —— 185
Iskogya 53 M 2 37 296
Kuzey Irlanda 21 65 17 — 103
Tiirkiye 285 12 13 240 550

ve objektif oldudu igin Grnek olarak segilmigtir. Kuskusuz,
(lkemizdeki bir kisim spor dallari atletizmden biraz daha ba-
sarili, bir kismi da daha basanisizdir. Bu nedenle atletizm genel
standardi yansitan bir spor dali olarak ele alinmistir.
(Gizim 2) 1950'lerden bu yana, (lkemiz ve diinya bayan ve
erkek rekorlanm karsilastirmali olarak vermektedir. Verilmekte
olan oranlardan, bayan atletierimizin erkek atletlerimize oranla,
diinya rekorlanni daha geriden izlemekte oldudu gozlenmek-
tedir. Bunun en 6nemli nedeni; kiz atletlerin, erkek atletlere
oranla sayllannin daha az olmasidir.

Turk sporunun geride kalmasini etkileyen faktarler gok
boyutlu ve cesitlidir. Bu kisa yaz icerisinde bitiin problem-
len sergileyebilmek mdmkin degildir. Ancak bunlar igerisin-
de en dnemii saydigimez faktdrlerden bir kismini, Avrupa Kon-
seyi'ne Oye Olkelerin bazilan ile kargilagtirmasini yaparak agik-
lamaya calisalim.

SPORA AYRILAN KAYNAKLAR

Spor yapabilmek, kuskusuz yeterli ve degisik spor tesis-
lerinin, malzeme, egitici ve Ggreticinin varhigi ile gergeklege-
bilir. Spora yapilan yatinm bu agidan ele alindidi zaman, Av-
rupa Konseyl (ye dlkeleri icerisinde, % 0.1 oranla genel biit-
gesinden spora en az para ayiran (ke oldugumuz gorilmek-
tedir (Tablo 1). Bu dlkeler igerisinde, bitgesinden % 5.01
Qibi byok bir oranla Belgika basta gelmektedir. Tablo 1'den
anlagilacagi gibi bu Olke nifusunun % 70'i diizenli olarak spor
yapmaktadir. Buna karsilik Glkemizde aktif olarak spor ya-
panlann sayisi % 0.8'dir ve bu oranla, Avrupa'da en az sporla
ilgilenen dike durumundayiz.

SPOR TESISLERI

Spor yapanlanin sayisinin az olmasi, birgok degisik ne-
dene baglidir. Aynntilanna giremedigimiz degisik etkenler-
den birisi de tesis sayisidir. Tablo 2, dlkemiz ve Avrupa Kon-
seyi Uye I kelerindeki tesis sayisini vermektedir. Tesis sayi-
lanni, f.ke nofusu agisindan ele alacak olursak, spor tesis-
lerimizin.Gok yetersiz sayida oldugunu gdrdrdz. Nifusu 4.8
milyon olan Finlandiya gibi bir Olkenin tesis sayisimin 6742
oldugunu goriyoruz. Yine ayni Glkede spor yapanlanin sayi-
si 1.8 milyondur. Bu nedenle, sporu genis kitlelere yayabi-
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len dikelerin, sporda basarili olan dlkeler oldugunu gormek-
teyiz.

FEDERASYONLARIN CALISMASI

Beden Terbiyesi Genel Midarldgandn kurulug temeli, de-
Gisik spor federasyonlanmin galismalarini stirdirebilmelerini
safjlamak ve vatandasa spor yaptirmaktir. Ancak, federas-
yonlarin timintn bagkanini, as bagkanini, teknik kurulunu
ve egitim kurullanm fahri caligan kisilerden segmesi zorun-
ludur. Bu nedenle, esas konulan farkli olan veya sporla ilgili
olan uzman kigilerden, ancak bog zamanlarinda yararianila-
bilmektedir. Bu durum, federasyonlarin istenilen diizeyde ¢a-
ligabilmesini engellemektedir. Oysa, federasyonlarin, degi-
gik konularda uzman olan kigileri binyelerinde istihdam ederek
kurullanmi olugturmas! ve sonuca gitmesi gerekir. Sporda ge-
lismis dlkelerin federasyonlanni inceledigimiz zaman, her tirl
uzmanin federasyon binyesinde ¢alighdi goriimektedir,

Uluslararasi basannin giderek daha 6nemli bir amaca do-
nistigo gindmizde, spor uzmanlan ve spor yoneticileri ara-
sinda belirgin goriis ve galisma aynliklan ortaya gikmakta-
dir, Baganli olma kriterleri de; gdrevde olduklan sire igeri-
sinde alinan madalya saysi ile degerlendiriimektedir. Bu ne-
denle galigmalann godunlugu, kisa sireli plan ve program-
larda yogunlagmaktadir. Oysa spor uzmanlan daha gok uzun
vadeli projelerle spor yatinmlarini gerceklestimeyi, sporda
bagany madalya sayisi yerine bagka kriterlerle digmeyi plan-
lamak isternektedirler. Ancak yatinmiarin bOydk gogunlugu,
yonetim kadrosunun disiindigd yonde olmaktadir.

Ulkemiz federasyonlanmin ginimizdeki galisma sekli,
gorev anlayigi ve amaglannda bir degisikligin ortaya ¢iktigi
gozlenmektedir, Ulkemiz, modern olimpik sporlan, Avrupa
toplumlarindan farkli olarak algilanmistir. Avrupa'da federas-
yonlanin kurulusu, toplumda bilinen ve varolan sporlann da-
ha lyi organize edilme ihtiyacina cevap vermek iizere ger-
ceklesmigtir. Oysa Olkemizde, Cumhuriyet tarihimizle birlik-

Bayanlar

Clzim 2: Tiirkiye rekorlanmin yillar itibariyle diinya rekorlanina oram,
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te batililagsma sireci igerisinde, bati Glkelerinde yaygin olan
sporfann bir kisminin Glkemizde tanitiimasi ve yayginlagtiril-
masi igin kurulmuglardir. Batidakinin aksine, var olan bir spor
dalini organize etmek yerine, olmayan bir spor dalini toplu-
ma tanitmak ve yayginlagtirmak igin kurulmuglardir. Bu ne-
denle, batida gok yaygin alan ve herkesin aktif bir yagam
tarz benimsemesi igin ortaya atilan *‘herkes i¢in spor’’ slo-
gani, bizim federasyonlanmizin daha gok benimsemek zo-
runda oldukiari bir slogandir. Glinki olimpik sporlarin bilyik
bir gogunlugu heniz daha kitlelere tamtima ve benimsetil-
me sdrecini tamamlamamistir. Bu nedenle Beden Terbiyesi
Genel Madirliganan birinci hedefi, spor yapan insan sayi-
sini ve yag gozetmeksizin katiimi artirict tedbirleri almak ol-
malidir. Katlimin artmasi, zaman igerisinde uluslararasi alanda
basariya ulagmak igin daha uygun bir potansiyel meydana
getirecektir. Buna en tipik 6rmek; Dogu Almanya ve Kana-
da'min spor sistemidir. Gizim 3'de goraldogd gibi, bu sis-
temleri bir piramide benzetmek mimkindir. Piramidin en
altindaki kesim, herkese spor yaptirma felsefesi ile saflan-
migtir. Bunlara benzer modeller , sporcu sayisini verdigimiz
diger Avrupa Konseyi Oye Olkelerinde de gorilebilmektedir.
0 halde tlkemizde hedefler, oncelikle spor dallarinin yaygin-
laghinimasi ve benimsetiimesi yoninde agirhk kazanacak e-
kilde belirlenmelidir. Bunun saglanabilmesi, ancak okul spor-
larin geligtirmekle mumkindor. Bu nedenle spor tesisleri-
nin, okullann beden editimi ve spor derslerine cevap verebi-
lecek, her gocugun gok sayida spor dalini deneyebilecegi,
kendini ve yeteneklerini taniyabilecedi sekilde kurulmasi ge-
rekir. Bu tesislerle birlikte; ders igi ve digi saatlerde gorev
yapabilecek, cocuklan yeteneklerine gore yonlendirecek be-
den egitimi 6gretmenleri ve uzmanlarin da yetigtiriimesi ve
bulundurulmasi gerekmektedir. Bu sajlanamiyorsa da, en
azindan gehrin degisik bdlgelerinde bulunan spor tesisleri,
her yastan gocuk ve gence, tim yil boyunca cevap verecek
sekilde isletiimeye sokulmalidir. Kisaca amag; spora katili-
mi arttirmak olmalidir. Sporda diger basanlar bunun dogal
sonucudur.

| EGITIM

Ulkemizde egitim agif sporun her alaninda kolaylikia gbz-
lenmektedir. Beden egitimi dgretmeni editiminden; genclik
lideri, monitdr ve antrendre kadar her alanda, editimin gagd-
das bir standarda gikanimasi gerekmektedir. Yapilan gozlem-
ler, yaklagik olarak her 20 sporcuya bir antrendr digmesini
gerektirmektedir. Bu durumda Glkemizde yaklagik olarak 20
bin civaninda antrendr olmasi gerekirken, bu rakamin ger-
gekte fahri ve kadrolu antrendr olarak 2 bin civarinda oldu-
Qunu gormekteyiz. Gizim 3'te verilmekte olan Dogu Alman
modelinde, performans sporcularina bakan elit antrendr sa-
yisi 2800'ddr. Bu sayl Kanada'da 5000'dir.

Ulkemiz beden egitimi ve antrenor egitimi sorunlari ilk
bakista gdriilebilenden daha biyik boyutlardadir. Problemin
boyutlan, dlkemiz beden egitimi ve spor geligiminin son 20
yillik tarihine kisa bir bakila agiklanabilir,

1960'lanin sonuna dodru, beden egitimi dgretmeni ye-
tistiren bolGmlerimizin istenilen standartlarda spor adami ye-
tistirememesi ve 6zellikie antrendr yetistirmede yeterli bilim
adaminin olmamasi, yeni arayiglara neden oldu. Buna ¢o-
ziim olarak; antrendr, monitdr, genglik lideri ve spor adami
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yetistirmek igin **Spor Akademileri*'nin kurulmasina karar ve-
rildi. Bilindidi gibi 1970'lerin ortasinda Spor Akademileri eji-
time bagladi. Ancak ne var ki, kurulan akademiler, diger Gl-
kelerdeki spor akademilerine gdre yetersiz editim kadrosu,
laboratuvar ve stati ile kuruldular. Dolayisiyla beklenileni ve-
remediler. Sonug olarak 1982'de, Yiiksek Ogrenim Kurumu
yasas! ile (iniversitelerin editim fakiilteleri igerisinde eridiler,
Tiirk sporu, akademilerin ortaya gikmasi ve gelistiriimesi igin
yaklagik 15 yillik bir stre harcadi. Bu siire sonugta bekleni-
leni getirmedi ve Olkemiz diinyada spor bilimierinin dev adim-
larla geligtigi 1960 ve 1970'li yillardaki gelismelere, ortaya
Gikan yeni beden egitimi ve spor kavramina adim uydura-
madi. Bunun sonucunda, gagdas spor olgusundan hem pra-
tikte ve hem de akademik alanda uzak kaldi. Universitelerin
reorganizasyonu ile ortaya ¢ikan yeni beden egitimi ve spor
bolimieri de editim programlarini eski spor akademileri ve
beden egitimi baldmlerinin sistemleri Gzerine kurdular, Do-
layisiyla sporda 1960'li yillarda tartigilan noktaya geri dondl-
mis oldu.

Tirk sporuna gekil veren dedisik kurumlar, antrendr egi-
timindeki eksikliji ve beden egitimi spor bolimlerinin yeter-
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ODULLU SORULAR

KASIM SAYISI YANITLARI

1. A’mn BC, B ve C'nin A agisina ait igagi-
orlaya vuzerindéki izdisiimleri sirasiyla K,L ve M
olsun. A, BC dogruparcasimin orta noktas, L, BL
ile AC'ni kesisme noktasi olmak iize-
re| BL |=| LL. |ve| BA. |=| A.C | bulunur. Boyle-
ce AL, AC’ye paralel
olup, 2L MLA = & MAC dir. A,K,M,C nok-
talart bir ¢ember dzerinde kaldiklar:
icinf MKA= 2 MAC=24_ MLA, bulu-
nur. Béylece M,K,A.L noktalar: cemberdegtir.

2. Verilen ozelliklerden f fonksiyonunun
x*f(x) seklindeki noktalarin degerini degistirme-
digi goriiliir. (Ancak bu tek basing [’nin sabit ya
da birim fonksiyon olmasini ya da x*f(x) 'in sabit
olmasim gerektirmez.) Simdi f(C)=C kogulunu
saglayan - pozitif C sayilarint inceleyelim.
JCY=[(C*f(C))=C*f(C)=C" ve tiimevarimia,
J(C*")= €' (n€ N) oldugu bulunur. Dolayisiy-
la C<1I ise, lim f(C™) = 0 olur ve lin
f(x)= s kosuluna, C€>1 ise odim
J(Ch)= = olur ve lim fix) =0 kosuluna ;'efiaki
elde edilir. Dolayisiyla C= 1 olmalidir. Her po-
zitif x sayust igin x* f{x) degeri f altinda sabit kal-
digindan, x*f(x)=1 ve fix)=1/x" olmahdir.

FIZIK:
1. Alt silindirlerle iist silindirler arasindaki

viizeylere dik kuvvetlere Py, herbir silindirin agir-'
ligina P, yatay diizlemin alt silindirierden her bi-
rine uyguladig diisey kuvvete de P; divelim. Ust
silindir tizerindeki diisey kuvvetlerin dengelenmesi
igin 2 (Pysin60+ hP cos60) = P olmalidir, Al si-
lindirlerden birinin iizerindeki diisey kuvvetlerin
dengelenmesi P+ Psin60 + hPjcos60= P, kosu-
lunu, yatay kuvvetlerin dengelenmesi ise
hP sin60+ fP,=Pycasb0 kogulunu getirir. Alt si-
lindirlerden biri {izerindeki donme momentinin
dengelenmest de hPyr=fPyr, ya da hP;=fP; ko-
sulunu getirir. Bu dort denklemden f=0.09 ve
h=10.27 bulunur. Dolayisiyla denge igin stirtiin-
me kaisayilari en az bu degerlere sahip olmahdir.

2. Bir fotonun kara deligin ylizevindeki top-
lam enerjisi me*-GmM/R seklinde verilir. Bura-
da G gekim sabiti, R ise kara deligin yaricapidir.
Fotonun kagamamas: demek sonsuz uzakhkta hi-
zimin, dolayisiyla kinetik enerjisinin siftr olmasi
demektir. Sonsuz uzaklikta potansiyel enerji de
siftr olacagindan toplam enerji sifir olur, Enerji-
nin korunumundan me-GmM/R=0 ve R=
GM/c? bulunur.

KASIM AYI ODULLO SORULARINI

DOGRU YANITLAYANLAR
MATEMATIK:

Murat CERITOGLU, Orhan YILDIZ (istanbul), Koray KA-
K:
Necmi Aydin UNVERDI (Istanbul)

sizligini gozlemislerdir. Bu nedenle, bir Federal Alman Ant-
rendr Akademisi modelini dlkemizde kurma arayigi igerisine
girilmigtir. Ancak boyle bir caligmada; daha dnce kurulan spor
akademileri ve mevcut beden editimi spor bdlimlerinin de-
neyimleri goz nane alinmali ve istenilen amaci saglayacak
kurulug, hem statd ve hem de fizik olarak gergeklestiriimeli-

dir.
NELER YAPILMALIDIR?

Tirk sporunun bagarili olma kriterleri herkese gore de-
Qisebilir. Ancak, codu kisinin birlestigi ortak gordsler arasin-
da en dnemlileri cok sayida gencin spora katiimini sagla-
mak, uluslararasi standartiarda basanli olmak ve iyi spor
adamlan yetigtirmek olabilir. Ayrnintiya girmeden, Tiirk spo-
runun gelisebilmesi i¢in Gnemli sayilan ve ele alinmasi gere-
ken noktalar soyle Gzetleyebiliriz:

— Spora daha fazla parasal kaynak yaratmak. Bizim gi-

bi geligmekte olan bir Ulke, parasal kaynaklarin da-
ha oncelikli kalkinma alanlarina harcamak zorunda ol-
dudu icin (1) bu kaynadin, ozel tesebbiisten saglan-
ma yollan aranmalidir. (2) Eldeki para, dncelikli pro-
jelere agirlik verilerek dikkatli kullamimahdir.

— Ucuz semt sahalan arttinimali ve bu sahalarda geng-
lere cazip gelen sosyo-kiitdrel tesisler de bulundu-
rulmalidir.

— ""Herkes igin spor'' slogani, ddin verilmeyen bir amag
olmal ve yatinmiar, bunu yaratmaya yonelik olmali-
dir. Yatinm Onceligi elit spora degil, okul sporlanina
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ve genclere yonelmelidir.

— Federasyonlarin kadrolari uzman elemanlanin galisti-
rabilecedi sekilde genisletiimelidir.

— Antrendr, sayi ve kalite olarak ele alinmali, tercihen
bunun Igin bir antrenor akademisi kurulmalidir.

— Diinya spor literatiri izlenilmeli ve Tlrkgelestirilerek,
antrendr sistemi igerisinde, tdm antrendrlere iletile-
cek sekle getiriimelidir.

— Yurt i¢i ve disi organizasyonlarin blyik cogdunlugu
okul gocuklan ve genglere yonelik olmalidir,

— Pahaliya malolan ks tesisler ve organizasyonlardan
ilke otarak kaginimali, bu yolda harcanacak para, mal-
zemeye harcanmalidir.

— Egitim sistemimiz iginde spor yofunlugunun yeter-
sizliginden 6t0rd gergek yeteneklerin segilip spor Ii-
selerine yerlestirimeleri mamkiin degildir. Bu nedenle
spor liseleri yerine, Beden Terbiyesi Il Spor Okullan-
na adirlik verilmeli, tim yil boyunca galigir hale geti-
rilmelidir.

— Bdlgelerdeki antrendr kadrolan, yukarnida soz edilen
okul cahigmalari dogrultusunda genisletilmeli; antre-
ndrlerin galismalar gindn belli saatlerinde, spor dal-
lannin Gzelliklerine ve aliskanliklarina gore olmaldir,

— Genel Modirlk ve federasyonlanin kadrolanndaki ki-
siler daha uzun streli gorev yapmal, sik sik degisti-
rilmemeli ve daha Gnemlisi; sporla ilgisi olan uzman
kisilerden olusturulmalidir. O
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