uzakta San Diego'nun iizerinde dev gibi
gri-sivah bir bulut asih duruyor, etrafa
kil ve kurum sagarak insana «Pompei*
nin son gunlerinis hatirlativordu,

Riizgar duruncaya kadar sekiz giin
gegti, ondort kisi olmiistii. Los Angeles
itfaiyesinin 300 personelinden itigte biri
varalandi, 795 ev kiil oldu, iglerinde cv-

lerinin tgiincli kez tekrar yamigim goren-
ler vardi. Yanan emlakin bedeli 100 mil-
von dolarn  gegmisti, Cadi riizgarimin
kurbani olarak 500.000 déniim arazi tama-
miyle ¢iplak kalmis ve fizerinde ne bir
dal ne de yesil bir leke-bulunmayan son-
suz lepelere eklenmisti.

READER'S DIGEST ten

D ogum yapacak olan kadinlar su s
kintih sorudan kendilerini kurtara-
mamaktadirlar: «Benden veya esimden
gocugumuza kalitsal bir hastahik gegmi-
vecegine nasitl emin olabilirim ?»

Bundan hicbir zaman % 100 emin ola-
mazsimiz. Hepimiz hiicrelerimizdeki kro-
mozomlarda bulunan 30.000 gen'den birisi
tizerinde bilinen 1.800 kalitsal hastaliktan
birinin sessiz isaretini tasiyor olabiliriz,
Fakat bu kalitsal hastaliklarin hemen hep
sinin ¢ocuga gecebilmesi hem anneniu,
hem de babanin hastalifin portor'i (tay:
vicist) olmasi sartina baghdir. Hatta o
zaman bile her dort ¢ocuktan ancak bi:i
hastaliga tutulacaktir. Bazi iskelet kusur-
larinda, sagir-dilsizlikte, viicut veya ruh-
ta gokiintilye sebep olan bircok hastalik-
larda durum béyledir,

Bu kahtsal hastaliklarin sikhk derece-
si bilinmektedir; Meseld sagir - dilsizlikie
her 3.500 gocuktan biri, muco - viscidosis™
de (bronglarin salgiladigy sivinin ¢ok ko-
vu olusu ve &lum tehlikesi yaratisi) her
2,500 gocuktan biri, fenilketoniiri'de (be-
sinde bulunan bir maddenin viicutta nor-
mal vakilamavisina bagh bir zeka gerili
gi) her 10000 ¢ocuktan biri hastaliga tu.
tulmaktadir.

Bir giftin diinyaya kalitsal hastalig
olan bir bebek getirip getirmeyecegi i
ceden sovlenebilir mi 2 Eger soz konusu
kalitsal hastalik erkegin veya kadinin al-
lesinde heniiz mevdana gikmamigsa sdv-
lenemez,

Ailede bir veyva birkag vak'a biliniyo:-
sa bir dereceye kadar soylenebilir,

Bir adam misal alallm —adi Pierre
olsun —, bu adamin sagir-dilsiz bir er
kek kardesi var divelim. Bu adam evlenip
gocuk yapmaktan kaginmali mudir? Bir
genetik (kalitim bilim) uzmam (ki simdi
iiniversitesi olan sehirlerin hemen her
hastahanesinde kalitsal hastahiklar igin
damyma merkezleri bulunmaktadir) ona
sunu soyleyecektir :

— lIk gocugunuzun sagir-dilsiz dog-
mast ihtimali ailesinde sagir-dilsiz olma-
vanlara gore 20 kat artmug. bulunuyor:
3,600 de bir yerine 180 de bir sans,

Bir giin Pierre amcasimn, teyzesinin,
dayisimin veya halasimin kizi ile evlendi
diyelim : simdi tehlike 20 kat degil 150
kat artrmisur (3.600 de bir yerine 24 te
bir) Biraz daha ileri gidelim: Cocuklari
birbiri ile evlenen iki kardesin annesi ile
babasi da kardes gocuklanrn olsun (4 bii-
vilkanne ve/veya bilylikbabanin paylasil-
mis olmas) durumu) o zaman risk 12 de
bire yiikselecektir (biitiin evlilerde gorii-
lenin. 300 kati).

Eger Pierre heniiz evlenmemisse ya-
kin akraba ile evlenmekten kaginmali mi-
dir ? Evet, egier bilgelik agka iistiin gele-
bilirse. Bu artik ona kalmis birseydir, Su-
rasimt iyi bilmek gerekir ki yakin akraba-
lar arasindaki evienmeler ¢ocuklarin ka-
litsal bir hastahkla dogmasi ihtimalini
artirmaktadir; ailemizde kahtsal hasta-
hk yok diyenlerde bile kalitsal bir has
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tulik mevdana cikmadan gizli gizli kusak-
I gegivor olabilir,

Pierre'ih misaline devam edelim. Pier
re evlendi. Divelim ki bir ¢ocugu oldu.
Bu HK ¢ocuk normalse ikinei dogacak qu
cuk i¢in tehlike birinel gocuk icin hesap
edilenin avm olacakur.

Kalium Bilim Alaninda :

Eger Plerre’in jlk ¢ocugu sagir- dilsiz
dogsavdi bu olay hem Pierre'in hem de
esinin safir-dilsizlik portér'i oldugunu
ispailamis olacakl, Bu giftin dogacak
diger gucuklan igin sagr - dilsiz olma $air
$1 nedir 2 Kalhitim bilim sagir - dilsizlik gi-
bi kaltsalligr zayif (resesifi hastaliklarda
dogan her 4 gocuktan ancak bir tanesinin
hastalik belirtisi gosterecegini bildiriyor.

O halde agir bir kahtsal hastahk ve
vo sakath@r olan bir gocuk dogurdu ise
niz difer ¢ocuklarim da oyle olacak dive
hig tziilmeyin,

Sizin veva eginizin ailesinden bir kisi
sakathk veya zeka gerilifi gosteriyorsa
bunun mutlaka kaliisal -olmasy gerekmez.

Bu her iKi durumda da mutlaka bir
Kalitim bilim uzmam (genetikgi) ile go-
rismelisiniz, Cok muhtemelen o size kor
Kularimzda hakl oldugunuzu degil, endi-
s¢ edecek higbirsey olmadiging soyleye
cektir. Dogustan beri varolan (konjenital)
pekgok hastalk veyva sakathk vardir ki,
kalitsal degildir; bu gibi hastaliklar yu-
murtamn doilenme sirasinda veva dollen-
meden hemen Once bir kaza gecirmesine
bugh olabilecefii gibi annenin gebeligi si-
rasinda atesli hastahk gegirmesine, anne
karmindaki doliitiin (ferus) yeteri kadar
oksijen alamayisina (beyin kan dolagim-
‘nin aksamasi), dogum sirasindaki zorlan-
malara da bagh olabilir.

Mongolizm (mongol'e benzer bir yiiz
ve zekd geriligi ile beraber goriilen bir
¢ocuk hastalifn) iste boyle bir hastahkur.

Tabii ki 'mongolizm kromozom ano:-
malligine bagh bir hastalikur. Fakat %
975 vak'ada bu anormallik yumurtanin
ubusarisizs  bir sekilde dollenmesinden
ileri gelmektedir. Mongolizm vak'alarimin
ancak % 2.5 unda eslerin biri veya digieri
hastah@ obiir dogacak gocuklara da ge-
cirmektedir, Hangi mongolizm vak'alarn-
nin bu %o 25 luk gruba diistiigiinii genetik-
viler karvotip muayenesi ie styleyebilir-
ler {gocugun ve ebevevninin kromozomla
rinm mikroskop altinda incelenmesi),
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Cok yeni bir bulus sayesinde miyopa-
ti'li bir bebek doguran annelerin igini ra-
hatlatmak ta imkan dahiline girdi (6l
me kadar varun ilerlevicisi kas dejene-
rasyon’u).

Mivapati hastalifn hemofili gibi seks'e
bagh olarak kalisal olabilecegi gibi (has-
tahk wvalmz erkeklerde goriiliir, kadinlar
kendileri hasta olmadan hastaligs gocuk-
larina gegirirler) dollenme sirasinda ken-
diliginden meydana gelen bir kromozom

degiisiklifine de (miitasyon'a) bagh olabi-

lir. Son zamanlara Kadar miyopati'nin
kalisal seklinin kalitsal olmayan seklin-
den nasil ayirdedilecegii bilinmiyordu.
Paris'teki Necker hastalianesinden Dr.
Demos kegfettigi bir test =ayesinde mi-
yopati’h bir ¢ocuk doguran annelere su-

nu soylivebilmektedir: «Siz bu hastahga

sebep olan gen'l tasimivorsunuz, bundan
sonrakl ¢ocuklanniz normal olacaktir.s
Dr. Demos miyopati'nin kalitsal oldugu
ailelerde hangi kizlamn hastahk gen'ini
ta;idiiny, bangi kizlarin ise boyle bir gen
tagimadifini,  yani hastalifi gocuklarina
lletmiyeceklerini de kesinlikle styleyebil-
mektedir.

Boylelikle genetigin bu gok wveni ala-
ninda kiigik adimlaria ilerlenmektedir.

Amerikan dokiorlan jse fig senedir
Fransiz doktorlarnimin gofunun heniiz uy-
metod denemekteler: bebek daha anue
kKarminda dolyatag: iginde lken bunun
anormal bir bebek olup olmadigimi anla
mak.

Gebelifiin altinc: ay) baslanindan itiba-
ren dogacak bebefin mongolizm hastali-
g1 gosterip gostermiyecegi % 90 bir ke-
sinlikle sovlenebilmektedir. Buna benzer
bir kesinlikle zekd gerilifine veya sakat-
lifa sebep olan diger bazi durumlarda
(kromozom anormalligi, enzim eksikligi
gibi) tam tam dogumdan énce yapiabil-
mektedir. Bunun igin kullanilan metod
ERKEN AMNIOSENTEZ metodudur
(amniocentese précoce): uzun bir igne
vardimm ile doliit'iin (fetus) i¢inde yiizdii-
g sividan (amnios suyu) birkag em® ah-
mr. Bu sivida dolit'den dékiilmiis hiicre-
ler vardir, Bu hiicrelerin mikroskop altin-
da incelenmesi ve laboratuvar'da cogal-
tlarak kimyasal analiz’e tabi tutulmas
mongolizm'in ve hepsi de ¢ok ender 12
Kadar diger hastalifon tamsmi saglar.



~ Boyle bir incelemenin mantiki sonucu
doliit anormal ise onu ditsiirtmek olma-
hdir,

Ne var ki Fransa'da kanunlar heniiz

biyle bir sebepten gocuk diistirtiillmesine
izin vermemektedin,

Bu metodla tanimabilen hastaliklarin
gok az olusu, metod'un pahali olusu (bir
inceleme igin 2.100 lira), metod'un yaba.
na atilmayacak tehlikelerle dolu plusu se-
bebi ile amniosentez'in her pebe kadin-
da uvygulanmas: distiniilemez,

Dogumu Halk Hastanelerinde mi,
Ozel Klinikde mi Yapmali ?

A.B.D.'de uzmanlar 40 vasin tizerinde-
ki biitiin gebe kadinlarda mongolizm'in
tamst bakimindan erken amniosentez ya-
pilmasint uygun gérmektedirler, Yas iler
ledik¢e mongolizm'li gocuk dogurma ih-
timali artmaktadir; 20 vasindan Kiiciik
kadinlarda 2300 dogumda bir, 35-40 yas
arasy kadinlarda 290 da bir, 40-44 yas
arast 100 de bir ve 45 yasin iistilnde 46
da bir dogumda mongolizm goriilmekte-
dir.

Fransa'da her sene 40 vasin iistiinde
20,000 kadin, 35 yasin iistiinde 70.000 ka-
din dogum yapmaktadir, Bunlara amnio-
sentez uygulanabilmesi icin gerekli hazir-
hklart bir disiintin,

Paris'li genetikgi André Boué daha al-
cak goniillii davranarak Fransa'da senede
600 amniosentez yapilmasinin yetecegini
soyliiyor.  Amniosentez ile tamnabilecek
bir kusuru olan bir bebek dogurmus ka-
dinlarin ikinci gebeliginde avm kusuru
olan bir bebek dogurma ihtimali en az
% 25-30 kadar ise amniosentez uygulan-
malidir. 1

Sunu ivi bilmelisiniz : dogum klinikle-
ri dogumu yaptirma ve yeni dogana ge-
rekli bakimi saglama bakimindan birbir-
lerine esit degildir. Bu bir skandal ise
de ne yazik ki gergektir: dogum yaptiran
personelin beceriksizligi, bilgisizligi, sav-
saklanmas), yeter sayida olmayisy, kullam-
lan gereglerin yetersiz olusu bircok do-
gum trajedisine sebep olmakiadir,

Dogumu  bir halk hastanesinde mi,
ozel bir dogum kliniginde mi yapmali ?

Kesin bir cevap verilemez, Ozel klimk-
ler arasinda en iyilerine de en kétiilerine
de rastlamak mimkiin oldugu gibi her
hastanenin dogum servisi de aym olgiide
kusursuz degildir.

Ozellikle dogum yapacaginiz yeri gozii-
niize hos goziiktiigii, konforlu oldugu, yiik-

sek sosvetede dyi bir ady oldugu igin sey-
meyiniz. Bir dogum servisi gortmigiine
bakilurak degerlendirilemez

Bakin Prof. Jean Bernard son zaman-
larda yaymlanan «Tibbin blyvikligi ve
kotiiliik  eginimleri» adli  kitabinda ne
yaziyar ?

«Birkac senedir devam eden dikkatli
bir inceleme sirasinda, halk hastaneleri-
nin dofum servislerinde dopan bebekles-
le 6zel kliniklerde dogan bebekler, beyin-
lerinin gelecegi bakimindan karsilastirl
di. Bu inceleménin sonucu ¢ok Kkesindi:
Ozel kliniklerde dogan bebeklerde dogum
sirasindaki zorlanmalara bagh sara, felg,
zekd geriligi ok, ¢ok daha sik goziikii-
vordu. Tabii, 6zel kliniklerin biiviik avan-

“tajlan vardir: Her odada 6zel telefon ve

lavabo, masalar iizerinde cicekler, hasta-
yi1 her istenen saatte gérmeye gelebilmek
gibi, Fakar bu gibi Ozel kliniklerde, do-
gum vapacak olamn devamli up kontrolu
altinda bulundurulmas: cok kere yetersiz-
dir. Halk hastahanelerinde dogumu cok
usta bir doktor veya ebe hemsire yapti-
rir. Ozel kliniklerde ise dogumu yaptra-
cak olan kigi klinige zamaninda yetise-
mezse dogumu klinik personell yaptinr ki
bunlar ¢ok kere bilgisizdir.»

Simdi de bir Paris hastahanesinin
geng ebe hemsiresi Jacqueline M. § din-
levelim :

«Aritk eskiden yaptigim gibi bilmedi-
gim bir ozel klinikte dogum ndbeti almak
hatinmdan gecmiyor. Basima gelenleri
tekrar vasamak istemem,

Bir aksam saat 19 sulaninda bir ban-
liyodeki kiiciik bir dogum kliniginde ni-
bet tutmaya gittim. Iki kafl, 14 yataklh
glizel bir villa. Odalar kusursuz, Aksam
yemegi saati idi. Giiliimseyen bir kiz ye-
mek tepsilerini dagiiyor, Yemekler nefis.
Bir saat sonra herkes gitli: o giizel kiz,
ah¢i, santraldaki bayan, klinigin direkto-
ril. Bana dofumu yvaptiracak doktorun fe-
lefon numarasimi biraktilar. Ta Paris'te,
14, ilgede oturuyormus, Ancak gii¢ bir do-
gum olursa onu ¢agiracak, yoksa dogumu
kendim yaptiracaktim,

Villayr séyle bir dolastim, Amelivat sa-
lonu yok. Hicbir laboratuvar vok, Yeni
dogan bebegi 1sitmak igin elektrikli 1siti-
c1 masa yok. Bebegin soluk borusunda
birikmis sivilam emmek igin gerekli 151k-
i tiip (laringoskop) yok. Bebeklerin so-
luk borularindaki svilar eski usulle «emi-
livors ¢ lastik ‘bir puarila. Bu sivilari em-
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dirtecek aghz aspiratorii denen basit ay-
git bile yok .(ki fiat: 3 liradir!)

Gece 2 de dogurmak {izere olan bir
kadin geldi. Muavene ettim ve dehset igin-
de kaldim : Bebek disan ¢ikmak iizerey-
di ve bas1 ile degil, alt kismu ile geliyor-
du. 10 da bir ihtimalle bebegin alt kismi
disan ¢iktiktan sonra bag igerde takilip
kalacakti. O zaman ¢ocugun dogmasi im-
kénsiz hale gelir. Hastahanede béyle bir
vak'ay1 derhal ameliyat salonuna alrlar,
anestezist g¢agrilir, nobetgi doktor uyan-
dimily, gerekli goriirse nobetgi doktor
hastahanenin dofum servisi sefine telefon
eder. Birkag dakika iginde hemgireler da-
hil biitiin ekip «alt kismu ile gelen bebe-
gi olaganiistii gayretlerle ¢ekip gikarman
manevrasina veya gerekirse sezaryen'e ha-
zir olur.

Neyseki ¢ giin bende delice sans var-
di. Bebek bas: igerde takilmayacak sekil-
de geldi, tutup gikarverdim, Fakat bu ka-
dina sunlan soylemeden edemedim : «Ge-
lecek sefer dogum yapmak igin buraya
gelmeyiniz sakin, ¢ocugunuz §lii dogabi-
lir.»

Bir siire sonra buna benzer bir klinik"
te 20 yasinda bir dfrenci ellerimde oldii :
dogumdan sonra kanamanin durmayisin-
dan. Klinik'te tek sise kan yoktu.»

21 Subat 1972 de gqikartilan bir karar-
name ile dzel dofum kliniklerinin duru-
mu bir dereceye kadar dizeltildi: kli-
nik'te mutlaka bulunmasi gerekli ayg!l-
lair biitlin incelikleri ile belirtildi; ayrci-
ca bu gibi ozel klinik'lerin giinde 24 saat
devamh olarak bilgili tp personeli bulun-
durmalar da sart kosuldu. Fakat karar-
name yalmzca yatak sayisi 25'in iistiinde
olan ©zel dogum klinik'lerini ve yatak
sayisi 15'in iistiinde olan ©zel hastahane
dogum servislerini kapsamina almakta-
dir. Oysa 1968 sayimma gore Fransa'da
bulunan 988 Gzel dogum klinifinden ya-
nsina yakin bir kisminda 15'den az yatak
bulunuyor,

ideal Bir Dofum Klinigi Nasil Olur ?

Tabii tzel dogum klinik’lerinin hepsi
boyle degil, aralaninda Grnek olabilecek-
leri de var, Paris'in giineyinde bir banli-
yode kadin-dogum uzmam Dr. André ile
esi ¢ocuk hastaliklarn uzmam Dr, André
L. boyle ideal bir dogum klinigi isletmek-
tedirler. Paris'in biiylik kadin - dogum pro-
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fesor'lerinden biri bu klinik igin bana
sunlan soyledi: «Omek bir klinik, En
zor doglumlan bile bizim kadar iyi yap'
tirabiliyorlar, Bu klinik'de yeni dogan ¢
cuklann Glme oram, diinyada bu oramn
en diigiik oldugu Isveg'den bile daha dii-
stiktiir.»

Bir 6gleden sonra bu klinifi gormeve
gittim, Kiigiik bir sokakta iki kath be-
yaz bir bina, 36 yatakh. Odalarda 1-3 ya-
tak var, Zamamndan Once dogmug be-
bekler (prematiire'ler) veya ¢ok yogun
bir bakim isteyen bebekler igin 6zel bir
boliim bulunuyor, burada 6 prematiire ci-
hazi (kuviz) wvar. Bebeklere 0, verme
aygitlan, bebeklerin incecik damarlarina
serum verme takimlar, 24 saat klinik'te
kalan ve bu konularda uzmanlagmig bir
hemsire. Daha Gtede mikroplu bir hasta:
hin oldugundan siiphe edilen bebekler
icin -ayirma (izolasyon) odaciklan, agri-
siz doffum yapma derslerine gelen anneler
icin bir salon, klinife dogum yapmaya
gelen annelerin hergiin toplandiklar bir
salon (dogum iizerine film gosterilmesi,
ebe hemsirelerle veya doktorlardan biri
ile goriigmeler, dofumdan 15 ay son:a
baghiyacaklan ¢ocuk yapmay: onleme me-
todlarim oOgrenmek, isteyenler igin tek
basina doktor'la goriiyme imkam), Birin-
ci katta radyografi odasi, ameliyathane,
ikin~i bir amelivathane (dogum sirasin-
da anne ve gocugun kalp elektrik dalga-
larmi devamh kontrol igin elektronik ay-
gitlar, anne ve gocugun reanimasyon'u
icin gerekli hersev), Nihayet iki dogum
odasi.

Evlilikten 1tlbaren
Haznrlanmak Gerekl :

Bir gocuk dogurmak 10 da 9 ihtimal-
le gok basit ve giizel bir maceradir. Fa
kat 10 da bir tehlike ihtimalini de, zayif
bir ihtimal olmasina ragmen, bir diigiinii- .
niiz.  Anne-gocuk koruma uzmam Dr.
Hazeman soyle diyor: «Bir gocugun ge-
lecegi gebeligin ve hatta evliligin baslan-
gicindan itibaren belirlenmeye baslar, Bir
¢ocuk dofurmak uzaya bir fiize atmak
gibidir. Hi¢ kimse uzaya korii koriine bir
fiize atmay1 diisiinmez, Onemli olan fiize-
nin daha Onceden tasarlanan yoriingeye
oturmasi i¢in gerekli herseyi inceden in-
ceye ayarlamaktir.»
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