Tuna Cakar

Evet,
hatirhyorum
ama...

Giindelik yasamimizda bizi biz yapan,
ge¢misimizi yanimizda tagimamizi saglayan
ozelligimizdir hafiza.

Hafizamizda meydana gelen hatalar,
yanilsamalar zihinsel siireclerimiz
agisindan olaganiistii bir durum degil.
Aksine, meydana gelen yanlisliklan
hafizamizin olagan bir parcasi olarak
degerlendirmek daha dogru olur.

Yapilan arastirmalar hafizamizin dis
etkenler tarafindan kolayca
yaniltilabilecegini ortaya koyuyor.

Bu calismalarin sonuglaninin isaret ettigi
zayiflik, ozellikle de hukuki davalarda
gorgii tanikligi gibi hassas durumlarla ilgili
olarak, hafizamizin giivenilirligi konusunda
hepimizi diisiinmeye sevk ediyor.
Arastirma sonuglari, ortak anilar
paylastigimiz kisilerle iddialagirken

daha temkinli olmamizi Gneriyor.
Hafizanin nasil calistig kadar,

nasil yanildigi da biligsel arastirmalarin
inceledigi konular arasinda.



Bilim ve Teknik Eyliil 2012

>>>

anlis hafiza, bir olay veya hati-
.! ra hakkinda zihnimizin dretti-
gi carpitilmis veya uydurulmus
hafiza tiriidir. Burada kavramsal olarak
ayirt etmemiz gereken sey hatirlayama-
ma durumudur. Bir¢ok durumda geg-
mige ait bir aniy1 veya bir detay: hatir-
layamayabiliriz. Bir hafta 6nce bugiin ne
giymistik? Hatta diin aksam yemeginde
ne yemistik? Giindelik hayatin yogunlu-
gu i¢inde bunlar énemini yitiren ve ha-
fizamizdan siliniveren veya gerekli ¢ag-
risgimlar1 yapamadigimiz, “gereksiz” ha-
le gelen detaylardir. Ama bir de bu bilgi-
leri yanls hatirlamak var... Aslinda bizi
bir¢ok durumda yanlig ¢ikarim yapmaya
ve iddialarda bulunmaya iten de bu. Bir
hafta 6nce bugiin yesil bir gomlek giy-
mis olmamiza karsin mavi gomlek giy-
digimizi hatirlamamiz ve istelik bun-
dan ¢ok da emin olmamiz gibi. Glinde-
lik deneyimlerimizden yola ¢ikarak co-
gumuz hatirladigimiz anilarin “kusur-
suz” bir sekilde depolandigini diigiinme
egilimindeyiz. Fakat hafiza konusunda
son donemde yapilan arastirmalar, ha-
fizamizin sanildigindan ¢ok daha fazla
hataya mahal verecek derecede kusur-
suzluktan uzak oldugunu ortaya koyu-
yor. Loftus ve arkadaslarinin yaptig1 ca-
ligmalar hafizamizin yanlishigi konusun-
da yeni bir sayfa agt1.

Bu tip ¢alismalarin yani sira, DNA
teknolojilerinin gelismesi ve daha yay-
gin kullanilmaya baglanmasiyla da da-
ha 6nce hiitkiim giymis bir¢ok hiikiim-
luntin su¢suzlugu kanitlandi. Innocen-
ce Project (Masumiyet Projesi) kapsa-
minda ele alinan davalarda gorgii tanik-
liklar1 sonucunda % 75 civarinda hatali
yargtya varildig1 agiklandr. 1984 yilinda
soygun ve tecaviiz su¢lamasiyla 19 sene
hapis cezasi alan Dennis Brown yanlis
gorgii taniklig1 nedeniyle hikkiim giyen
masum insanlardan sadece biri. Hitkiim
giymis ¢ok sayida masum insan bu pro-
je kapsaminda DNA testlerinin kullanil-
mast ve sugsuzluklarinin ispatlanmasiy-
la kurtarildi. S6z konusu gorgii taniklik-
larindaki sorun kasitli olarak yanls bil-
gi verme degil, hafizanin tuzagina diis-
me sorunu.

Resim 1-2: Yanlis hafiza deneylerinde katilimalara sunulan gorsellerden Gmekler.
Bu resimlerden birine bakmasi istenen katilimcilara daha sonra yaniltici sorular sorularak yanlis hafiza olusturulmasi amaglanmaktadir.

Neden yanli hafiza?

Yanlis hafiza olusumu yukarida be-
lirttigimiz gibi biyolojik ve psikolojik sii-
reglerin olagan bir parcasi.. Bu “yanlg’
olusum cesitli sekillerde gergeklesebilir.
Bunlarin baginda hafizaya yanls kayzt et-
me gosterilebilir. Daha da ilging olani ha-
fizadaki eski bilgilerin yeni bilgileri etki-
leyerek bilgilerin yanls kaydedilmesine
sebep oldugu durumdur. Ornegin okula
her giin beyaz gomlekle gelen bir arka-
dasimizin o giin ilk kez giydigi gri gom-
legine dikkat etmediysek onu hafizami-
za yine beyaz gomlek giymis haliyle kay-
dededebiliriz. Giin sonunda soruldugun-
da arkadagimiz bizim i¢in “beyaz gom-
lek giymistir” ve dnceden yerlesmis, hay-
li net hafiza kaydinin etkisiyle bundan
¢ok eminizdir. Bir¢ok durumda, hatirla-
nan aninin yanls oldugu kisi tarafindan
siddetle reddedilir. Laboratuvar ortamin-
da yapilan deneylerde olaylar siki bir se-
kilde kontrol edildiginden belirli bir ha-
tiranin hangi faktor nedeniyle yanlis ha-
tirlandig1 daha iyi anlagilabilir. Yanls ha-
fizaya neden olan faktorler bes baslik al-
tinda incelenebilir: Yetersiz idrak, ¢ika-
rimlar, mtidahaleler, benzerlik ve iligki-
nin yanls atfedilmesi.

Yetersiz idrak: Ozellikle olaymn ve-
ya uyaranin hafizaya kaydedildigi esna-
da meydana gelen duyumsamayi veya al-
gilamay: etkileyen etmenlerin yol ac¢tig
bir durum olarak 6zetlenebilir. Mahke-
medeki tanigin -eger karanlik bir ortam-
da ve hayli uzaktan gordiiyse- olay1 yanlis
hatirliyor olma ihtimali yiiksektir. Giin-
delik hayatta ashinda birgok durumda
“yetersiz idrak” sorunuyla karsi karsiya

kaliriz. iginde bulundugumuz ortamda-
ki diger uyaranlarin etkisi (giiriilti, kala-
balik gibi) detaylar1 dogru sekilde hatir-
lama ihtimalimizi azaltir.

Cikarimlar: Zihnimiz aldigi her ye-
ni bilgiyle eskiler arasinda iligkiler kur-
mak ve ¢ikarimlar yapmak tizerine prog-
ramlanmugstir; biz istesek de istemesek de
bu program hayli etkin bir sekilde calisir.
Sokakta yiiriirken gordigiimiiz mayolu
birinin havuza gittigini diistinmemiz de
bu sekilde otomatik olarak gergeklesir.
Bir siire sonra soruldugunda havlu ta-
simiyor olmasina karsin bu kisinin hav-
lu tasidigini iddia etmemiz, yanlis ¢ika-
rimin bir érnegidir. Zihnimiz her an ¢ok
sayida otomatik ¢ikarim yapabilecek ka-
pasitededir. Dolayisiyla ¢ikarimlarin ha-
talt hafiza kayitlaria yol agma ihtimali
azimsanamayacak kadar yiiksektir.

Miidahale: Hafiza kayitlarimiz {ize-
rinde dis etkenlerin miidahale giicii hay-
li fazladir. Loftus ve arkadaslar1 deneyle-
rinde, yaptiklar1 miidahalelerle katilimci-
larmn yanhs hafiza olusturmasinin ne ka-
dar miimkiin oldugunu gésterdi. Her bir
katilimciya trafikle ilgili bir resim goste-
rilerek katilmcidan resmi incelemesi is-
tendi). Kontrol grubundaki katilimcilara
“dur” levhali resim, deney grubundaki-
lere ise “yol ver” levhali resim gosterildi.

Resimler katilimcilarin 6niinden kal-
dirilldiktan sonra soru kismina gegildi.
Katilimcilara “Arag dur levhasina yaklas-
tiginda yaninda bagka ara¢ var miydi?”
sorusu soruldu. Bu sorunun ardindan da
katilimcilara trafik levhasinin tizerinde-
ki isaret soruldu. Kontrol grubu (sagdaki
resim) resimdekinin “dur” isareti oldu-
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gunun farkindayd:r ve dogru cevap ver-
di. Ancak deney grubundaki katilimci-
larin biiytik kismu ilk sorunun ardindan
trafik levhasinin isaretini yanlis hatirla-
yarak ikinci soruya “dur isareti” cevabi-
n1 verdi. Boylece dis miidahale ile yan-
lis hafiza olusturulabilecegi Loftus ve ar-
kadaslari tarafindan gosterilmis oldu. Bu
tir miidahaleler davalarda avukatlarin
taniklar tizerinde siklikla uyguladig: bir
stratejidir.

Benzerlik: Insanlarin zorluk cekti-
¢i bir diger konu ise tanima testleri. “Su
an gosterilen kirmizi tiggen az 6nce yapi-
lan sunumdaki nesnelerden biri mi?” bi-
¢imindeki bir sinamada oldugu gibi. Bu
konuda yapilan deneylere bir 6rnegi ya-
zinin daha sonraki kisminda bulacaksi-
niz. Nesne tanima insan zihnini zorla-
yan bir stirectir, iistelik nesneler arasin-
daki benzerligin artmasi bu siireci daha
da zorlagtirir. Yani benzer nesneleri ayirt
etmek birbirine benzemeyen nesnele-
ri ayirt etmekten ¢ok daha zordur. Insan
zihni benzerlikleri ayirt etme konusun-
da hata yapabilir. Iste benzerlikten kay-
naklanan bu hatalar yanlis hafiza olarak
uzun vadede kayda gecebilir ve yanls ha-
tirlamaya neden olabilir. Gorgii tanikla-
rinin hatali tanikliklar: pek ¢ok durum-
da sanigin gercek sucluya benzerliginden
kaynaklanir.

Yanhs Hafiza Sendromu

Dean R. Koontz tarafindan kaleme ali-
nan “Yanls Hafiza” adli roman, yanlis ha-
fiza sendromuna yakalanan bir adamin
dramini anlatir. Eger kisi ge¢cmise da-
ir olaylan sik sik yanlis hatirliyorsa veya
uydurma hatiralar olusturuyorsa, bunu
psikolojik bir vaka olarak degerlendir-
mek daha uygun olur. Bu sendrom ge-
nellikle bir yakinini kaybetme, cinsel is-
tismar, tecaviiz gibi travmatik olaylarin
sonucunda olusur. Tedavisi psikoterapi
ve psikiyatrik yontemlerle gerceklestiri-
lir. Ancak saglikli bireyler de zaman za-

man yanlis hafiza deneyimleri yasar. By,

zihinsel stireclerin dogal ve kaginilmaz
bir sonucudur.
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Yanls Atiflar: Insan zihni iizerinde
durdugu, yogunlastigr konularda da yan-
lis ¢ikarim yapabilir. Jacoby ve arkadasla-
r1 1989 yilinda hayli ilgi ¢ekici bir deney-
le bu durumu ortaya koydu. Deneye kati-
lan katihmcilardan bir isim listesi tizerin-
de ¢alismalar1 istendi. Bu listedeki isimler-
den hicbiri tinlii kisilere ait degildi. Ertesi
glin tanima testine sokulan deneklere tinlii
kisilerle siradan kisilerden olusan karigtk
bir liste verildi. Siradan kisi isimlerinin bir
kismi 6nceki glin yapilan deneyden alindu.
Katilimeilar 6nceki giin tizerinde ¢alistik-
lar1 siradan kisilere ait isimleri “tGnlii” kisi-
lere ait olarak tanimladi. Yani insan hafiza-
s1 tizerinde yogunlastig1 konular hakkinda
yanlig ¢ikarsamalar ve yanls atiflar yapabi-
lir. Bu da 6zellikle uzun vadede yanls hafi-
za olusumuna neden olabilir.

di. Yagadiklar: olaylar hakkinda bilgiler
aile bireylerinden alind1. Bir ay civarinda
stiren goriigmeler sonrasinda katilimci-
larin 4’te 1’inden fazla bir kism1 yagama-
diklari olaylar1 animsayip detay vermeye
baslad1. Yani bir siire sonra bireyler ken-
dilerine anlatilan bu sahte anilar1 ger-
¢ekten yasadiklarini zannetmeye basla-
dilar. Bir aligveris merkezinde kayboldu-
gu soylenen kisi gegmisine doniip boy-
le bir hatira bulamamasina karsin bu ko-
nuda zihnini uzun siire meggul ettikten
sonra boyle bir ani olusturmustur. Bu
durumda daha énce bahsettigimiz sii-
re¢lerin birden fazlasi rol alir. Kisi sunu-
lan hatira tizerine distiniir, sonrasinda
bu olay: yasayip yasamadigini sorgular,
sonunda da yanlis bir atifla ¢ocuklugun-
da bu olay1 yasadig1 sonucuna varabilir.

Resim 3-4: Loftus ve arkadaslan tarafindan yapilan yanlis hafiza deneylerinde kullanilan manipiilatif anilar icin drnekler verildi. Katiimailara
bazi deneylerde cocukken bir alisveris merkezinde kaybolduklan bilgisi “enjekte” edilirken, bazi deneylerde Disneyland'a gitmis olduklar bilgisi
veriliyordu. Onemli olan nokta ailelerinden byle bir olay yasamadiklar teyidinin alinmastydi. Buna ragmen birok katilima benzer aniyt
sonradan olusturup buna inaniyordu. Bu deneyler otobiyografik hafizanin da dis miidahaleye ne kadar agik olabildigini gdsteriyor.

Yanlis otobiyografik
hafizalar

Yanlis hafiza literatiirinde oldukga
onemli yere sahip olan Elizabeth Loftus
ve ekibinin yaptig1 arastirmalarla, otobi-
yografik hafizamiza da digsaridan miida-
hale edilebilecegi gosterildi. Bu “yanlig”
anilarin zaman gegtikce daha giiclii ve
daha net bir hale geldigi gortldii. Baska
calismalarla da anilarin zaman gegtik-
¢e degisime ve bozulmaya daha agik ha-
le geldigi gosterildi. Loftus ve arkadaslari
tarafindan otobiyografik hafiza {izerine
yapilan bir deneyde katilimcilara yasa-
diklar1 ve yasamadiklar1 olaylar anlatil-

Baska deneylerde katilimcilara gocuk-
luklarinda gitmemis olmalarina karsin
Disneyland ve Micky Mouse hakkinda
anilar “aktarilarak” yanls hafiza olustu-
rulmugstur. Katilimcilar, bu aktarimin et-
kisiyle ¢ocukluklarinda Disneyland’a git-
tiklerine ve Micky Mouse’un elini siktik-
larina ikna olmustur.

Son 30 sene i¢inde Loftus ve arkadas-
larinin sonuglarim: destekleyen ¢ok sayi-
da deney yapildi. Bagka deneyler de yanlis
hafiza konusuna 1g1k tuttu. Goff ve arka-
daglar1 tarafindan yapilan bir ¢aliymanin
sonucuna gore, insanlar bir eylemi ger-
ceklestirdiklerini hayal ettikleri takdirde
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Yanlis hafiza lizerine kisa bir deney:

Asagidaki kelimeleri teker teker, hizli bir sekilde okuyun ve diger kutu icinde verilen soruyu cevaplayin.
araba, masa, perde, pervaz, cocuk, cam, koltuk, elbise, iitii, agag
(Saghkh bir sonug almak icin, sonraki soruyu bu listeyle karsilastirmadan cevaplayin.)

gergekten o eylemi gergeklestirdiklerine inanmaya
egilimli oluyorlar. Ornegin masanin {izerinde duran
kalemi bir yerden baska bir yere hareket ettirdiginizi
sadece diisiinseniz bile bir siire sonra onu gergekten
hareket ettirdiginizi hatirlama ihtimaliniz artar. Bu-
nu destekler nitelikte olan bagka bir calisma da s6z-
lit ifadenin yanls hafiza tizerindeki etkisini gosterdi.
Tversky ve arkadaslarinin ortaya koydugu kadarry-
la bir olay1 sozlii olarak anlatmak o olayin detaylari-
ni1 daha farkli hatirlamaya sebep olabiliyor. Psycholo-
gical Science dergisinde yayimlanan bir makaleye go-
re de, sise calkalamak veya deste karistirmak gibi ba-
sit bir eylem gerceklestiren bir kisinin videosunu iz-
leyen insanlar 2 hafta kadar sonra bu eylemi kendi-
leri yapmus gibi hatirlayabiliyor. Ustelik arastirma so-
nucuna gore bu siklikla karsilagilan bir durum.

Sonuc yerine

Yanlis hafiza ile ilgili olarak tizerinde durmamiz
gereken bir diger konuysa bireysel farkliliklar. Ba-
zilar1 yanls hafizadan daha ¢ok etkilenirken bazi-
lar1 daha az etkilenebilir. Kisinin yasadig1 olaylarin
detaylarma dikkat edebilme becerisi yanlis hafiza
olusturmayla dogrudan iligkili. Bunun yani sira ge-
sitli biyolojik ve gelisimsel etkilerden de bahsetmek
miimkiin. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin ve yash-
larin yanlis hafiza olusturma olasiliklarinimn tniver-
site 6grencilerine kiyasla daha fazla oldugunu goste-
riyor. Ama daha genel bir ¢erceveden bakacak olur-
sak yanlis hafiza, giinliik isleyen hafiza siireclerinin
olagan bir parcasi, kaginilmaz bir sonucu. Evrimsel
stiregte gelismis bilissel yap1 ve siiregler, istemsiz ¢1-
karimlar, benzerlik, yetersiz idrak, yanhs atiflar gi-
bi etmenlerin yonlendirmesiyle bilgiyi oldugundan
farkli kaydetme hatta dogruyu yanlisa ¢evirme po-
tansiyeline sahip. Baz1 yorumlara gore yanls hafiza
insan zihninin {iretkenlik kapasitesinin olumsuz bir

sonucu. Yanlis hafiza kisisel yagantimizi olumsuz et-
kileyebiliyor ve gorgii taniklig1 gibi 6nemli konular-
da ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikabiliyor. Ma-
sumiyet Projesi (Innocence Project) kapsaminda sa-
dece Kasim 2005%¢ kadar 163 davada yanliglik yapil-
dig1 DNA testleriyle ortaya kondu. Bu davalarm %
75'inin hatali sonuglanmasinda yanlis gorgii tanik-
11g1 rol oynamus. Biitiin bu veriler 1g181nda da hafiza-
miza gok da glivenmememiz gerektigi ve yanlis hafi-
za olusturma ihtimalini aklimizda bulundurmamiz-
da fayda oldugu anlasiliyor.
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Yanlhs hafiza deneyinin devami:

Asagidaki kelimelerden hangileri biraz 6nce baktiginiz listede vardi?
tencere, kelepce, araba, pencere, koltuk, gomlek, misina, cocuk
(Yapilan yanlislarin nedenini bulmayi yazar okuyucuya birakiyor.)
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