EVIMIZDEKI HAVA
NE KADAR TEMIZ?

Dog.Dr.0Osman GUREL

ofanin kirlenmesinde en bdy(k pay insanoglunundur.

Basit tekniklerden teknolojiye gegisle hizia endistriles-
tik, ama ne yazik ki, Grettiklerimiz yaninda kirlettiklerimizi goz-
ard ettik. Artan enerji gereksinimini kargilayacak dev sant-
rallar yaptik, ancak gevresini korumay unuttuk. Hizla biya-
yen koca kentler kurduk. Bir siire sonra o kentlerde yasa-
mak, olmadik saglik sorunlarina yol agti. Daha rahat, daha
varsil yasamak icin gelistirdigimiz sistemler, gelecegimiz igin
kayg! vericl sonuglan da ortaya ¢ikardi.

Kisacas: gelismemizin bedelinin ne kadar pahaliya cikti-
gini yeni yeni farkediyoruz.

Kirlarda ya da kentlerde yagayalim, havasini, suyunu,
topradimi her tirld kirlilige bulagtirdigimiz dig gevreden ka-
garak evlerimize sfindigimizda, acaba gorece temiz ve annik
bir ortamda mi bulunuyoruz? Dikkatli aragtirmalar, bu soru-
ya olumlu yanit vermenin pek kolay olmadi§ini gdsteriyor.
Aslinda kapali kapilar arkasinda da pek guvencede degiliz.

Isinma ve beslenme amaciyla kullandifimiz yakitlardan
olusan yanma drilnlerl, konut yalitminda kullanilan malze-
meler, tiketim Grdnlerinin artiklan, evlerde Greyebilen mik-
roorganizmalar, sigara ve titiin dumanlan, toziar, hatta bi-
nalarin duvar ve tavanlan, konutlann atmosferini kirletebi-
len etmenlerdendir.

Bu yanda, fabrikalar, okullar gibi kitlelerin ¢alisma or-
tamian bir yana birakilarak yainiz konutlar ele alindi. Genel
kaminin aksine, ¢ogu zaman evlerdeki kirleticilerin derigimie-
ri, dis ortamdaki derigimlerinden daha yliksek olabilmekte-
dir. Ancak, Ankara gibi hava kirliligi kigin gok yuksek deger-
lere gikabilen kentlerde bu durum tersine donebilir. Beri yan-
dan, konut igi atmosferinin kirliligi konut digindan digik ot
sa bile, ev iginde daha uzun sire bulunuldugundan, Gzellikle

Bir ev tozu kurdu yiyecek avinda. (447 kez biiyiitiil-
miis).
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dizlar ve gezegenler arasindaki boglugu kapsar. (500
kez biyutilimils).

cocuklar, yashlar ve hastalann sadlifi Gzerine etkileri daha
biyik olur.

Yakit harcamalarinin maliyeti yiikseldikge enerjiden ola-
bildigince yararlanmak, yitikleri en aza indirmek igin careler
aniyoruz. Enerji verimi yiiksek evier yapabilmenin en yaygin
yontemlerinden biri, onlan elden geldigince disandan yalita-
rak simsiki kapal yapmaktir. Bunun igin pencerelere isi ge-
girmez, ¢ift kat camlar takilir; kapi altlanna, pencere kenar-
lanna hava sizdirmaz geritler yapistinlir; tavan, taban ve du-
varlar gesitli plastik malzemeyle kaplanir. En Gnemiisi de, isi-
tilmig odalann soumamasi igin havalandirmalar ¢ok aza in-
dirilir.

Gelgelelim, bu énlemler enerjinin korunmasina yaradik-
lari halde, kirlenme sorununa olumsuz katkilarda bulunuriar.
Kimi konut kirleticilerin derisimleri, odalann havalandinima
hizi ile orantili bulunmugtur. Havalandirma hizinin dort bes
kat azalmasi, kirleticilerin derisimlerini dori bes kat artirmak-
tadir. Bu da, yadmurdan kagarken doluya tutulmak anlami-
na gelir,

Konutlardaki kirleticilerin genel etkileri, dis gevrede kar-
silagtiklanmizdan pek farkh degildir ama, 6zel etkilerini sap-
tayabilmemiz Igin *'lkematgah limihaberinde"’ birlikte bulun-
dufiumuz arkadaslarimiz (!) daha yakindan incelememiz ge-
rekiyor.

RADON VE BOZUNMA URUNLERI

Elementlerin kimyasal dzelliklerine gore siniflandinildik-
lan periyodik tablonun en sagindaki siitun, kimyasal tepki-
melere isteksiz gazlann grubudur. Baska elementlerle bile-
sik yapmadiklari gin soygazlar olarak adlandinian bu gru-
bun son elementi olan Radon, Uranyumun radyoakif bozun-
ma Urnlerinden biridir. Ustelik, kendisi de radyoaktiftir. Ya-
ni, Radon atomunun gekirdegi kendiliginden pargalanarak Po-
lonyuma ddndsdr.

1899 yilinda Kanada'da yasayan Ingiliz bilgini Ernest Rut-
herford, arkadagi R.Owens ile Toryum bilesiklerinin etkileri-
ni aragtinyordu. Bir gin, Owens laboratuvarin kapisini kaza-
ra agiverdifinde igerde bir hava cereyani oldu. Bu sirada, Tor-
yum bilesiklerinin 131ma siddetinde ani bir diigis gozlediler,
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Onceleri bu durumu onemsemediler ama, ardigik deneme-
ler sonunda, ¢ok hafif hava hareketlerinin bile Toryum et-
kinliginin baytk bir kismini giderdigi belirlendi. ki bilgin bu
durumu yorumlayarak, Toryumun sirekli olarak radyoaktif
bir gaz yaydidini disiindiler. Bir yil sonra dngdrilleri ger-
ceklesti ve Alman fizikgisi Dorn, Radyurnun bozunma drind
Radonu buldu.

Radyoaktif bozunma dizllerinde,o<, B ve ¥ igimimian
yaparak ardigik donisamiere ugrayan elementler, bir tanesi
diginda -ki bu da Radondur- kati maddelerdir. Dogada, kaya-
lann iginde ya da toprak katmanlarindaki radyoaktif madde-
ler ancak depremler, toprak kaymalan vb. dogal hareketler-
le yer degistirebilirken, Radon gaz oldugu icin hemen atmos-
fere karigabilir,

Radon ve bozunma Orinleri, cevremizde taban isimim
dozajinin Gnemll bir bolimind olugtururiar, Solukla cigerle-
re alinan Radon gazi, =< ginlan yayarak Polonyuma bozun-
masini sirdirdr. Alfa iginlan ise dokular bozmasiyla bilinir.

Evlerimizde gesitli Radon kaynaklan vardir. Oncelikle top-
rakta bulunan bu gaz, temellerden ve oda tabanlanndan si-
zabilir. Radonlu topraklardan yapilmis tugla ve betonlarla,
bu tir toprakiardan gegen su ve gaz boru hatlan da kaynak-
lar arasindadir. Kimi glnes enerijisi evierinde isitilan kayala-
rin etkisi de gozlenmigtir, Boylece, ev i¢i Radon derigimleri,
dis cevredekinin birgok katina ulasabilir. Oregin Isveg evie-
ri aliminyum silfat ve potasyum silfat iceren, katmanl ya-
piya sahip bir kaya tdri ile yapiimaktadir. Bu evierde Radon
derisimi oldukga yilksektir.

Radon derigimleri, m? basina nano-Curie birimiyle 6lg0-
lar. Bir nano-Curie, bir saniyede 37 atom pargalanmasini gés-
terir. ABD'de, evlerdeki Radon derigimieri 0.3-3.1 nano Cu-
rie/m? degerleri arasinda degismektedir. Bu de§erler disik
dozlara karsilik olmaktaysa da, dbir radyoaktif maddeler gi-

Toz yumaginin kiraciarr: Altta solda kangren bakte-
rileri (5000 kez bilyttilmis), bir polen (cigcek tozu) ta-
nesi (2400 kez biydrdlmiy sagda.)
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bi, uzun stre Radon igimalanyla karsilasma, insanlarda ci-
(er kanseri olasiligini arttinr. Bir aragtirmaya gore Radon 15
malan, cijer kanserinden 6limierin % 10 kadanna neden
olabilmektedir. Bu oran, ¢ok dnemili saglik sorunlarina yol
acabilir,

Dofal olarak toprakta bulundugu igin Radondan sakin-
mak oldukga zordur. Gene de konutlardaki Radon dizeyini
digdrmenin kimi yollar bulunabilir. Malzeme Igindeki Radon
dizeyi azaltilabilir, Hava siizgegleriyle konut atmosferlerin-
den bu gaz uzaklastinlabilir. Konut atmosferleri iyonlastirilir
ve bunlarla Radon Grdnd iyonlar birlestirilerek giderilebilir.
Nihayet, taze hava ile odalar sik sik havalandirilabilir.

YANMA URUNLERI

Yanma; karbon monoksit, azot oksitler, dblr gaz kirle-
ticiler ve tozlar Gretir, Bu Grinler; gaz finnlan, sémineler,
pazya( yakan soba ve isiticilar, odun ve komr sobalaninda
olusurar, Firin ve isiticiar genellikle disanyla do{rudan bag-
lantis olmayan aygitiardir. Obirleri bacalarla diganya bagli-
dirlar ama, tim yanma Urdnlerinin atilmasi ¢ok seyrek sag-
lanabilir. Bu yazden CO ve N,O derigimleri, konutlarda dis
cevredekinin iki katina ¢ikabilir, Temiz hava standartlan, azot
oksitler icin milyonda 0,05 kisim izni vermektedir. Bacasi lyi
gekmeyen kapall bir mutfakta bir saatlik ortalama azot oksit-
ler derigimi bu dederi kat kat agip. milyonda 1 kisima cikabi-
lir.

Karbon monoksit i¢in temiz hava standartlan, sekiz sa-
atlik sire igin milyonda 9 kisim (9 ppm) ve bir saatlik stre
icin milyonda 35 kisimdir. (35 ppm). Evlerde rastlanan tipik
derigimler, mityonda 0,5-5 kisim (0.5-5 ppm) arasinda degi-
sir. Ancak, gazyad ya da kdmdir yakan konutlarda, milyon-
da 50 kisim (50 ppm) CO derisimlerine ok rastianmigtir.

Toz derisimlerinin artmasindaki ana etmen, evierde otu-
ranlarin t0tGn ve sigara kullanmalandir, Temiz hava standardi,
ortalama olarak m? bagina 60 mikrogram ve herhangi bir an
icin en gok m?® bagina 150 mikrogram duman (va da toz)
degerlerini vermektedir. Beri yandan sigara igiimeyen bir oda-
da tipik toz derigimi 402'g/m3 iken, aymi kosullarda, iginde
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Toz yumagindan bir baska mikroskopik gérinti: In-
san derisi pargasi (200 kez bilytitilmils).

sigara icilen kapisi kapali bir odadaki derisim 700 ¢ a/md de-
Gerine ulasabilmektedir.

Karbon monoksit, kanimizdaki hemoglobinie birleserek
dokulara oksijen taginmasini engeller. Bu gazin yeterince so-
lunmas!, “"havasizliktan bogulmaya'' yol acar. Ayrica, dii-
suk derisimde uzun sire soluma, kanda biriken gazin mikta-
rii artirdigindan gene ciddi sadlik sorunlari yaratir.

Azot oksitlerinin benzer etkileri diginda, kronik bronsit,
sismeler, tepki stirelerinin uzamasi ve depresyon etkileri de
vardir.

Tozlar, oksiirik, bagagnis, cifer kapasitesi azalmasi, gdz,
burun ve bodaz dokularinin bozulmasi gibi zarariar verirler.
Gaz ocaklari kullanan evlerdeki gocuklann ciger kapasitelgri-
nin, tamoyle elektrik kullanan evierdeki gocuklannkinden dii-
silk oldudu saptanmistir

Yanma Urunlerinin de ¢esitl denetim yollar vardir. Bun-
lann birincisi Orinlerin kaynaklanm ortadan kaldirmakdir, Ikin-
cisi, kaynaklann daha az kirlenmeye yol acacak tarzda tasa-
nmlanmasidir. En Gnemlisi ise, genel havalandirmanin goz-
ardi edilmemesidir.

FORMALDEHIT

Formaldehit hem bir yanma GriinGdr, hem de birgok
fabrikasyon Grinde kullanilan kimyasal bir bilesiktir. Batici
kokulu renksiz bir sivi olan formaldehit, Gre ile yaptidi poli-
mer yapili kopiksi bir yalitim malzemesiyle evlerimize gi-
rer. Ayrica, kontrplak ve suntalar yapistirmakta kullanilan
reginelerde de bulunabilir. Bunlardan bagka, sigaralardan, yer
Kaplamalarindan, kagit dridnlerden, burusma niteliklerini azalt-
mak igin katldiklan dokumalardan da yayilabilir.

Bu kimyasal madde, dig macunlarindan bocek oldri-
culere, sampuan ve kozmetikierden mumlu paket kagitlari-
na kadar cok gesitli malzemeyle evlerimize konuk olmakta-
dir. Bu yiizden, oda ¢l derigimleri sik sik milyonda 1 kismi
(1 ppm) asabilir.
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Formaldenit, gok diigik derigimlerde olsa bile, dzellikle
pozierde alerjik duyarhklara yol agabilmektedir. Solunum yol-
lan ve deride duyarhidr artinr. Milyonda 6 kisim (6 ppm) dil-
zeyindeki derisimleri kanserojen etkiler yapmaktadir.

Formaldehitli yalitim malzemelerinin ve bu maddeyi igeren
bagka Granlerin siki denetimi ve odalarin sik havalandinima-
s1, alinabilecek onlemlerin baghcalandir.

ASBEST

Diinyada, yilda 5 milyon tondan fazla tiketilen bu mal-
zeme, kimi kosullarda en tehlikeli saglik sorunlaninin nede-
nidir. Lifli, esnek, isi yalitkani olan, asbest ya da 6bdr adi
ile amyant denilen malzeme, serpantin, krosidalit, amfolit,
aktinolit ve tremolit minerallerinin kansimidir,

Cati ve taban kaplama malzemesi conta, siizgeg, algl,
balata, boru, kaplama malzemesi, kablo, 1s1 ve ses valitkani
olarak cok farkll kullamm alanlarina sahiptir,

Konutlarda, duvar,tavan boru yalitkanlarinda kargilasti-
Qimiz, hatta sobalanin agin sicakhdindan korunmak icin kar-
tonlara emdirilmig bigimde levhalanmi kullandigimiz asbest;
lifleri havada ucusmadikga tehlikeli sayimaz. Ancak, puskir-
tilmog asbest, titresim, asinma, kesilme, gdtdime gibi yol-
larla kalayca havaya gegebilir. Temizienmis bir odada bulu-
nan Kisi igin asbest derigimi, mililitrede 0.3 lif kadar iken,
asbest kapl bir tavani siyiran kisinin mililitrede 80 liflik deri-
sime ufrayacag hesaplanmistir,

Asbest lifierl, solunum ve sindirim vollanndan vicuda
girer, kan ve lenf yollanyla tagimir. En yayain yolu solunum-
Ia cigerlere girmektir. Akcider kanseri ve mezotelyoma ya-
par. Bu ikincisi, ciger ve kalp deliklerinin zarlarindaki hiicre-
lerinin kanseridir. Ayrica, asbestosis denilen bir ciger hasta-
ligina da yol acar,

Asbestin zararlari 15-40 yil iginde gelisir, Sigara kullani-

Saglar ve pamuk iplikleri arasinda bir bocek gézil par-
cast (1000 kez biiyiitiilmiis).
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ARALIK SAYIMIZDAKI ODULLU
SORULARIN YANITLARI

MATEMATIK: 1

1) A'min BC, B ve C’nin A]acmna ait igagi-
ortaya Uzerindeki izdiigdmleri sirasivla K,L ve M
olsun. A, BC dogrupargastmin orta noktasi, L, BL
ile AC'ni kesigme noktasi olmak dze-
re| BL |=| LL. |ve| BA.|= | A.C|bulunur. Béyle-
ce AL, AC'ye paralel
olup, 2£ MLA = 20 MAC dir. A,K,M,C nok-
talart bir g¢ember idzerinde kaldiklari
igin MKA= 2L MAC=2 MLA. bulu-
nur. Boylece M,K,A’L noktalar1 gemberdegtir.

2) n’<ay kosulu yanhistikla N*<a, olarak ¢ik-
mugtir. Dizeltir Oziir dileriz, Saglanmas: gereken
kogul,

Vars n<2va; ve denktir. 2\/ar\Ja;=\/a;=i ol-
dugundan kosulu saglayan n; tam sayilari vardur.
Her i icin Ny ile \/a;'den kilgitk olmayan en kii-
¢k tam sayiyt gosterelim, yani
Npl < \fa@;<N; olsun ve
Nrl <@ <\/a5 1 <Nj+p ve Ni<Njy  elde edi-
lir. a;< Ni<4a; kosulu ise secimden dolay: ken-
diliginden saglanir. Ayrica ny=N;+i-1 alirsak
(n;) dizisi istenen kogullart sagladig: gibi ayrica
kesin artan olur.

FIZIK:

1. Takoz sola dogru bir a ivmesiyle gidecek
ve top bu ivmeyi saga dogru algiliyacaktir, yani
top fzerinde saga dogru bir ma kuvveri olusacak-
tir. Ayrica, top yuvarlandigina gére takozla ara-
sinda bir Fysilrtiinme kuvveti vardir. Top fizerin-

de, takoza paralel kuvvetler (mgsin & + macoso~
£y) olacaktir. Bu {fade ma’” olacaktir. Burada a’,
topun takoza gore ivmesidir. Top tizerindeki didn-
me momenti Fy'dir. Bu ise (2mr*/5)a’/r olacak-
tir. Burada parantez icindeki terim, topun eylem-
sizlik momenti, r ise yarigapidir, Bu denklemler-
den a'=(5/7)(gsin o + acosox) bulunur. Topun ye-
re gdire, yatay yonde ivmesi a'cosec-a olarak ya-
zilabilir, Sistem tizerinde, yatay yénde kuvver bu-
lunmadigindan Ma = mf(a cos e-a) olacaktir. Bu
denklemde a’ yerine konulursa,
a=3 mgsino<costf7M + 7m-5mcos’es) bulunur.

2. Cemberde herhangi iki a ve b noktasi ala-
lim. Bu noktalar arasindaki dar agiya €, genis
agiya ise 9, divelim. 9; yayindan gecen akim I,
digeri ise Iy olsun. Yay uzunluklar: uctyla oranti-
lt oldugundan ve a ile b nokialar: arasindaki po-
tansiyel farky iki yaydan gidildiginde ayni olaca-
Zindan 1y6h = 1565 yazlabilir. Bu iki yayin mer-
kezde yaratacakiari alan yay uzunlugu ve akima
orantihdir, yani B, = KI[;©,, B;= K56, olacakur.
Bu tanumlarda B, B, iki yayin olusturdugu mag-
netik alanlari, K ise bir sabiti gostermektedir. flk
denklemden B;= B bulunur. Bu alanlar ters ydn-
de olacagindan, hangi iki nokta segilirse segilsin
merkezdeki alan sifir olacakuir,

ARALIK SORULARINI DOGRU
YANITLAYAN OKUYUCULARIMIZ

MATEMATIK: Arkin AYDIN (Ankara), Hasan
GOKPINAR, Kemal DOGAN (Gaziantep), Orhan
YILDIZ, Murat CERITOGLU (Istanbul) Deniz YU-
RET, Uygar USAR, Koray KARAHAN, Raci ULU-
SOY, Mustafa YAZGAN, Onur TOKER. (lzmir).

FIZIK: Ertugrul DEMIRCAN (Istanbul), Koray
KARAHAN. (lzmir)

mi bu zararlan iki Og kat artirmaktadir. Asbestle ¢aligan isgi-
ler arasinda, sigara igenlerin akciger kanserine tutulmalan
riski, igmeyenlere gore sekiz kat, bagka iglerde galigip siga-
ra igmeyenlere gdre doksaniki kat faziadir.

Odalarda asbestli maizemeyi azaltmak ya da Gzerlerini
bagka malzemeyle kapatarak yalitmak gerekir, bdylece as-
best tozundan korunma olanag dodar.

BASKA NELER KALDI?

Konutlanmiz kirletenler ne yazik ki bu kadarla kalmiyor.
Uygarlik Grunleri daha o kadar cok “‘samk’ getirmektedir ki,
kisaca adlarini saysak bile neredeyse sans eseri yasadigimi-
21 sanabiliriz.

Refah gdstergelerimizden sayiimak izere, evierimizde bir-
ok aerosol kullanmaktayiz. Omegin ABD de, konutlarda or-
lalama 47 sprey kullanilyor. Finn temizleyici spreylerde sod-
yum hidroksit; cam temizleyicilerde amonyak, doseme cila-
larinda morfolin; leke gikanicilarda tetraklora etilen; boyalar-
da toluen, ksilen, metil klorar, deodorantlarda hidrate ali-
minyum Klorir; s¢ spreylerinde vinil asetal reginesi, bocek
ve sinek dldirtcdlerde diklorvos ve klordan gibi kimyasal mad-
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deler konut atmosferlerinin alisiimis konuklan olmustur,

Aynca, 0§atme, amparalama, pariatma gibi islemler teh-
likeli kimyasallarin havaya kansmasina yol agabilir. Plastik-
ler, boyalar, gdziiciler, yapay lifli dokumalar, temizieyiciler,
aarticilar, dezenfektanlar ve koku gidericiler gerek buhar-
lasma gerekse gaz salimi lle atmosferi kirletirler,

Ev iginde yapilan tahta igleme, lehimeilik, cam kazima
vb. ufraslar, toz derisimini arttiran etkinliklerdir. Bakteri, vi-
rls ve mantariari da kirleticiler arasina katarsak ortaya dyle-
sine korkung bir tablo Gikar ki, acaba tas devrindeki en eski
atalanmiz gibi magaralarda ya da afaclar dstiinde yasasak
daha sadlikli olmaz miyiz diye disinebiliriz. Ama yine de, fin-
lemleriyle birlikte uygarlik Grinlerinden yararlanmak, en iyi-
si olsa gerek. A

Anilar, baz konserve gegitleri gibi, bir mik-

tar renklendirilmistir; bu nedenle de tii-

miiyle tehlikesiz olduklari séylenemez.
Maurice CHEVALIER
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