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Bu yazinin tiimiinil okumaya zaman ayirmayacak A tipi
okuyucular igin dnce lisa bir dzet sunmak istiyoruz.

gk yeni aragtrmaya gore, A tipi Kigilii olan biri (sabir-

siz, rekabeti seven, kavgacy, kolay kizan), kalp krizi konu-
sunda normalin (istinde yiksek bir riskle kargi karsiya de-
Gildir. Bu sonuglar gagirtici ve tarigmalidir. Baz aragtirma-
cilar, gevrenize kargi dismanca (hostile) davranmadifiniz sil-
rece A tipi olmanin tehlikesiz oldugunu ilerl sirmektedirler.

Okumay hala siirdiiren B tipi sakin kisiler igin biraz da
gecmigteki calismalaria figill bilgi verefim: Son birkag yil iginde
A tipinin Gzillmek igin bircok nedeni vardi. Bunda gagilacak
birgey yok, ¢iinkii A tipinin her zaman Gzilimek igin birgok
nedeni vardir. Fakat yakin gegmiste tip kurumlian onun en-
digelerini arttirdilar, 1959 yilinda Meyer Friedman ve Ray Ro-
senman adll kardiyologlar tarafindan dnerllen A ve B kisilik
tiplerl haklandaki teori, arastirmacilann gogu tarafindan wzun
sire ciddiye alinmamig ve kalp hastaligina A tipleri arasinda
normal digi bir oranda rastlandigina iligkin bulgular Ameri-
kan Kalp Dernegi tarafindan 1981 yilinda gizden gegirifince-
ve kadar resmi olarak onaylanmamigti, Bu dernek, A tipi dav-
raniglann kalp hastaligi igin bir risk faktord olarak nitelend-
riimesinl kararlagtirmisti.

Friedman 1984 yilinda Dernefi, kalp krizi kurbanlarinin
rahat davranma konusunda egitildikleri bir arastirmanin so-
nuglanni agiklayarak, lyice ikna etti. Bu hastalara, karayo-
lunda yavas gidis seridinde araba kullanmalar, bankada en
uzun Kuyruga girmeleri, sadece kaybetmek iin bir oyun oy-
namalan ve kendlleri icin bos zaman ayirmalan séylendl, Bir
kontrol grubu tzerinde yapilan gozlemlerde, A tipi davranis-
lanmi dedistirenierin, degistirmeyenlere gore sadece yan oran-
da dldiriich olmayan kalp krizi gegirdikler! goriid. Baylece
Frigdman, A tipl davranislann kalp hastaliginin temel bir ne-
deni oldudu sonucuna vardi ve bu konuda daha dnce var
olan kugkulann tamamen ortadan kalkiigini belirtti.

Fakat gegtidimiz yil yeni kuskular ortaya gikli, New York
St Luke's Roosevelt Hastanesi'nde kardiyolog Robert B.Ca-
se liderligindekl bir aragtirma grubu, 516 kalp krizl kurbani-
min Kiglliklerini analiz etti ve sonra saglik durumlanm 3 yil
kadar kontrol altinda tuttu. Case, A tipi dzelliginde en yik-
sek dereceye sahip olanlann daha gok kalp krizi gegirmeleri-
ni've kisa sure sonra olmelerini beklediklerinl, ancak verileri
incelediklerinde kigilik tipiyle hastalik orant arasinda hicbir llig-
kiye rastlamadiklanm belirtti. Bu ¢aligma birgok arastirma-
c1y) etkiledl. Ancak bir yandan da, A tipi kisiligin yanhs belir-
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lenmig olabilecedi ileri sir0ld0. Kisilerden, sag trasi igin za-
man ayirmanin giig olup olmadif veya isyerinde galisma ar-
kadaglanina gdre daha gayretli olup olmadigi gibi, aligkaniik-
lan ve ozellikleri ile iigili sorulan kapsayan bir anketi doldur-
malart istenmigti. Ayni anket, gegmiste A tipi ile kalp hasta-
Igr iligkisini saptamak igin kullamilmis ve Amerikan Kalp Der-
nedi tarafindan da kabul gérmisti. Ancak, baz arastirma-
cilar israrla, A tipi 6zelliklerin yalnizca bir milakat lle dogru
olarak digilebilecedini iddia ettiler. Friedman ve Rosenman
da, hizh konugma, sik sik 50z kesme, dizlerini oynatma, yum-
rugunu sikma veya yiizini eksitme gibi A tipf davramislanin
belirgin isaretlerini gbzlemenin bir milakatgt icin ok dnemii
oldugunu belirttiler.

Bagka bir aragtirmada da millakat teknigi kullanildi ve
yine olumsuz sonuglar elde edildi. Texas Universitesi'nde epi-
demiolog Richard Shekelle ve calisma arkadaglan, orta yasli
3110 erkek Gzerinde gahigtilar. Bu kisiler, hentz bir kalp krizi
gegirmemisti; fakat kan basinci, kolesterol seviyesi veya si-
gara nedeniyle, kalp krizi igin nde gelen adaylar olarak ka-
bul ediliyoriardi. Mitakatgilar, kisileri A tipi ve B tipi olarak
ayirdilar, Milakatiarin devam ettii 8 yil iginde 129 kisi kalp
krizi gegirdi ve 62 kigi oldi. Sonugta higbir genelleme yapi-
lamadi: B tipleri de A tipleri kadar hastaliga yakalaniyorfard),

Bu galigmaya ydneltilen elegtirilerde iddia edildigi gibi,
A tipl davranisi belirlemede, millakatgilann yeterli beceride
olmamasi da mimkandur, ama Shekelle, *'Yine de, baz aras-
tirmacilann A tipi davranig ile kalp hastalii arasinda bir ilis-
ki bulamadikian ve bizim geleneksel disinceyi yeniden de-
Gerlendirmemiz gerektigl de bir gergektir."" diyor. Shekelle
ve Case, sorunun A lipinin tammindan kaynaklanmasindan
kugkulamiyorlar, Case, bu tammin ok genis oldugunu, as-
linda yol gbsterdikleri igin Friedman fle Rosenman'a minet-
tar olduklanmni, fakat davranigin bazn tehlikeli dzelliklering egil-
me zamaninin geldigini soyliyor.

Omegin digmaniik (hostility) konusu bunlardan biri. Duke
Universitesi dahillyecilerinden Redford Williams ve Maryland
Universitesi psikologlanndan Theodore Dembroski gecenlerde,
bir kiginin dugmanca davranma ve Kinizm (cynisizm-insanin
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DUSUNME KUTUSU

(Gegen sayida yer aian sorularin yamtlar)

BAYRAK YARISMASI: Bayraklarin dikildigl noktalara M.N ve P. di-
yelim. Su noktalan bulahim: I'nin A'ya gére simetngi J, A'mn 8'ye
gore simetrigi E,P'nin C'ye gbre simetrifl G ve E'nin CD'ye gore
simetnii F'dir. IMNPA yolu= JM-+MN-+NP+PA=JM+MN+NQ+
PE=JM+MN+NQ+QF. O haide gidilen toplam yol JF'dir

+0F. O hade gidilen to JF'dir,
JFJFE:%%‘HW+2252=255 m

Q. _aeemt k ’
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Gemiler igin en kotd ihtimal sudur. y glin siresince hergun
gemiler pes pese gelir: (1/6)Y <0.02 ve buradan y< 3.0 halde 3
oun zarfinda en gok 3 gemi pespese gelmelidir. Bu 3 gem| 90.000
ton bugday alabilir, bu sirada trenler de 15.000 ton budday getire-
cektir, Bu durumda silo en az 90.000-15.000=75.000 tanluk ol-
mahdir,

Her ik sartin yerine gelmesi silonun 75,000 tonluk olmast ile
mimkindor

SUPERMARKET: Alice sirasi ile 6'dan kahve, 2'den sit ve
1'den elma alir. Beatrice 10'dan havug, 9'dan geker ve 13'den ta-
2e krema alir. Claire 14'den yogurt, 12'den un ve 5'den |ahana

ahr. Denis 7°den gay, 11'den pirasa ve 8'den tereyad alir. Emile
S 3 3'den muz, 4'den piring ve 15'den peynir-alir,
L P 5 ] N
" J .;\ = Fulgun.k'al eriinds nokta olan
) / " ~ RELER: p I gikarimalidir,

; L] [ J/J L] J E

0 halde bayrak yanginda gidilecek minimum mesafe 255 m dir, 1 4 e =
F noktast sdyle bulunur: Onee J ve E belirienir, Sonra bir ipin ucu o T
J'ye konarak 255 m yangaplh yay gizilir, E'den gizilen dikeyin bu
yay kestigi nokta F'dir, J ve 'y birlestiren dogrunun dikdortgeni ¢+ 1 + 9=
kestigl noktalar M ve N'dir. NE dogrusu gizilerek P bulunur.

LIMAN: Trenier igin en kotd intimal sudur: Limanda gemi ol-
madan x gin gegmigtir: (5/6)* <0,1 ve buradan x< 13. Bu du-
rumda silo en az 13x5000=65.000 toniuk olmaldir.

iyiligine inanmama, ahlaki hor gérme, kurallan gigneme) da- BiYOTEKNOLOJININ

zeyinin, kalp hastali§i konusunda, onun tim diger A tipi dav-
rani§ dzelliklerinden daha Iyi bir Glg0t olacagini ortaya koy-
dular. Sabirsizlik ve ihtiras, strekli sikintili ve sinirli olmak-
tan daha az yipratici goriniyordu. Williams, digmanca dav-
ranan bir kigide adrenalin ve corsitol'un ani yOkselmelerinin
atardamarlarda yaf birikimine yol agtidini ileri sGriyordu.

Williams, **Risk tasiyan kisi, genellikle diger Insanlara
glvenilemeyecedi, onlann yalan soyleyecedi ve eder ellerin-
den gelirse hile yapacakian duygusuna kapilan ve hatta asan-
sor gelmedi§i zaman, hemen alt kattakilerin sorumsuzca asan-
sori alikoyduklanini digdnen kisidir.” diyor. Bu teori, A tipi
teorisinin kuruculannca *‘diigmanca’ kargilanmasina ragmen,
bilim adamiari arasinda taraftar kazaniyor. Rosenman, bir
insanin kiglliginin aragtirma amaciyla pargalanamayacagini
ve diismanca davranmanin A tipinin diger ozelliklerinden ay-
nlamayacagin belirtiyor. Friedman da buna, gevresine kargi
digmanca davranip da sabirsiz olmayan bir kisi bulmanin
ok zor oldugunu ve sabirsiz bir adamin da giderek gevresi-
ne digmanca davranacadini ekliyor.

Yaziy: buraya kadar okumug olan A tipi kisiler diis kink-
Iidina ugramis olmalilar. Kime inanacaklar? Gergekten yaga-
diklari hayati yavaslatmalan gerekli midir? En sakinlegtirici
oneri Dembroski'den gellyor: *‘Tehlikenin, yorucu araba kul-
lanma, gok galisma veya isleri gabuk yapmadan kaynaklan-
diindan kugkuluyum. Dismanca davranin veya davranma-
yin, dnemli olan olaylarin sizi etkisi altina almasina ve ele
gegirmesine firsat vermemenizdir,"
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YENiI URUNLERI
(Bastarali 16. Sayfada)

En gizeli, ana karmindaki yavrunun hasta oldugu anla-
sildiktan sonra gebelige son verme yerine, saglam gen agi-
lama yontemi uygulanarak midahale edip yavruya sadiikli
dodma sansini vermektir. Prensip olarak bu disince sek-
linin gergeklegebilmesi, buginki molekiler biyolojide breti-
len yeni bilgi ve teknolojilerle mimkindir. Ancak kesin ba-
sari igin heniz birgok sorun yol izerinde durmaktadir.

Bu sorunlann ¢dziimd daha uzunca bir zamana gereksi-
nim gostermektedir. Ama insanoglunun kalitsal olan diger
hastaliklar gibi hemofill hastalidini da saglikh gen asilama ile
ortadan kaldiracagina kesin gozil ile bakmak kehanet olma-
sa gerek.

Gelecege yonelik bu umutlan gimdilik bir tarafa biraka-
rak, hemofill hastalanina bir Ikl yil iginde piyasada bol, ucuz
ve herseyden dnce hastaliklardan uzak antinemofilik mad-
denin (Faktdr V11 proteini) biyoteknoloji dr(in olarak sunu-
lacagim mijdeleyebilirz. O

Bu yan, Spektrum der Wissenschaft Dergisi'nin Mayis
1886 sayisinda yer alan Von R.M. Lawn ve G.A.Vehar'in yani-
lanndan yarariamilarak hazirianmistir,
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