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Gunes ve Cildimiz

ildimiz, stirekli degisen ve bizi dis etkenlere karsi koruyan bir organ-
dir. Dis etkenlere karsi korumanin disinda vicut sicakhiginin ayarlan-
masinda da énemli roll vardir. Dis diinyayi biylik dl¢tide cildimiz saye-
sinde taniriz. Cilt epidermis, dermis ve ciltalti yag dokusundan olusur.
Epidermis, cildin en dis tabakasidir ve 5 katmandan olusur. Bazal taba-
ka denilen en alt katmanda olusan hiicreler ilk olarak siitun seklindedir.
Yukari katmanlara giktik¢a bu hiicreler yassilagir ve ylizeye yaklastik¢a 61-
meye bagslar. Epidermisin kalinhdi g6z kapaklarinda 0,05 mm, avug icinde
ve ayak tabaninda 1,5 mm‘dir. Epidermisin en dis katmani olan korneum,
yassi ve 61U hiicrelerden olusur. Bu tabaka iki haftada bir dokilerek yeni-
lenir. Epidermis tabakasinda, cilt hiicrelerinin yani sira 6zel gdrevleri olan
hucreler de bulunur. Melanosit denilen hiicreler derinin rengini olustu-
ran melanin boyasini tiretir. Melanosit sayisina ve Uretilen melanin mik-
tarina gore cilt rengimiz aciktan koyuya dogru degisir. Langerhan hiicre-
leri, cildin bagisiklik sisteminde 6nemli rol oynar. Gérevleri yabanci kabul
ettikleri mikroplara karsi savagmaktir. Cildin ikinci tabakasi olan dermisin
kalinhg1 g6z kapaklarinda 0,3 mm, sirt bélgesinde 3 mm‘dir. Dermiste kol-
lajen lifler ve elastik dokular vardir. iki tabakadan olusan dermisin Uist ta-
rafinda ince kollajen lifleri, alt tarafinda cilde paralel yerlesimli kalin kolla-
jen lifleri bulunur. Kollajen lifleri cildin dayanikli olmasini saglar. C vitami-
nine bagimli olan kollajen yapimindaki bozukluklar cilt yaralarina sebep
olur. Dermisin iginde kil kokleri ve bunlarin etrafinda da ¢ok kiigtik kaslar
(erektor pili) bulunur. Yag ve ter bezleri de dermistedir. Dokunma duyu-
sunu bize kazandiran, agriyi ve sicakligi algilamamizi saglayan duyu sinir-
leri ve kiicik kan damarlari dermisten gecer. Yag hiicrelerini, damarlari ve
sinirleri iceren ciltalti yag dokusu, her insanda ve viicudun her bélgesin-
de farkli kalinliktadir. Ciltalti yag dokusunun en 6nemli gérevi viicudun
sicakhigini korumaktr. izolasyon gérevi géren ciltalti yag dokusu kalinlas-
tikca soguda karsi dayaniklilik artar.
Cildimiz giin boyunca irili ufakl darbelere, mikroplara ve sicaklik degi-
simlerine maruz kalir. Glinliik hayatta cildimizi en ¢ok etkileyen unsurlar-
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dan biri de glines isinlaridir. Glines isinlari, kemik gelisiminde 6nemli roll
olan D vitamininin sentezi icin cok dnemlidir. Cildimize gelen ultraviyole
(mordtesi) 1sinlar, dehidro-kolesteroliin vitamin D3’e déniismesini saglar.
Haftada iki kez 30'ar dakika kadar glinese ¢ikilmasi, viicuda gereken D vi-
tamini sentezi icin yeterlidir. Ancak glines 1sinlarina gereginden fazla ma-
ruz kalmak, cilde yarardan ¢ok zarar verir. Glines isini, dalga boyuna go-
re gortinlr 151k, morotesi (ultraviyole-UV) ve kizil6tesi (infrared) diye ay-
rilir. Glines 1sinindaki morétesi isinlar da yine dalga boylarina gore UV-A,
UV-B ve UV-C olarak ayrilir. Cilt icin son derece zararli olan UV-C iginlari at-
mosferin dis tabakasi tarafindan emildigi icin yeryiziine ulasmaz. UV-B
isinlarinin biiytik kismi atmosferin ozon tabakasl tarafindan emilir, ancak
UV-A isinlarinin tamami yerytiziine ulasir. UV-A ve UV-B isinlarina uzun
slire maruz kalmak cildin yanmasina, ciltte kinsikliklara ve cilt kanserine
yol acar. Yapilan calismalar, UV isinlarinin ciltteki Langerhan hiicrelerini
oldurdliigunl gostermistir. Langerhan hiicreleri, T hlicrelerinin ciltte bu-
lunan bir tiirlidiir ve gérevlerinin basinda yabanci molekdillerle savasmak
ve hasarli hiicreleri 6ldirmek gelir. Langerhan hiicreleri 6ldiigiinde, ciltte
olusan hasarli hiicreler kontrolsiiz cogalarak kansere yol acabilir.

UV isinlari hiicre DNA'sinda hasara yol agar. UV-B isinlari cildin dis ta-
bakasini (epidermis), UV-A isinlari da derin tabakalari etkiler (dermis). UV
1sinlari, p53 timor baskilayici genin degismesine (yani mutasyon gegir-
mesine) sebep olur. Normal kosullarda sessiz olan bu gen, hlicrede DNA
hasar olustugunda aktif hale gecer ve ribozomlara p53 proteini Ureti-
mi icin gerekli bilgiyi génderir. P53 geninden gelen bilgi dogrultusunda
Uretilen p53 proteini, DNA'nin yapisinda olusan hasari onarir. Bu protein
milyarlarca niikleotidin arasindan hasarli olanini bularak onu tamir eder.
Eger hiicre DNA'sindaki hasar tamir edilemeyecek kadar buyikse, p53
geni hiicreye kendi kendini yok etme emri verir. Bu sayede, DNA'sI ha-
sarl hiicrelerin cogalmasi dnlenir. UV 1ginlari, p53 geninin calismasini en-
gelleyerek DNA'sI hasarli hiicrelerin ¢cogalmasina ve kanserlesmesine yol
acabilir. Son yillarda, UV isinlarinin bu zararli etkilerini yok edebilecek ye-
ni tedavi yontemleri gelistirilmistir. T4 endoniikleaz V, hiicrelerde meyda-
na gelen DNA hasarini onaran bir proteindir. Lipozom denilen ¢ok kiictik
yag baloncuklarinin icine yerlestirildikten sonra losyon seklinde cilde uy-
gulanan bu protein cilt kanserini dnemli dl¢tide azaltmistir.

UV isinlari, temas ettikleri hiicrelerde serbest oksijen radikalleri olus-
turarak da hiicrelere zarar verir. Serbest oksijen radikalleri, 2 elektron ta-
silyan dayanikl oksijen molekiillerinden farkli olarak 1 elektron tasirlar. 1
elektron tasiyan oksijen molekiill, en yakinindaki molekulden bir elekt-
ron almaya calisir. Diger molekdiller elektron kaybedince, bir dizi zincirle-
me tepkime baglar. Bunun sonucunda hiicresel iglevler bozulur ve hiicre
hasari meydana gelir. Serbest oksijen radikalleri, DNA ve RNA yapisinda
onemli hasarlara yol acarak kanserli hiicreler olusturabilir veya bazi pro-
teinleri aktif hale gecirerek kollajen yikimini arttinir. Cildin saglamhgini ve
buttnluglnd saglayan kollajenin yikilmasi, ciltte kirisikliklara ve yaslan-
maya sebep olur. Glines i1ginina asir maruz kalan ciltte kollajen miktar
azalir ve anormal yapida elastin proteini birikmeye baslar. Ciltte elastinin
fazla birikmesi durumunda metaloproteinaz adl proteinin miktar artar.
Normal kosullarda metaloproteinaz, glines yanigi sonrasinda cildin yeni-
den sekillenmesini saglar. Ancak glines isinina fazla maruz kalindiginda
bu mekanizma hatali ¢alisip kollajen yapisinda degisikliklere ve zaman
icerisinde de ciltte kirisikliklara yol acar.
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Giines ve Cilt Kanseri

Cilt kanserinin olusumundaki en dnemli sebep Glines'in
UViginlaridir. Agik tenli, cildinde ¢ok sayida ben olan ve ai-
lesinde cilt kanseri 6ykiist bulunan kisiler cilt kanseri aci-
sindan ytiksek riskli grup kabul edilir. Cilt kanserleri, pembe
renkli kiiciik veya kabuklu kirmizi buyik bir kitle seklinde
baslayabilir. Ancak ciltte olusan her yara veya ben kanser
degildir. Ciltte olugan bu tir yaralar eger 2-4 hafta icerisin-
de gegmezse veya kanama yaparsa mutlaka bir dermatolo-
ji uzmanina danismak gerekir. Cilt kanserinin ti¢ degisik tu-
ru vardir. Epidermisin alt tabakasindaki bazal hiicrelerden
kaynaklanan bazal hiicreli kanser, yassi hiicrelerden kay-
naklanan skuamoz hiicreli kanser ve melanin treten hiic-
relerden kaynaklanan melanom. Bazal hiicreli kanser en sik
gorilen tirdir. Genellikle alin bélgesi ve burun cevresin-
de gordllr. Bu kanser tiirli uzak organlara yayilmaz, sadece
bulundugu bolgede cevreye ve derine dogru yayilir. Skua-
moz hiicreli kanser ikinci sirada gelir. Cildin epidermis ta-
bakasindaki hiicrelerinden kdken alir. Cogunlukla ileri yas-
ta, acik tenli ve giines Isinlarina fazla maruz kalan kisilerde
gorilir. Tedavi edilmezse viicudun diger alanlarina yayila-
bilir. Tehlikeli bir cilt kanseri olan melanom ciltte kiigtik bir
ben seklinde baglayabilir. Cevresi diizensiz, koyu kahve ve-
ya siyah benler seklinde gériilen melanom en tehlikeli de-
ri kanseri tiridr. Melanom, viicudun herhangi bir yerinde
olusup hizl yayilir. Erken teshis edilmediginde viicudun di-
ger alanlarina yayilarak 6lime yol acar. Bu nedenle mela-
nomun erken teshis ve tedavisi hayati 6nem tasir. Ancak,
viicudumuzdaki her ben de kanser adayi degildir. Kenar-
lari diizensiz, degisik renk tonlarinda, lizeri kabuklu, cevre-
si kizarik, Gzeri killi ve ani biiyliyen benler kanser acisindan
riskli kabul edilir. Bir kiside eskiden beri var olan bir benin
biyUklugu, sekli, rengi degisirse veya yeni olusan stipheli
bir ben gériillrse en kisa stirede bir dermatoloji uzmanina
g06sterilmesi son derece 6nemlidir. Stipheli benlerin uzman
hekim tarafindan viicuttan ¢ikariimasi, cilt kanserinin erken
teshis ve tedavisi icin gereklidir.

Cilt kanserinden korunmanin en etkili yolu, Glines'in za-
rarli isinlarindan korunmaktir. ABD Ulusal Meteoroloji Ser-
visi 1994 yilinda, UV 1sinlarinin zararl etkilerini 1-11 arasin-
da derecelendirdi. UV endeksi denilen bu derecelendirme,
her cografi bolge icin ayr ayr yapilarak halka duyuruluyor.
UV isinlarinin siddetini, yani UV endeksini belirleyen belir-
li unsurlar var. Mevsim (6zellikle yaz aylan), ekvator ¢izgi-
sine yakinlik, yuikseklik (yuikseldikge UV 1sinlarinin etkisi ar-
tar), saat (6zellikle 11 ile 15 arasi), ozon tabakasinin duru-
mu (bazi bélgelerde daha incedir), havanin bulutlu olup ol-
mamasl ve arazinin yapisi (6rnegin ormanlik alanlarda UV
1sinlari daha az etkilidir), UV isinlarinin siddetini etkileyen
onemli cevresel unsurlardir. Kisilerin, 6zellikle yaz aylarinda,
cevresel kosullar da g6z 6niinde bulundurarak, glines 1sin-
larinin zararli etkilerinden korunmasi cilt kanserine karsi ali-
nabilecek en temel dnlemdir. Glines i1sinlarinin yeryiiziine

dik aciyla geldigi 6gle
saatlerinde mumkin-
se disan ¢kilmama-
hdir.  Cikildigindaysa,
acik renkli (mimkin-
se beyaz) kumastan
yapilmis giysiler giyil-
mesi onerilir. Bu tur ki-
yafetler giines isinla-
rini yansitarak viicu-
dun daha az UV isini
emmesini saglar. Acik
renkli kiyafetlere ek
olarak, sapka ve UV
filtreli glines gozliikle-
ri de kullanilmalidir. Viicudumuzun giines i1sinlarina maruz
kalan kisimlarina koruma faktori iceren kremler siriilme-
lidir. Ozellikle ilk defa giineslenilecekse bu siire 15-20 da-
kikayr gegmemelidir. Agik tenli kisiler, ilk glinlerde koruma
faktord yiiksek (6rnegin, 50 faktor) kremler kullanmalidir.
Bu tiir kremlerin etkili olmasi icin disari clkmadan 20 dakika
once slrilmesi gerekir. Kumdan ve denizden yansiyan UV
isinlarinin da cildi olumsuz etkiledigi unutulmamalidir. Bu
nedenle, yaz aylarinda, ozellikle 6gle saatlerinde gdlgede
dahi glines isinlarindan kaginilmasi gerekir.
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