Akl Saatiniz
Parkinson'un
Daha Erken
Teshisine
Yardumct Olabilir
mi?

Ozlem Ak

Yeni bir calisma,
Parkinson’un
semptomlart ortaya
¢lkmadan yedi yul
once akillt saatlerin
yardimtyla hastaligin
teshis edilebilecegini
One suriyor. Yeni
arastirmalar, yalnizca
akilli saat takan
kisilerin hareket ve
uyku dizenlerine
dayanarak, semptomlar
ciddilesmeden yillar
Once bu dejeneratif
durumun tespit
edilebilecedini ortaya
koyuyor.

Cardiff Universitesinde
hesaplamalt biyolog

olan Ann-Kathrin
Schalkamp, 6ncelikle

bir hareket bozuklugu
olan Parkinson
hastaligina klinik bir

tant konulmadan 6nce
bu hastalikla ilgili tim
motor semptomlarin
gorulayor olmast
gerektigini ve bu
semptomlarin da uzun
bir siirede meydana gelen
noron hasarlariyla ortaya

¢iktigun belirtiyor.
Dolayistyla Parkinson
hastaliginin tedavi
edilebilmesi i¢in bu
hasarlar olusmadan
Once teshis konmast
kritik 6nem tasiyor.

Parkinson hastaliginin
su anda bir tedavisi
yok. Aslinda
arastirmactilar bu beyin
rahatsizligina neyin
sebep oldugundan
bile emin degiller.
Belirtiler arasinda
vicut hareketlerinde
yavaslama ve titreme
yer aliyor. Zamanla
dider belirtilerin yant
stra yurimede ve
konusmada zorluklar
ile uyku ve hafiza
sorunlart ortaya
¢ikabiliyor.

Erken baslangiclt
Parkinson, Muhammed
Ali ve Michael J. Fox

gibi Gnlileri geng

yasta etkileyerek dikkat
¢ekmisti ancak Parkinson
¢odu 60 yasin tizerinde
olmak tizere 6ncelikle
yaslilarda tespit edilen bir
hastalik olarak biliniyor.
Schalkamp, belirtiler
ortaya ciktiginda
hastaligin muhtemelen
yulardr var oldugunu,
hatta tant konulmadan
yirmi yu 6ncesine kadar
dayandigint séyliyor.
Cardiff Universitesinde

sinirbilimci olan Cynthia
Sandor da Parkinson
hastaliginin biyolojik
kosullarinin klinik
teshisten yillar 6nce
basladigint vurguluyor.

Peki, bilim insanlart
Parkinson'u daha

erken teshis etmek

icin akullt saatleri nasil
kullanabilir? Nature
Medicine dergisinde
yayinlanan yeni bir
calisma icin Schalkamp,
Sandor ve meslektaslarti,
2013-2015 yillart arasinda
her seferinde bir hafta
boyunca akillt saat
takan 103.712 kisiden
rastgele secilmis bir alt
kiime olusturdular. Bu
saatlerde, kullanicinin
hareket hizimt takip eden
bir cihaz olan ivmedlger
de bulunuyordu.
Yavaslamis hareketler
genellikle erken bir
Parkinson semptomu
oldugu i¢in bir bireyin
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ne kadar hizli hareket
ettigini izlemenin
hastaligin daha erken
teshisine yardimct
olabilecedi distnuldd.

Arastirmacilar, ayrica
2006 yilindan bu

yana yaslart 40 ila

69 arasinda degisen
500.000 kisinin genetik
ve saglik bilgilerini
anonim olarak tutan bir
veri tabant olan Birlesik
Krallik Biobank'tan

da yararlandilar.
Birlesik Krallik
Biobank verileri, akillt
saat ¢alismasindan
Once, akillt saat

takan 103.712 kisiden
272'sine Parkinson
teshisi kondugunu
ortaya koydu. Akillt
saat ¢alismasinin
baslangicindan bitis
zamant olan 2021'e
kadar ise 196 kisiye
daha Parkinson teshisi
konuldu.



EKkip, yakin zamanda
teshis konulan
bireylerden elde

edilen verileri, teshis
konulmamis olanlarla
karsilastirdi. Yakin
zamanda bu hastaliga
yakalanan Kkisilerle
yakalanmayanlarin
hareket ve uyku
diizenlerini tespit
edebilen bir model
gelistirildi. Bu sayede,
akillt saat kullantcilart i¢in
bir erken teshis sistemi
olusturuldu. Aslinda bu
calisma, arastirmactlarin
sadece bir haftalik veri
ile Parkinson teghisini
semptomlardan yedi yil
Oncesine kadar tahmin
edebildikleri anlamina
geliyordu.

Su anda Parkinson'un
bir tedavisi olmasa da
arastirmacilar bir tedavi
mevcut oldugunda
erken teshisin hayati
Oneme sahip olacagint
soyluyorlar. Genellikle
doktorlar hastalart
geleneksel yontemlerle
teshis ettiklerinde,
hasarin ¢ogu yullar

Once meydana geldigi
icin ¢ok ge¢ kalinmis
oluyor. Schalkamp,
tedaviler gelistirildiginde
doktorlarin bu yontemi
kullanarak bunlara en iyi
yantt verebilecek kisileri
tespit edebilecedini
belirtiyor. m

Akl Lens Pilleri
GOzyastyla Sarj
Edilebilir mi?

Ozlem Ak

Singapur'daki

Nanyang Teknoloji
Universitesinden (NTU
Singapur) arastirmacilar,
insan korneast kadar ince
bir esnek pil gelistirdi. Bu
yenilik¢i enerji depolama
cihazi, tuzlu su ¢ozeltisine
batirildiginda kendi
kendini sarj ediyor ve
gelecekte akillt kontakt
lenslere yakit saglama
potansiyeline sahip.
Akl kontakt lensler,
kornealarimizda gortntur
bilgileri gértntiileyebilen
ve arturilmis gerceklige
erismek i¢in kullanilabilen
yuksek teknolojili kontakt
lenslerdir. Mevcut
kullanum alanlart arasinda
gorme kusurlarinin
diizeltilmesine yardimct
olmak, kullanicilarin
sagligint izlemek, diyabet
ve glokom gibi kronik
saglik sorunlart olan
kisiler i¢in hastaliklart
tespit ve tedavi etmek
yer aliyor. Gelecekte
akilli kontakt lenslerin,
kullanicinin gérdagu

ve duydugu her

seyi kaydedip bulut
tabanli veri depolama
alanina aktarabilecegi
disinuliyor. Ancak
gelecekteki bu

potansiyele ulasmak
icin sO0z konusu lenslere
guc¢ saglayacak gtivenli
ve uygun bir pilin
gelistirilmesi gerekiyor.
Mevcut sarj edilebilir
piller, metalden tretilip
insan g6zinde kullanum
icin uygun olmayan teller
ve indiiksiyon bobinleri
icerdiginden insan
gozinde kullanum icin
uygun gorilmuyor.

NTU tarafindan
gelistirilen ve biyo-
uyumlu malzemelerden
uretilen pil, lityum-iyon
piller veya kablosuz sarj
sistemlerinde oldugu
gibi teller ve toksik

agur metaller icermiyor.
Cevresindeki tuzlu su
¢Ozeltisindeki sodyum
ve Klorur iyonlaryla

reaksiyona giren glikoz
bazli bir kaplamaya sahip
olan pilin icerdigi su,
elektrigin uretilmesi i¢in
“tel” ve “devre” gOrevi
goruyor.

Calismanin ilging bir

yant ise gelistirilen pilin
insan gOzyaslariyla da
calisturtlabilir olmast.
Mevcut pili yapay bir
gozyast ¢ozeltisiyle test
eden arastirmactlar, her
on iki saatlik kullanim
dongust icin pilin
Omrinin bir saat daha
uzayacagun gosterdi.
GOzyast daha disik
yogunlukta sodyum

ve potasyum iyonlart
icerdiginden sarj tizerinde
ancak bu denli bir etkisi
oluyor. Pil ayrica harici bir
gl¢ kaynadt ile normal
yollarla da sarj edilebiliyor.

Arastirmanin lideri
NTU Elektrik ve
Elektronik Miihendisligi
Faktltesinden Dog.

Dr. Lee Seok Woo, bu
arastirmanin aslinda
basit bir soruyla
basladigunt soyliyor:
“Kontakt lens pilleri
gOzyastyla sarj edilebilir
mi?”,




