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Ilay Celik

hicago Universitesinden bilim insan-

lar1, matematik korkusu yasayan in-
sanlar {izerinde beyin goriintiileme tekno-
lojisi kullanarak yaptiklar: bir arastirmada
bazi Ggrencilerin nasil korkularini yenip
matematikte bagaril olabildigine dair ipug-
lar1 elde etti.

Arastirmacilar matematikten ¢ok korkan
insanlarda, matematikteki basari ile beynin
frontal ve parietal loblarindaki bazi bélge-
lerin olugturdugu, dikkatin kontrol edilme-
sinde ve olumsuz duygularin denetlenme-
sinde islev géren bir agin etkinligi arasinda
kuvvetli bir baglant1 buldu. Bu tepkiler tam
da bir matematik problemi ¢6zmek s6z ko-
nusu oldugunda devreye giriyor.

Chicago Universitesinde psikoloji ala-
ninda dogent olan Sian Beilock bu bilgi-
nin hem o6grenciler hem de 6gretmenler
tarafindan matematikte basariyr artirmak
icin kullanilabilecegini soylityor. Beilock
ve doktora 6grencisi Ian Lyons bulgularin
Cerebral Cortex adli derginin 20 Ekimde
¢ikan sayisinda “Mathematics Anxiety: Se-
parating the Math from the Anxiety” (Ma-
tematik Korkusu: Matematigi Korkudan
Ayirmak) baglikli makalede yayimladi.
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Kendilerini bekleyen bir matematik
problemiyle ilgili kaygiya kapilmak yerine
dikkatini toplayabilen 6grenciler, zor mate-
matik problemlerini ¢6zmede daha bagarili
oldu. BeilocKa gore belki de bu 6grencile-
rin basarisi sadece matematiksel islemlerde
islev goren beyin bolgelerini etkinlestirme-
lerine bagl degil. Beilock, matematik kor-
kusu olan bireylerin basarili olabilmek i¢in
duygularin: kontrol etmeye odaklanmalari
gerektigini soylityor.

Lyons ve Beilocka gore yaptiklar: ¢alis-
ma, 6grencilere matematikle ugrasmadan
once duygularini kontrol etmeyi 6gretme-
nin matematik korkusuyla birlikte goriilen
giicliikleri asmanin en iyi yolu olabilecegi-
ni disiindiriyor. Bu 6n agama olmadan,
sinavda 6grencilere yol gostermenin ya da
onlar1 duygularini bastirma ¢abasiyla bas
basa birakmanm bagarisizlikla sonuglan-
mast muhtemel.

Yapilan deneylerde yiiksek diizeyde
matematik korkusu yasayan ancak verilen
matematik problemlerinde bagarili olan 6g-
rencilerde, problemlere baslamadan 6nce
baglayan bir beyin etkinligi problemin ¢6zii-
mil sirasinda bagka bir dizi beyin etkinligini
tetikliyor. Bu 6nciil beyin etkinliginin goriil-
dugi bolgeler, normalde sayisal hesaplama-
larin gerceklestirilmesiyle iligkili beyin bol-
gelerini kapsamiyor. Bu etkinlik daha ¢ok
motivasyonla ve ayrica riskleri ve ddiilleri
eldeki gorevin gerektirdikleriyle dengele-
meyle ilintili korteksalt: yapilarda goriilityor.

Beilock matematik korkusunu yenme-
nin ne bildiginizden ¢ok, ise koyulmak ve
basarmak i¢in kendinizi ikna etmenizle il-
gili oldugunu soyliiyor. Ote yandan Lyons
korkuyla ugrasmaya baslamak i¢in mate-
matik sinavinin gelmesini beklemenin ¢ok
gec olacagini da hatirlatiyor.

Bagtan itibaren matematik korkusu
tasimayan Ogrencilerdeyse dikkati topla-
ma, duygular1 kontrol etme ile matematik
performans: agisindan 6nemli beyin bél-
gelerinin etkinlesmesi arasinda bir iliski
goriilmedi. Bu da matematikten az korkan
ogrencilerle ¢ok korkan 6grencilerin mate-
matige yaklagimlarinin tamamen farkli ola-
bilecegini gosteriyor. Lyons bir benzetme
yaparak yiikseklik korkunuz varsa bir asma
képriiden gegmenin, yiikseklik korkunu-
zun olmadigl duruma gore tamamen farkli
bir deneyim olacagini soyliiyor.

Arastirma matematikle ugrasma ko-
nusunda kaygili olan insanlarin bir hesab:
denklestirme ya da bir paray1 paylagtirma
gibi giinliik islerde kaygilarini nasil yene-
bilecegi konusunda da ipuglar1 veriyor. Ise
koyulmadan 6nce birkag derin nefes almak,
matematikle ugrasmaya hazirlanmaktan
¢ok yapilmasi gerekeni yapmaya odaklan-
mamiza yardimcr olabilir. “Beyninizin isi
yapmasina izin verirseniz yapacaktir. Eger
matematik sizi kaygilandiriyorsa ilk isiniz
kendinizi sakinlestirmek diyor Lyons.

Gozlerde
Elektronik Ekran

Ozlem Ak Ikinci

Biyomﬁhendisler gelistirdikleri elektro-
nik ekran iceren ilk kontakt lensi tavsan
goziine yerlestirerek insanlar icin giivenilir
olup olmadigini test etmis ve herhangi bir
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olumsuz etki gozlenmemis. New Scientist
dergisinde yayimlanan c¢alismada, gelisti-
rilen bu ilk modelin 1 piksel ¢oziiniirlikte
oldugu, daha yiiksek ¢oziiniirliikte ekran
gelistirilmesi i¢in ¢aliymalarin stirdigi be-
lirtiliyor. Washington Universitesinden Ba-
bak Praviz'in yiirttiictiliigiinde gerceklesti-
rilen ¢aligmada, kontakt lensteki ekran bos
bir alanda ve canli tavsanda, uzaktan rad-
yofrekans vericisi kullanilarak test edilmis.
Lense yerlestirilen 5 mm uzunlugundaki bir
anten sayesinde tavsanin goziinden 10 cm
uzaga verlestirilen bir vericiden radyo fre-
kansi enerjisi alinmasiyla elektronik ekran
uzaktan calistirilmig. Bos alanda test edil-
diginde lens ekranmnin radyo kaynagindan
1 metre uzaga kadar islevsel oldugu, fakat
lens tavsanin goziine yerlestirildiginde bu
uzakligin 2 cm olmast gerektigi ve kablosuz
algilamanin viicut sivilarindan etkilendigi
gozlenmis. Canli tavsanda yapilan testler
genel anestezi kullanarak yapilmis ve lens-
ler ¢ikarildiktan sonra tavsanin herhangi
bir zarar gormedigi de tespit edilmis.

Dunyanin
En Hafif
Malzemesi

Ozlem Ak Ikinci

aliforniya Universitesi HRL Labora-

tuvarrndan ve Kaliforniya Teknolo-
ji Enstitiisi'nden bir aragtirma grubu 0,9
mg/cc yogunlugunda, yapay kopiikten
yaklagik 100 kat daha hafif bir malzeme
gelistirmis. Bu malzeme, diinyanin en ha-
fif malzemesi. Nanometre, mikro ve mili-
metre Slgeginde % 99,99u hava, % 0,01'i

kat1 olan bu yeni malzeme, insan sagindan
1000 kat daha ince duvar kalinligina sahip
ince bos tiiplerin birbirine kafes seklinde
baglanmasiyla tretilmis. Savuma Aragtir-
ma Projeleri Ajanst igin gelistirilen malze-
me 1s1 yalitiminda, pil elektrotlarinda ve
akustikte, titresim veya sok enerjisi emili-
mi amaciyla kullanilabilecek. Kendine 6z-
gii mikro-kafes gozeli yapili bu yeni mal-
zeme sayesinde, hafif malzeme sinirlarinin
yeniden tanimlanacag: diistiniiliyor.

Sayborg Tarz1
Beyin
Implantasyonu

Ozlem Kilig Ekici

Y srailde Tel Aviv Universitesinde yapilan

bir ¢alismada farenin beyin dokusu bil-
gisayar ¢ipi (mikrodevresi) ile degistirildi.
Birgiin ayn1 seyin insanlarin zarar goren
beyin dokulari i¢in de yapilabilecegi s6yle-
niyor. Giiniimiizde sadece bilimkurgular-
da karsilastigimiz sibernetik organizma-
y1, yani viicudunun tamami veya bir kis-
m1 elektromekanik aletlerle degismis olan
insan ve makine bilesimi canliyi, gelecekte
gercek hayatta da gormemiz miimkiin ola-
bilecek belki de. Yapilan bu ¢aligmada fa-
renin kafatasina yerlestirilen yapay sere-
bellum yani beyincik dokusu, kaybedilen
beyin fonksiyonunun tekrar kazanilmasi-
n1 sagladi. Bugiine kadar yapilan tibbi mii-
dahalelerde koklear implant (yani i¢ kulak
salyangozunun elektronik cihaz ile degis-
tirilmesi) ve eklemli organlara protez ta-
kilmasi gibi islemler sonrasinda, birtakim
elektronik aygitlarin beyinle iletigimi sag-
lanmis. Ancak bu miidahaleler sadece tek
yonli bir iletisim saglayabilmis, cihaz-
dan beyine ya da tam tersi beyinden ciha-
za. Israilde yapilan calismada ise gelistiri-
len yapay elektronik beyincik dokusu, be-
yin sapindan gelen duyusal girdileri aldik-
tan sonra, bu girdilerin dogru bir sekilde
yorumlanarak beyin sapinin yapilmast is-
tenen hareketten sorumlu kismina sinyal-
lerin gonderilmesini saglamig. Bir sekil-
de beyinde kayit edilen bilginin biyolojik
agda benzer sekilde analiz edilerek tekrar
beyine geri donmesi gergeklestirilmis. Se-
rebellumun en 6nemli fonksiyonlarindan

biri hareket koordinasyonu saglamak. Bu
ozelligi -ayn1 zamanda ¢ok anlasilir bir si-
nirsel yapisinin olmasi- nedeniyle ¢alisma-
da beynin bu kismi1 kullanilmig. Anatomi-
si ve davranislar1 ¢ok iyi bilinen beyincik
dokusunun beslendigi beyin sap1 sinyalle-

ri ve bu sinyallere denk gelen tepkiler dik-
katlice analiz edilmis. Daha sonra bu bilgi-
ler bilgisayar mikrodevresine sentetik ola-
rak islenerek yapay beyincik elde edilmis.
Bu beyincigin ¢alisip calismadigini test et-
mek i¢in anesteziyle uyutulan farenin ger-
ek beyincik dokusu devredist birakilarak
fareye sentetik beyincik yerlestirilmis. Ge-
listirilen yapay beyincik ¢ipi kafatasinin
disina monte edilerek beyine elektrotlarla
baglanmis. Daha sonra fareye, ses esligin-
de goziine hava tflenerek, goziini kirpma
refleksi yani bir garth refleks hareketi 6g-
retilmeye ¢alisilmis. Bir siire sonra fare se-
si duyunca hava tiflenmesine gerek kalma-
dan goziinii kirpmaya baglamig. Uzman-
lar 6nce refleks hareketini fareye sentetik
¢ipi beynine elektrotlarla baglamadan 6g-
retmeye ¢aligmis ama bagarili olamamuslar.
Fakat, yapay beyincik dokusu beyne bag-
landiginda, farenin sesi duydugunda gozii-
ni kirpma refleksini gergeklestirdigi goz-
lenmis. Bir sonraki adimin, beyincigin si-
rali hareketlerden sorumlu olan daha genis
bir kisminin sentetik olarak modellenmesi
oldugunu bildiren uzmanlar, gelecek sefere
uyanik farede bu sistemin ¢aligip ¢aligma-
digini test edeceklerini séyliiyorlar. Bu ¢a-
ligmanin tip diinyasinda ilerde gercekles-
tirilmesi miimkiin olabilecek bir¢ok gelis-
meye kapr araladig1 sdyleniyor. Felgten ya
da bagka bir durumdan dolay1 zarar gor-
miis beyin dokular: belki de onarilabile-
cek. Belki saglikli bir beynin kapasitesi da-
ha da genigletilebilecek.



