Senol Dane

Parazitler
Saghgimiza
Yararl
Olabilir mi?

Bir Trichuris trichiura solucaninin 151k mikroskobunda alinmig
goriintiisil. Bir ucta daha ince kamgi bulunuyor.

Dider ug ise 5-6 kat daha kalin. Bu solucanlar genellikle
kisiye zarar vermeden bir kag sene bagirsakta canli kalabilir.
Ancak bazen, ishal ve anemiye sebep olurlar.
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n kiigiik viriisten, bakteriye ve parazitlere ka-
Edar tim yabanci organizmalar gesitli hasta-

liklara sebep olurlar. Bu nedenle temizlik ¢cok
énemlidir. Ozellikle tuvalete girdikten sonra sabun-
la ve uzun siireli olarak ellerin yikanmasi, sebze ve
meyvelerin yikanarak yenmesi hastaliklarin olus-
masini ve yayllmasini dnlemek agisindan son dere-
ce 6onemlidir.

Bununla birlikte, bakterilerin sagligimiza énem-
li yararlar1 oldugunu artik biliyoruz. Bagisiklik siste-
minin gelisebilmesi ve hastaliklara daha direngli ol-
mak i¢in viicudumuzda 6zellikle yararli bakterilerin
bulunmasi bityiik 6nem tastyor. Normal yasamimi-
zin bir pargasi olan bakteriler en fazla bagirsaklari-
mizda bulunur. Ancak bazi etkenlerle viicudumuz-
daki bakteri sayisinin azalmasiyla gesitli hastaliklarin
ortaya ¢ikabildigi diisiiniiliyor. Ornegin asir1 hijye-
nik ortamlarda biiyiitiilen ¢ocuklarin degisik okul ve
cevre ortamlarinda, bagisiklik sistemleri kirilgan ol-
dugu i¢in kolay hasta olduklar: bir gergek. Ayrica hij-
yenik ortamda biiyiitiilen, diger ¢cocuklarla temasina
izin verilmeyen ¢ocuklarda otizm hastaliginin daha
yaygin oldugu ve modern toplumlarda bu hastaligin
giderek arttig1 bulunmus. Asir1 antibiyotik alinmasi-
nin da viicudumuzdaki bakteri sayisinin azalmasin-
da ve dolayisiyla esitli hastaliklarin, 6zellikle ishal-
lerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan etkenlerden ol-
dugu biliniyor.

Benzer bir durum acaba bagirsak solucanlari ve
diger parazitler icin de gecerli midir? Son yillarda ya-
pilan bilimsel ¢alismalarda parazitlerin bir¢ok kro-
nik ve tedavisi olmayan hastaligin tedavisinde yarar-
I1 oldugu iizerinde duruluyor. Bu hastaliklarin ba-
sinda astim, Crohn hastalig1 ve multipl skleroz (MS)
geliyor. Bunlarin disinda halk arasinda damar sert-
ligi denilen aterosklerozun bile parazitler kullanila-
rak tedavi edilebilecegini gosteren bilimsel ¢aligma-
lar yayimlanmuis. Eskiden antibiyotikler kesfedilme-
migken, frengi (sifilis) hastaligimin tedavisi i¢in has-
talara sitma paraziti bulastirilirmig. Sitma hastali-
&1 sonucunda kiside ortaya ¢ikan yiiksek ates frengi
mikrobunu 6ldiirir, sonra da sitma tedavi edilirmis.

Necator americanus

Kancali solucan ya da kancali kurt adlariyla da bi-
linen bu bagirsak solucani bagirsaklarimiza agzinda-
ki vantuzlarla yapisip kan emer. Anemi hastaligina
(kansizlik) sebep olur. Insan viicudundaki gé¢ mace-
ralar1 ¢ok ilgingtir. Bu yuvarlak ve kancali solucanlar,
toprak ile temas eden deri bolgesini delerek viicuda
girer. Gozle goriilemeyen bu solucanlar, toplardamar

ve lenf damarlariyla 6nce kalbe, oradan da akcigere
gelir. Akcigerdeki kilcal damarlar kiigiik ve dardur.
Solucan larvalar1 buraya takilip ileriye gidemeyecek-
leri i¢in kilcal damar duvarini ve akciger dokusunu
delerek akciger hava keseciklerine (alveollere), bura-
dan da yukariya tirmanarak hava yollarina (brons-
lar ve trakea) ulagir. Nefes borusunu (trakeayr) dele-
rek yemek borusuna, oradan mideye ve bu uzun se-
yahatin sonunda da bagirsaklara gegerler. Nefes bo-
rusundan gecerken kiside ¢ok siddetli oksiiriige se-
bep olurlar. Bagirsak yiizeyine (mukozasina) vantuz-
lartyla yapisip tutunarak burada eriskin haline gelir-
ler. Bagirsak mukozasindan kan emerek beslendikle-
ri i¢in hastada kansizlik ortaya ¢ikar. Bu solucanlar
yumurtalarini bagirsagin igine birakir. Digku ile top-
raga diigen yumurtalar, burada agilir ve camurda gok
kiiciik solucan larvalar: olusur. Tiirkiyede Dogu Ka-
radeniz ve Cukurova bolgelerinde ¢iplak ayakla tar-
lada ¢alisan insanlarda bu parazitlerin neden oldugu
anemi hastaligina siklikla rastlanir.

Nottingham Universitesinden Dr. David Pritc-
hard, son yillarda yaptig1 calismalarda elde ettigi so-
nuglara gore Necator americanus adi verilen bagirsak
solucanlarinin zannettigimiz kadar kotii olmadigi-
n1 sOylityor. Pritchard’a gore bu parazitlerin viicudu-
muzdaki alerjik tepkimeleri azaltic1 bir rolii var.

Dr. Pritchard, Papua Yeni Ginede ¢alistig1 yillar-
da paraziti tagiyan insanlarda, en basta astim olmak
tizere hicbir alerjik hastalik olmadigini fark ediyor.
Bu tiir hastaliklar asir1 bagisiklik veya bagisikligin bir
yan etkisi olan alerji sonucunda ortaya cikiyor. Bu-
nun tizerine arastirmalarini derinlestiriyor ve solu-
canlarin konakladiklar: insanin asir1 bagisiklik tep-
kimelerini azaltan veya degistiren ve buna bagl ola-
rak alerjik hastaliklar: azaltan bir mekanizmay1 hare-
kete gecirdigini buluyor. Solucanlar bunu kendi ya-
samlarini stirdiirebilmek i¢in yapryorlar.

Dr. Pritchard kuramini ispat etmek i¢in kendisi-
nin de aralarinda bulundugu, alerjik hastaliklar1 olan
on bes kisiye onar adet Necator americanus bulagtir-
mus. Sonugta alt1 hafta sonra parazit bulasan kisiler-
deki tiim alerjik belirtiler kaybolmus. Dr. Pritchard
bulastirilan solucan sayisinin fazla olmasinin mide
agrilarina ve ishale neden oldugunu, ancak on solu-
can bulagtirilan hastalarin hallerinden ¢ok memnun
oldugunu soylityor. Bu insanlar alerjiden kurtulduk-
lar1 i¢in ne olursa olsun solucanlariyla yasamak isti-
yorlarmus.

Dr. Pritchard’a gore alerjik rinitten astima, Crohn
hastaligindan artritlere kadar viicuda parazit veri-
lerek tedavi edilebilecek yiizlerce bagisikhik sistemi
hastalig1 var. Dr. Pritchard’in solucan ¢aligmasini du-

incebagirsak kivrimlan arasina
yerlesmis bir Necator americanus.

Bagirsak duvarindan kan ile beslenir.

Anemi hastaligina sebep olur.

Necator americanus’'un baginin renkli
tarama elektron mikroskobu fotografi.

Dis benzeri yapilara kanca veya vantuz

denir. Bilyiitme: x535.
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yanlar Yahooda parazitle tedavi grubu bi-
le kurmus. Meksikada faaliyet gosteren bir
Kklinik de kendisine bagvuran alerji hasta-
larin1 solucan bulastirarak tedavi etmeye
baslamus.

Meksikada, Tijuana Otoimmiin Te-
daviler Merkezinden Jasper Lawrence
da kendine Necator americanus larvala-
r1 bulagtirmis. Sonugta astimdan ve kro-
nik alerjilerinden tamamen kurtuldugu-
nu bildirmis.

Kronik alerjik rahatsizliklar1 olan, dert-
lerine derman bulamayan ¢ok sayida has-
ta var ve modern toplumlarda bunlarin
goriilme siklig1 giderek artiyor. Tiirkiyede
ve diinyada 6zellikle modern hijyen hipo-
tezine gore yasayan toplumlarda, otoim-
miin hastaliklarin gériilme siklig1 giderek
artiyor. Bu hastaliklarin cogunun sonugla-
r1agir ve kalici tedavileri yok. $imdi bilim
insanlar1 bu solucanlarin faydali etkilerini
taklit edebilecek ilaglar tizerinde ¢aligtyor.
Belki de solucanlardan 6grendiklerimiz-
le astim basta olmak iizere rinit, artrit gi-
bi pek ¢ok otoimmiin kokenli hastalig te-
davi edebilecegiz. Son zamanlarda hijyen
hipotezi de hekimler arasinda tartisiima-
ya basland1. Ornegin birgok alerjik koken-
li hastalikta, hastalara mikroplu ortamlara
girip ¢ikmalari tavsiye ediliyor.

&

Trichuris trichiura’mn hayat dongiisii

1. Diski ile atilan embriyonsuz yumurta

2. Iki hiicreli safha

3. Cok hiicreli safha

4. Embriyonlu yumurta agiz yoluyla viicuda girer.
5. Larvalar ince bagirsakta yumurtadan gikar.

6. Kor bagirsakta eriskin solucanlar

i hastalik bulastirma safhasi
d. teshis safhasi
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Bu resimde insan bagirsagindan elde edilmis cok sayida
Trichuris trichiura goriiliiyor.

Trichuris trichiura

Kamgeih solucan adiyla bilinen bu ba-
girsak solucani insanlarda kalbagirsak-
lara yerlesip kanl ishale yol acar. Bir di-
si solucan giinde 10.000-20.000 yumurta
tiretir. Yumurtalar insan digkust ile topra-
ga geger. Toprakta iki {i¢ hafta icinde yu-
murta i¢inde embriyon ortaya ¢ikar, bu
donem baska insanlara bulasma donemi-
dir. Kirli sebzelerin yenmesiyle incebagir-
saklara ulasan larvalar bagirsak duvarin-
da bulunan villuslara yerleserek biiytime-
ye devam eder. Geng solucanlar kalinba-
girsaga geger ve orada eriskin solucan ha-
lini alir. Yesil sebzelerle alinan yumurta-
larin bagirsaklarda eriskin solucan haline
gelmesi icin gereken siire 3 aydir. Bu {i¢ ay
icinde belirtiler ortaya ¢tkmadig: gibi dis-
ki 6rneklerinde de yumurtaya rastlanmaz.
Bu siireden sonra solucan yumurta iiret-
meye baglar.

Diinyada bir milyardan fazla kisinin bu
parazit enfeksiyonuna sahip oldugu tah-
min ediliyor. Bu parazit enfeksiyonu ozel-
likle Asya kitasinin tropikal bélgelerinde
yaygin, ikinci derecede ise Afrika ve Ku-
zey Amerikada goriiliiyor. ABDde genel-
de ¢ok nadir goriiliiyor, ancak ABD’nin
glineydogusundaki kirsal bolgelerde daha
sik rastlaniyor.

Son zamanlara kadar gegerli olan hij-
yen hipotezi uygulamalar1 ile modern
toplumlarda Crohn hastalig1 gibi oto-
immiin hastaliklar artik daha sik orta-
ya ¢tkiyor, astim hastaliginin siklig arti-
yor. Cesitli alerjiler, inflamatuar kolit de-
nilen bagirsak hastaliklar1 toplumda git-
tikge yaygin hale geliyor. Son zamanlar-
da yapilan ¢alismalara gore, bu hastalik-
larin tedavisinde Trichuris trichiura yu-
murtalarmin kullanilmasmin hayli fay-
dal1 oldugu diisiiniiliiyor.

Necator americanus ve Trichuris tric-
hiura disinda Trichuris suis ve gesitli sis-
tozoma tiirleri (karaciger, mesane gibi
organlara yerlesen bir cesit kiigiik yassi
solucan) basta olmak tizere, diger parazit
yumurtalar1 veya parazitlerden elde edi-
len maddeler agizdan ya da enjeksiyon
seklinde verilerek tedavide kullaniliyor.
Bu konuda yapilan aragtirmalarin sayisi
da tiim diinyada giderek artiyor.

Parazitler ve Multipl Skleroz

Multipl skleroz (MS) hastalig1 para-
zit tedavisi uygulanan hastaliklardan bir
digeri. MS hastaliginda beyindeki fark-
I1 alanlar ve sinirler zedeleniyor ve bu
da felg, korliik, sagirlik, hafiza kaybi gibi
¢ok onemli islev kayiplarina sebep olu-
yor. Parazit yamurtalari verilerek olustu-
rulan parazit enfeksiyonlarinin bu has-
taligin tedavisinde olumlu sonuglar ver-
digi gortilmis.

Ateroskleroz,
Tip 1 Diyabet ve Solucanlar

Bagisikligin zayiflamasinin en 6nem-
li yan etkisi alerjiler ve otoimmiin has-
taliklardir. Bagisiklik sistemi viicudu di-
saridan gelen saldirganlara kars: korur-
ken viicudun kendi dokularina da za-
rar verebilir. Bu durum digaridan ge-
len saldirganlarla yapilan savagin sidde-
tine de bagli. Ayrica bazi kisilerde bagi-
siklik sisteminin dogustan agir giiclii ol-
mas1 da alerji ve otoimmiin hastalikla-
rin olugsmasinda etkili olabiliyor. Ilagla-
rin faydali etkilerinin yani sira kaginil-
maz bazi olumsuz etkilerinin de olmasi
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gibi, bagisiklik sistemi elemanlarinin sayisinin asi-
r1 derecede fazla veya asir1 derecede giiglii olmasi
da dokulara ve organlara zarar verebilir. Son yillar-
da yapilan ¢aligmalarla artik aterosklerozun olus-
masinin temelinde de bagisiklik tepkimelerinin
asir1 seviyede olmasmin yattigr biliniyor. Viicu-
dun damar duvarinda biriken yaglara verdigi ba-
g1s1iklik cevabi, damar duvarina hiicre go¢ etmesi-
ne, go¢ eden bu fibroblast hiicrelerinin orada yer-
lesmesine ve damarin daralmasina sebep oluyor.
Solucan tedavisinin damar sertligine iyi geldigi-
ne dair ¢ok sayida yayin var. Ornegin Eli Magen
tarafindan yayimlanan ve kaynak bolimiinde de-
taylarini verdigimiz makalede solucanlarin kisile-
ri kalp hastaliklarindan koruyabilecegi iddias1 var.
Eger bu konuda ilerleme saglanirsa damar sertligi-
ne bagli olarak ortaya ¢ikan ytiksek tansiyon, koro-
ner kalp hastaliklar1 ve kalp krizlerine bagh 6lim-
ler azaltilabilir.

Benzer sekilde Tip 1 diyabetin olusmasinda da
bagisiklik sistemi suglaniyor. Dolayistyla Tip 1 di-
yabet hastalig1 riskinin azaltilmasi i¢in de solucan-
lardan faydalanilabilecegine ait fikirler ileri siiren
yayinlar var.

Parazitler Ne Yaparak Faydali Oluyor?

Parazitlerin insan bagisiklik sisteminde ¢ok sa-
yida degisiklige veya diizenlemeye sebep olarak
fayda sagladigi bulunmus.

Solucanlarin bunu, salgiladiklar: anti-inflama-
tuar (iltihap giderici) ve immunomodulator (bagi-
siklik sistemini etkileyen) molekiillerle yaptig: dii-
stintiliiyor. Anti-inflamatuar ilaglar zaten bir¢ok
romatizmal ve alerjik hastaligin tedavisinde kulla-
niliyor. Inflamasyon, alerjide ve kronik romatizmal
hastaliklarda ortaya ¢ikan doku hasarinin adidir ve
mikropsuz iltihap olarak da adlandirilir.

Diger bir mekanizmada ise solucanlar bagisik-
lik sisteminde Th 1 adi verilen yardimei T lenfo-
sit hiicrelerinin baskilanmasina, buna karsilik Th
2 ad1 verilen yardimcer T lenfosit hiicrelerinin et-
kinlesmesine sebep oluyor. Astim basta olmak tize-
re solucanlar ile tedavi edilebilen hastaliklarda Th
1 hiicreleri asir1 etkindir. Bagisiklik sisteminin as1-
r1 derecede gliclii olmasi sebebiyle doku hasari ve
hastalik ortaya ¢ikar. Th 1 ve Th 2 hiicreleri yardim-
a1 T lenfosit hiicre gesitleridir. Yardimer T lenfosit-
ler, tiim diger bagisiklik hiicrelerine yardim ederek
bagisiklikta ¢ok énemli bir rol alir. AIDS hastali-
ginda yardimci hiicreler yok olduklarindan hasta-
lik ortaya gikar. Th 1 hiicreleri interferon-gamma,

interleukin (IL)-2 ve tiimor nekrosis faktor (TNF)-
beta gibi 6nemli maddeler tiretir, bunlar da makro-
fajlar1 etkinlestirir. Buna kargilik, Th 2 hiicreleri IL-
4,1L-5,IL-10 ve IL-13 olarak numaralandirilan in-
terkokin denilen bagisiklik maddelerini tiretir. Th1
hiicrelerinin viicuttaki sayisi bakteri ve viriis en-
feksiyonlarindan sonra, Th 2 hiicrelerinin sayist ise
solucan enfeksiyonlarindan sonra artar.

Th 2 hiicrelerinin sayisinin kronik olarak art-
mas1 monositlerin ve makrofajlarin damar duva-
rindaki aterosklerotik plaklara go¢iinii engeller.

Th2 hiicrelerinin artmast sonucu ortaya ¢ikan
IL-4, IL-5, IL-10 ve IL-13 olarak numaralandirilan
interlokinlerin miktarindaki arti ateroskleroz pla-
ginin gelismesini baskilar.

Solucan enfeksiyonlari, olusturduklar: ishaller-
le plazma LDL miktarini azaltir. LDL, damar sert-
ligi gelismesinde en fazla suglanan kan yagidir. So-
lucan enfeksiyonlar1 ayrica kolesterole karsi anti-
korlar {iiretir, kolesterol emilimini ve kan seviyesi-
ni azaltir.

Sonug olarak, parazit hastaliklar1 gelisme gerili-
gi, malnitriisyon, boy kisalig1 gibi onemli sorunla-
ra yol agmakla birlikte, 6niimiizdeki yillarda bir¢ok
hastaligin tedavisinde dogal yontemlerden yararla-
nacagimiz soylenebilir. Kanser dahil bir¢ok hasta-
lik bagisiklik sistemi ile dogrudan iliskilidir. Para-
zit kaynakli enfeksiyonlardan yararlanilarak bir¢ok
hastaligin agis1 tiretilebilir. Ancak bu konuda daha
yapilacak ¢ok is oldugu da unutulmamalidir.
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