Gergekte bu basit bir hesap isidir. Isinan bir
lastikte, basing en ¢ok 50 ild 100 g. artar. Basing
sicakken denetlenirse, ilk olarak, biittin lastikler-
deki basincin bir olmasi saglanir. Bu da cok
onemlidir. |kinci olarak da, basing &ngérillen
normun altinda ise, nasil olsa basing diisiik
olacagindan, 200 g. eklenebilir. Bu da tam normu
tutturuyorsa 100 gram daha eklenebilir. Basing,
normun 100 ya da 200 g. {stiinde ise, hi¢ bir seye
el sirmemelidir. Béylece lastikten yaklagik 20 ya
da 30 g. farkla ivyi sigirilmis bir arabada yolculuk
yapilir.

asasiz cocukluk, ask, ilk cocuk, sosyal yasa-

min ve meslek hayatimin doruk noktalarina
erigmek, hakkedilmis bir emeklilik yasaminizin
en mutlu giinlerini getirebilir. Genellikle bu zirve
yillari en az beklediginiz zaman gelir, ancak bir
cok psikolog yasamimizda belli stireclerin &teki-
lerine oranla daha fazla basan ve mutluluk
getirmeye egilimli olduklan kamisindadirlar. Bu
psikologlarin bazi bulgulan sunlardir:

Ne Zaman En Zekisiniz?

Olasilikla 12 - 30 yaslan arasinda en zekisiniz.
Bu d6nemde gesitli olgular daha kolay algilayip
belleginizde biriktirebilirsiniz. Buna karsin, bu
bilgileri kullanma —dUslinme ve vyargilama—
yeteneg@inin zamanla gelistigi goriilliyor. “"Mate-
matiksel zeka dereceniz (1 Q), yaginiz ilerledikge
geriler.” diyen Pennsylvania Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Profestrii Doktor Aaron Beck,
“buna karsin konusma vyeteneginiz ilerleme
gosterir.” diye ekliyor.

Bundan bagka bircok psikolog zihinsel kapa-
site ve fonksiyonlarinizin orta yaslarda 25 yasin-
dakine esit olduguna, hatta vyeterli uygulama
yapilirsa zamanla daha da gelisecegine inani-
yorlar.

Ne Zaman En Yaraticisimz?

Psikolog Harvey C. Lehman’in ‘Yas ve Basar/’
konulu c¢alismasindaki bir varsayimina gore,
30 - 39 yag arasinda. Bununla birlikte calisma
alam ve yaratici calismanin basladigi yas bu
konuda &nemli etmenlerdir. Cogu yaratici kisiler
tim yasamlari boyunca dreticilikte yiiksek bir
diizeyde kalmayi basarirlar. Ornegin Lehman’in
Thomas Edison’un meslek hayatina iliskin arastir-
masi, bilginin, buluculukta zirveye 35 yasinda
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e Hiz yolu kisaltmaz, senin yasamini kisaltir.
e Yirmi yilda gérilmeyen yirmi saniyede bagsa
gelebilir.

YARARLANILAN YAPITLAR:

1. La Prévention Routiéxe.
2. Trafik Givenligi ve SOFOR.
3. Motorlu Tagit Bakum.

Nizamettin OZBEK

ulagirken, 80 yaslanina kadar aktif ve yaratic
kaldigini ortaya koymustur.

Ne Zaman En Saghklisimz?

Erkekler 15 - 25, kadinlar ise 15 - 30 yaslan
arasinda. New York Eyaleti Tip Derneginden Dr.
Shepard G. Aronson, "Bu zaman slresinde
kaslariniz en iyi durumdadir, kilonuz idealdir,
cesitli. hastaliklara yakalanma olasiigimiz en
zayiftir ve hastaneye kaldinlma olaylar en az
goriiltr.” diyor. g

Hamilelik dénemleri diginda kalanlar kesin-
likle erkeklerden saglik konusunda daha sansh-
dirlar. Saghgin zirvesinde daha uzun bir sire
kalirlar. Yaglanma erkeklerde (60 - 70 vyaslari)
kadinlardan (65 ve yukarisi) daha erken baslar.
Ulusal Saglik Isleri Merkezine gore erkeklerin
ortalama démrii (68.3) bile kadinlarinkinden (75.9)
oldukca kisadir.

En Cok Parayr Ne Zaman Kazanwsimiz?

40 yaglarinda ve 50 yaslarinin baslangicinda.
Wisconsin Universitesi iktisatgilanindan Robert J.
Lampman’a gore hukuk ve tip gibi uzun dgretim
gerektiren meslekler 60 yaslarina kadar “semere
vermiyor’. Oysa ogretmenlik gibi daha kisa
Ogretim gerektiren mesleklerin sahipleri 50 yasla-
ninda, vasifsiz iggiler 30 yaslarinda ve 40 yaslari-
nin sonuna dogru en gok parayr kazaniyorlar.

Kigiliginiz En Cok Ne Zaman Degisir?

Cogu psikologlar kisiliginizin temel yapisinin
bes yasina kadar vyerine oturdugu gbriistinde
birlesiyorlar. Bununla beraber, kisiliginiz ozel-
likle 40 yaslarinda olgunlagmaya, gelismeye ve
ilerlemeye devam ediyor. New York Universitesi
psikoloji profestrlerinden Gilbert Vogat'a gére,



