DENIZLERIN
DERINLIKLERINDEN
GELEN YENI ILACLAR

SSCH Deniz Balikgilig ve OseanografiFede-
il Enstitsiinden bildwildigine gore deniz callilan
birgok tedavi edici madde tcermektedir. Plankton
yapisina giren kigilk kabuklu hayvanlardan yarala-
1 hiela wilestiren, kan kolesteroliini (damar sertli-
gine yolagan madde) azaltan ve karacigen koruyan
bir madde ¢kartilmignr Kpek baligs son derece
saghikl bir hayvandir, asla bulasicr hastahklara
yakalanmae,  yaralan  hemen  yilesic.  Bugiin
biliniyor ki képek baliginin kaninda birgok bulagici
Bastahga kargt savunma maddelen (antikor) vardyr,
diger canhlar  ise  ancak  bulagicr  hastaligt
gecirdikten sonra ona bagisikhik kazamir, kdpek
balklary birgok  hastaliga dogustan  bagiyiktir
Culecekde bulasici hastaliklar kapek baligi serumu
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ile tedavi edunecek. Ayrmi baln karacigerinde
iltihabi yatistiran, kalbi glglendiren ve tamérleri
eriten  maddeler  bulunmustur  Kizil  Deniz'de
yaiayan kiigtik bir balik kendisine saldiran képek
baliklarina kii¢ik beyaz bir bulut paskGrtir, sonug:
kapek baliginin yutag: felg olurl Uzmanlar bu anti-
kdpek baligr maddeyi bulmaya calisivor simdi,
Firavunlardan birinin mezan Gzerinde hiyeroglifik
vazi ile tetrodon baligr yemenin bu firavunun
olimine neden oldugu yazar. Bugiin bu balikda
tetrodotoksin bulunmustur: Gnll Kirar zehirinden
100 000 kere daha korkung bir zehir (Kiirar zehrini
Amazon ve Orinoco Vadisi ve Guyana yagmur
ormanlan  kalderililer]  oklanmin ucunda
kullamrdi. Zehir Chondodendron ve Striknos tipi
bitkilerden  cikanhp  bambu  kamislan, kil
yomlekler ve kurutulmuy kabak (kalabag) iginde
saklamirdh Kirar lspanvol'lar tarafindan Avrupa'ya
getinldi, Magendie ve  Claude Bernard bu
maddenin cizgill kaslan 40 dakikalik bir siire igin
felg ettigini gosterdi. Bu madde 1942'de anestezi
sirasinda  kaslan  gevsetmek  icin verilmeye
baslundil. Denizde vasavan 0 hayvan thrinde
tetradon benzer toksinler bulundu ve bunlann bir
kismu anestezide kullanidlmaya baslandi. Tipda
prostaglandin adi ile bilinen bir grup ilging madde
vardir, bunlar iltihapda rol oynar, diisik yaptinir vb,
Bu maddelerin kilosu 3 milyon dolar civannda idi
Sonra birgiin Antiller Denizi mercanlannda bircok
tip prostaglandin bulundu, lacin fiatt bundan
sonra 20 kat azalds Prostaglandinler yiksek tansi-
yon, allerj, astim tedavisinde kullanihiyor, prhtilan
enitiyor ve onliyor, ig kanamalan durduruyor, yara-
lan hizla iyilegtiriyor, sinitleri yatigtinyor. Deniz
hiyarlanndan baziclanan bir iksir zayif hastalara
uli¢ veriyor, tansiyonu dilzenlivor, kalbi giiglendiri-
yor ve besin yakilmasin arttinyor. Deniz mantarla-
nnda penisilinden etkili antibivotikler bulundu.
Yumsakgalardan gikarulan bir madde koroner
damar sertliginde kullanilan nitrogliserinden 1000
kat daha elkili, bu etki saatlerce stirliyor. Ve hig
beklenmeyen bir bulus: ahtapot, mirekkep balig
vee denizanast etinde agin glrdtid, agin sarsint ve
agin sinie gerginliklerine maruz insanlarda sinirleri
ok yvatistiran maddeler (trankilizanlar) bulundu.
Laboratuann sefi llya Ajgayhin 4 yildir galiymakta
olan laboratuann onlarca balik, yosun, mercan vb.
inceleyip birgok hanka ilag  buldugunu, fakat
incelenen canlilanin deniz tirlerinin ancak 9% 1%ini
olusturdugunu, arastirmalara  devam  ettiklerini
belirtmistir

DUNYANIN
EN HIZLI TREN/

Diinyanin en hizli treni 27 Eylol 1981°den iti-
baren sefere baglayvan Paris-Giineydogu ekspresidir
Bu elektrkli tren ParisLyon arasini 2 saat 40
dakikada katedecektir, Trenin hizi saatte 380 km,
yani saniyede 106 motredir Bundan dnce rekor 210
kmsaat (le Japonlann Tokatdo ekspresinde (d
Lokomotifinin énii gok yatik olan ve kompiiterlerle
donatitmig olan bu tren gok az girdltd ve sarsint
vapmaktadir. Ayrica % 30 oraninda enerji tasarru-
fu sagladigi belirtihyor (Bu tren Tlrkiye'yi uzunla-
masina 2 saatte gegecek durumdadin).



HAYVAN KURKLERININ
RENG/ DEGISTIRILIYOR

Kis gegip ilkbahara vanlinca glnler uzar
Hayvanlarin beyninde bulunan kiicilk pineal bezi
goOziin agtabakasi aracihig ile giinlik ik siiresinin
(fotoperiod) artuigim haber alir. Bundan sonra bu
bez, kalin ve acik renkli olan kis kiirkline ait
tlylerin didserek yerine koyu renkli ve ince yaz
kirkiiniin gelmesini saglar, Yaz klirkiiniin hazirlan-
masinda pineal bezin rolii kesinse de sigin artisinin
tiylerin dokllmesine nasil yolagtigi henilz tam
aydinlatiloig degil. Buna karg) 1980°de D. Allain ve
| Rougeot ¢ok ilging bir deneyle pineal bezin kis
kiirkiiniin oluymasindaki roliini gdsterdi. Vizon
diye bilinen kiirkl gok degerli kiigiik memel
hayvamin derisi altina pineal bezin hormonu olan
melatonin verilince hayvan yaz tiiylerini dokerek
kig kirkiine biirinmektedir. Bu deney Temmuzda
kig tiylen dogal olarak dokiildikten az sonra bile
vapilsa yine kis kiirktine volagmaktadir.

Bu kadar tlging bir rol oynayan pineal bezi
hakkinda ne bilivoruzt 17 ylzyilda Descartes
pineal bezi “ruhun oturdugu yer” olarak tammiadi.
19. yiizyilda pineal bezi tahrip olan erkek gocuk-
larda buluga ermenin normalden erken gorildigi
anlagildi. Pineal bez timérlerl insanda timériin
cinsine bagh olarak bulug ¢agim ya daha erkene
almakta, ya da geciktirmektedir. Hayvanlarda
melatonin  enjeksivonlan  kizginhik  dénemlerini
seyreklestirir, yumurtlamay azaltir, buluga ermeyi

eciktirir,. Aksine pineal bezi ameliyatla gikanlan
zawanlm'da yumurtaliklar bilydr Kisacas: pineal
bez hayvanlann seks hayatiny frenleyici bir etki
yapmaktadir  Melatonin  kurbaganin  derialtina
enjekte edilince deri renginin agilmasina neden
olur, Ginlerin uzamasi melatonini azaltmakta,
giinlenn kisalmas: ixe arttirmaktadir. [lkbaharda

ghinler uzayinca melatonin azalir, bunun sonucu

Pineal Bezi
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Mealatonin

Yazlik kiirkii ile vizon

olarak memelilorde ve kuslarda giftlesme mevsin
baglar ve koyu renkli ince yaz KirkG balicr
Sonbaharda giinlerin kisalmasi il melatonin artar,
kar rengi ve kalin tiyld kg kiirkG belirie, Bilindigi
gibi thylerin rengini veren ana madde melanin
boyasidir, pineal hormonuna melatonin
denmesinin nedeni melanini etkileyerek  rengin
agilmasina  neden  olusudur.  1918'de  lsveg
angtomistt  Holmgren kurbagamn pincal bezinde
goziin  ag tabakasindakine benzer hiicreler
oldugunu  gosterdl ve  pineali bu hayvanlann
“lginel a620” olarak  niteledi. Pineal  bezin
baghca igik ve seks e ilgill oldugu anlayilinca
korlerde ve karanlikta birakidois hayvanlareda seks
hayati aragtinldi. Kor kizlarda bilug zamanindan
&nce olugur, karanlikia birakilmig sican ve hamster-
lerde ise billug gecikir Pineal hormonu melatonin,
derni rengint agarken lipoliz orta lob hormonu MSH
(melanosit  stimiilan. hormon) derl  rengini
koyulastirir. Boylece kirkleri degerli hayvar'arin
kirk rengint degistirme  yollan agilmis  oluyvor
Melatonin karanlikta artmaktadir, yine melatonin
insanlara uyku vermekte ve elektroenselalograny
da degisme (alfa dalgalannda artis) yapmaktadie,
bunlara dayamlarak gece olunca uyku getiren
maddenin - melatonin - oldugu  dilstiniilmek tedir
Buglin pineal bezde giindiiz ve geceye bagh ritmik
olaylarin gegtiginden kusku yoktur, bu nedenle
bircok bilim adanu pineali “hbiyolojik saat”in yeri
kabul etmektedir
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