- yemeklerle teldfi edildigi takdirde tad alma
duygusu geri gelir. Bagka bir hastahgim da
hipogosia hastaligicdir ki, bu da vyiyecek ve
iceceklerden aldigim lezzeti azaltir, Bu hastalikta
bircok viyecekler lezzetsizdir. Rosto yemek,
yurmusak bir lastik gigniyor hissi verir. Portakal
lezzetsiz bir jeldtin tad) verir. Tatl seylerin tadini
almak igin, Erol'un sabah kahvaltisinda korn-
fleks'e ve igtigi caya gcok miktarda seker koymasi
lazimdir. Bu hastaliga birgok seyler neden tegkil
edebilir ki, bunlar benim tad alma tomurcuklari-
min goriiniisiind ve faaliyetini degistiren faktor-
lerdir. Bazi olaganistii hallerde tad alma
duygusu tamamiyle kaybolur. Tabii bu halde
olanlarin morali ¢ok bozulur ve bunlar anlarlar ve

sunu kabul ederler ki tad alma duygusu Mekl
duygular arasinda insana engok zevk verenidir.

Hakikaten insani sagirtan bir husus varsa o da
bu kadar hizmet gbren bir organin o kadar asagi
dilzeyde bir énem tasimasidir, Normal sartlar
altinda Erol bana, onun saghg igin o kadar
onemli olmayan sagindanwveya parmak uglarin-
daki tirnaklarindan daha az ilgi duyar, Fakat
sanirim ki bunun igin de elimden birsey gelmez.
Ancak yilmadan, yorulmadan gérevimi basarma-
yva ¢ahsinm ve ona tad almada, konusmada
yasantisi boyunca yine de hizmet ederim.

READER'S DIGEST ten
Cewiren: Galip ATAKAN

< nimiizde hayatin degerlerini élgen sanki
() bir dlgek var. Bu 6lcegin herhangi bir
yerinde ise, —belki de pek net olmayan— bir
¢izgi... Bu gizginin alt, kisinin su veya bu sekilde
“var olugunu”, istll ise "yasayis”in1 gosteriyor.
Havatta olmak, gercekten vasiyor olmak ne
demek? Hayatin baskalari igin ne anlam tagidigini
degil ama benim igin ne derek oldugunu
biliyorum; degerlendirebilmek icin kendimce bir
metod da “Suldum.

Her gelen giinlin yasadiginiz saatlerinin
yanina “arti”, 6l0 saatlerinin yanina “eksi”
koyun; yasanan saatleri yasatan, 6li saatleri
Sldurenin ne oldugunu bdylece bulun. Béyle bir
analizle hayatin gergegini bulup gikarmak miim-
kiin m0? Sair, “Hayir...” diyecektir ama ben bir
muhasebeciyim ve sadece bos zamanlarimda siir
yazarim.

Notlarim yasadifimi  hissettigim onbir ve
sadece var oldugumu hissettigim alts durumun
siniflandinildiging gésteriyor, Bu durumlar, belirt-
mek gereksiz ama, yine de sdyleyim, tabii belli
bagh olanlan. Ayrica, analiz edilemivecek kadar
belirsiz durumlarla da karsilastim. Onbir “art”
reaksiyonum sunlar:

. Bir sey yaratirken —&rnegin bu makaleyi
yazarken, bir resim karalarken, ekonomik bir

teori {izerinde ¢alisirken, bir kitaplik yaparken—
yasiyor gibiyim.

Sanat, bana hayat veriyor. lyi bir roman, baz
giirler, resimler ve operalar, pek ¢ok binalar ve
bilhassa kopriiler beni o derece etkiliyor ki,
artistin kanini adeta kendi damarlanmda hissedi-
yorum,

Daglar, deniz ve yildizlar —binlerce sairin
biitiln eski konulari— beni yeniden canlandiri-
yor. Ancak, sanatla ilgili olunca, islem, otomatik
olmaktan da ¢ikiyor. Ben —ki bazen denizden
nefret etmisimdir— bunlan gdrdigiim zaman
genellikle kendimi var olug cizgisinin zerinde
hissederim.

Ask hayattir; canlidir ve kuvvetlidir. Kisinin
arkadagina duydugu sevgi de benim igin gercek
bir duygudur.

lyi bir sohbet, iyi bir tartisma igindeyken
yasarim. Benim icin gergek olan fikirler Gizerinde
durmak, bana bir gesit canlilik verir,

Tehlike igindeyken yasarim —&rnegin— daga
tirmanirken.

Cok fazla UzUntilliyken yasadigimi iyice
hissederim.

Spor yaparken yaganim —tercihan agikhava-
da vyapilanlarda— vyilzmek, kizak ve kayak
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kaymak, bazen araba kullanmak, bazen yliriimek
gibi.

Kisi, uzun siire ag kaldiktan sonra, bir seyler
yedigi zaman veya yorucu bir tirmanistan sonra
soguk bir pinara dudaklarimi degirdigi zaman
yasiyor.

Kigi, uyudugu zaman vasiyor. Agikhavada
gecirilen bir giinlin sonundaki derin, sihhatli
uyku, insana sessizce ¢alisan bir dinamo hissini
veriyor,

leden, candan giildigiim zaman yasiyorum.

Bu “yasanan” anlara karsit olarak, su “var
olma” durumlarmi buldum:

Herhangi bir sikict is vaptifim zaman
—&megin: bulasik yikadigim, bir ¢ok mektuba
cevap verdigim, para islerivle ugrastigim, tras
oldugum, tramvaya bindigim, alisveris yaptigim
zamanlar var oluyorum.

Vasat seviyede sosyal bir fonksiyon igindey-
sem —cay, yemek, tatsiz insanlarin konusmalan-
ni dinlemek gibi— var oluyorum.

Ihtiyaci yokken yemek, igmek veya uyumak,
yasamak degil var olmaktir

Eski, monoton seyler —sehir duvarlan, gok
bilinen sokaklar, evler, odalar, egyalar ve
givecekler— kisiyi var olus seviyesine strilkler.

Blyilik sehirlerin pis semtlerinde gériilen
cinsten tiim girkinlikler, beni son derece rahatsiz
eder.

Sinirlendigim zaman, yasamaktan uzagimdir,
Kavgalar, anlasmazliklar ve “hakkindan gelme-

H“Iliinl

|
|

e

q

RS

erceler yaz kis gbzlerimizin éniinde oyna-
sip dururlar. Aldiklan pozlardan ne demek
istediklerini anlamak miimk{indiir.

Tarlalardaki Serceler

Bazen bir serce kanatlanni agip hafifge
cirpmaya ve sirchim komsu sergelere dénerek
cighiklar atmaya baslar. Bu hafif tehdit pozudur
Barisqi serceler birbirleri intinde hoplayip durur-
lar. Beslenme sirasinda tilyleri kabartmak “ben
erkegim ha” anlamina gelir (1).

H

ler”in ¢ikmaz sokaklarinda, ben sadece var
olmusumdur.

Boylece, bir genelleme yaparak, “hayat”,
“var olug”dan ayirdim. Tabii ki, “yasamak”
cogunlukla, fiziki kosullarin tamamen disinda
kalan ruhsal bir durumdur. Kisi, bir bahar giinii,
eski, monoton cevre icinde de olsa, birdenbire
yasadigini hissedebilir Bazen bulasik yikamak
bile eglenceli gelebilir veya tras olan kimse sarki
soylemege baslar; fakat bu taskinliklar tamamen
anormaldir

Notlarim, bir haftanin 168 saatinin sadece
40'inda veya zamanin % 25inde “yasadigimi”
gosteriyor. Bu siire bana, biraz yaratici galisma
yapma, bir pazar yiirliyiisii, acikma, sihhatli
uyku, biraz okuma, bir temsilin iki sahnesi, bir
filmin bir kisrmi, arkadaslarla sekiz saatlik
enteresan bir tartisma yapma olanagi sagladi.
Beni baglayan, daha gok ekonomik ihtiyag
zincirlerinin altindan dogrulabilseydim, ayni 168
saatte, eminim, ki misli yasamam” mimkiin
olurdu.

Beni “yasama”dan uzaklastiran durumlar,
pek coklarim da uzaklastinyor olabilir. Bir
genelleme yapacak olursak, kisinin kurtulusu,
tiim insanhginkine baghdir yasama orani
toplum kitlesininkiyle birlikte artar.

HOW TO LIVE WITH LIFE'dan
Ceuviren: Sevgi UNAL

Yuvada oturan disi serce asla tehdit pozian
takinmaz ve bu isi erkegine birakir. Disi serce
basim havaya dikerek uzun siire yuvasinda
oturur, arada bir hafifce boyun bitker (2).

Yuvasinin sinirlaring bir diisman astigi zaman
erkek serce kanatlarim kaldiriverir (3).

Oturdugu yerden kuyrugunu keskin hareket-
lerle saga sola titretmek o verin ele gecirildigini
anlatan bir isarettir (4).

Erkek tiylerini kabartarak bir disiyi bastan
gikarmay: deniyor (5).



