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Haydi
Mutfağa Yelkenli Yelkenli 

TekneTekne

Malzemeler

• Birkaç marul yaprağı

• Küçük bir havuç

• 1 dilim kaşar peyniri

• 1 yemek kaşığı sürülebilen

   beyaz peynir

• 1 dilim tam buğday ekmeği

• 1 siyah zeytin

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayarak temizleyin. Marul yapraklarını 
ve havucu yıkayın. Beyaz peyniri ekmeğin üzerine sürüp ekmeği tabağa 

yerleştirin. Marulları doğrayarak tabağın alt kısmına ekleyin. Havucun 
kabuğunu soyun. Havuçtan ince ve uzun bir parça keserek yelkenlinin 

direğini yapın. Bir diğer ince uzun parçayı da teknenin gövdesini süslemek 
için kullanın. Kaşar peynirinden keseceğiniz parçalarla yelkenleri hazırlayın. 

Siyah zeytinin çekirdeğini çıkarın ve zeytini halkalar şeklinde kesip 
fotoğraftaki gibi yerleştirin. Afiyet olsun!


