
Sa¤l›¤›n›z ‹çin Gülün
Maryland Üniversitesi’nden (ABD) araflt›rma-
c›lar, gülmenin damar sa¤l›¤› için gerekli ol-
du¤unu belirlediler. Sa¤l›kl› 20 dene¤e s›ra-
s›yla komik ve stres yarat›c› film sahneleri-
nin gösterildi¤i çal›flmada gülmenin, damar-
lardaki endotelyum denen astar dokuyu,
kan ak›fl›n› h›zland›rmak için geniflletti¤ini
ortaya kondu.

Damar sa¤l›¤›nda önemli role sahip olan en-
dotelyum, kan ak›fl›n› düzenledi¤i gibi, kan›n
k›vam›n› ayarl›yor ve yaralanma, enfeksiyon,
rahats›zl›k gibi etkenlere karfl› kimyasallar
salg›l›yor. Endotelyum, ateroskleroz (atarda-
marlar›n  sertleflmesi) gibi kalp-damar hasta-
l›klar›n›n seyrinde de önemli role sahip. 
Çal›flmada, yar›s› erkek, yar›s› kad›n olan de-
neklere 48 saat arayla komik (King Pin)  ve
stresli bir filmden (Er Ryan’› Kurtarmak) se-
çilen pasajlardan önce biri, sonra öteki gös-
terilerek kolun ana atardamar›ndaki kan ak›-
fl› ölçülmüfl. Er Ryan’› Kurtarmak filminde,
Normandiya ç›karmas› s›ras›nda vurulan as-
kerlerin gösterildi¤i sahnelerden sonra  20
denekten 14’ünün kan ak›fl›nda azalma be-
lirlenmifl. Komik film sahnelerinin ard›ndan-
sa 20 denekten 19’unun kan ak›m› h›zlan-
m›fl.
Araflt›rmay› yöneten Dr. Michael Miller “en-
dotelyum üzerinde izledi¤imiz yarar, aerobik
egzersizden bekledi¤imiz yarara yak›n; eg-

zersizle birlikte gelen a¤r›, kas gerilmesi de
yok” diyor. “Tabii, egzersizi b›rak›p gülmek-
le yetinin demiyoruz; dedi¤imiz gülmeyi bir
al›flkanl›k haline getirin. Haftada üç gün ya-
r›mflar saatlik egzersiz ve her gün 15 dakika
gülmek, dolafl›m sisteminin sa¤l›¤› için ge-
rekli”.
Ancak Dr. Miller, deneyde gülmenin sa¤lad›-
¤› yarar›n fizyolojik kayna¤›n›n belirleneme-
di¤ini kaydediyor. “Ak›fl› h›zland›ran, gülüfl
ve kahkahalar›n diyafram kas›n› hareketlen-
dirmesi mi, yoksa gülmenin tetikledi¤i,  en-
dorfinler gibisinden birtak›m kimyasallar›n
sal›m› m›, belli de¤il” diyor. Bununla birlik-
te, nitrik oksit adl› bir bileflimin damarlar›n
genifllemesi üzerindeki rolünün bilindi¤ini
hat›rlat›yor. “Belki de zihinsel stres, nitrik
oksidin ayr›flmas›na ya da nitrik oksit üreti-
mini tetikleyecek uyar›n›n bask›lanmas›na
yol açarak damarlar› daralt›yor”. 
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Karga Buruna Son
Burnun ortadaki üçte birinin afl›r› k›vr›k ol-
mas›yla betimlenen “karga burun” ya da Ba-
t›’daki tan›m›yla “kartal burnu”, yaln›zca es-
tetik bir sorun de¤il, ayn› zamanda nefes al-
may› da güçlefltiren t›bbi bir sorun. Burun
kemi¤inin sözü edilen bölgesi üzerindeki
doku ve deri çok ince ve alt›ndaki bozuklu-
¤u kolayca gösteriyor. Ayr›ca, derialt›ndaki
kemik de esnek ve düzeltmesi güç. Rinop-
lasti denen ameliyattan sonra kalan bir bo-
zukluk da hastay› etkiliyor. Ancak,
Sydney’deki (Avustralya) Royal Prince Al-
fred Hastanesi’nden Martyn Mendelsohn so-
runa bir çözüm bulmufl. Yapt›¤›, burun ya-
p›s›n› güçlendirmek içim kemi¤e yüksek yo-
¤unluklu, delikli polietilen (HDPP) madde
eklemek. Araflt›rmac›, 26 erkek ve 15 kad›n
üzerinde yapt›¤› ameliyatlar sonunda burun-
lar›n büyük ölçüde düzleflti¤ini bildiriyor.
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B hücresi kronik lenfositik lösemi (B-
CLL), yetiflkinlerde en s›k rastlanan lösemi
türü. Ba¤›fl›kl›k sistemi hücrelerinden olan
B-lenfositlerin giderek kanda, kemik
ili¤inde ve lenf dokular›nda birikmesiyle
kendini gösteriyor. Hastal›¤›n erken
evrelerinde B-CLL’in, normal B hücresi
ölümünü (apoptosis) tetikleyen

programlanm›fl sinyallerde henüz
tan›mlanamam›fl bir bozukluktan
kaynakland›¤› düflünülmekteydi.
‹talya’daki Padua Üniversitesi’nden Livio
Trentin ve arkadafllar› Lyn denen bir
enzimin B hücreleri içinde yer
de¤ifltirmesi ve afl›r› ifade edilmeye
bafllamas›n›n, hücreye apoptozise karfl›
direnç kazand›r›p B-CLL geliflimine
yard›mc› oldu¤unu gösterdiler. 
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Ben Ne Zaman Kansere Dönüflür?

Lösemiyi Tetikleyen
Enzim Bulundu

Boston’daki (ABD)  Çocuk Hastanesi ve
Dana Farber T›p Merkezi’nden
araflt›rmac›lar, öldürücü bir deri kanseri
türü olan melanoman›n ortaya ç›k›fl
nedeniyle ilgili önemli bir ipucu elde
ettiler. Melanoma, dünyada h›zla artan bir
kanser türü. Melanoma vakalar› her 10-20
y›lda iki kat›na ç›k›yor. Deride bafllayan
kanser metastaz yapt›¤›nda, yani öteki
dokulara ve organlara s›çrad›¤›nda
hastan›n yaflam süresi 6-10 ayla s›n›rl›
oluyor. 
Son y›llarda genetik araflt›rmac›lar›n›n
gözdesi haline gelen siyah beyaz çizgili
zebra bal›klar›n› kullanan Dr. Leonard
Zon, BRAF ad› verilen bir genin de¤iflim
(mutasyon) geçirmesinin ben oluflumuna
yol açt›¤›n›, bunun tümör bask›lay›c› bir
gen olan p53 genindeki bir mutasyonla
birleflince, kanseri tetikledi¤ini ortaya
ç›kard›.
Zebra bal›klar›n›n popüler olmas›n›n

nedeni, genlerinin insan genlerine çok
benzemesi ve gen haritalar›n›n tümüyle
ç›kar›lm›fl, yani tüm genlerinin biliniyor
olmas›. Bir baflka neden de h›zla ürüyor
olmas›. Bir difli, bir hafta içinde 300
yavruya sahip oluyor. Böylece
araflt›rmac›lar çok h›zl› biçimde genetik
varyasyonlar elde edip sonucu
inceleyebiliyorlar. Zon ve ekibi önce gen
mühendisli¤i yöntemleriyle insan BRAF
geninin mutasyonlu bir biçimini tafl›yan
zebra bal›klar› üretmifller. Bal›klar›n
derilerinde siyah pigmentli benler
oluflmufl. Bal›klar›n p53 genlerinde de
mutasyon oluflturuldu¤unda, insan
kanserine benzeyen ve h›zla yay›lan
melanomalar ortaya ç›km›fl. Bu
tümörlerden al›nan hücreler sa¤l›kl›
bal›klara afl›land›¤›nda,  onlar›n da
melanoma gelifltirdi¤i görülmüfl. 
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