Bugiine kadar eskrim ya da tenis gibi karsilasma sporlarinda, solak-
larin saglaklara Gstiinligiiniin, ahgiimadik, yani sasirtici oyunlan oldugu
diigiiniiliiyordu. Fransizlarin bu konudaki arastirmalan, belki solaklarin bir
de psikolojik kozu oldugunu sinir kumanda sistemlerinin saglaklarinkine
gore daha basit oldugunu kanitlayacak.

org'u yenmenin belki tek yolu var: sol el-

le oynamak. Gergekten, iki elini kullana-
bilmesine karsin aslinda tam bir saglak olan
isveglinin dstinltdd, bir bagka Gstinlugd ortolu-
yor: “solaklarin basarisini”. Solaklarin listeleri
gercekten etkileyici: Manuel Orantes, Jimmy
Connors, Guillerme Villas, Roscoe Tanner, John
Macenroe.. tiimii solak bu teniscilerin, A.B.D.'de
son 7 odilin 5'ini, son 5 Avustralya odiliinin
3'lind, son 5 “masters’ In 3'Gnu almis, son dart
Wimbledon finalinde oynamislardir... Borg'a kar-
si. Dinya siralamasinda yenilmez isveclinin he-
men ardindan MacEnroe, Connors ve Villas yer-
almakta Yani ilk dortte solaklarin % 75'i yer
alirken ilk 20'de bu sayi % 25'%e, ilk 200'de %%
16'ya dismekte: biitin nifus icindeki solak ora-
niysa yalmz % 10'da kalmaktadir. Kisacasi, Borg
olmasa solaklarin egemenligi mutlak olacakti,

Solaklarin bu dstinlGdi. masa tenisinde de
gorilmekte: dinyanin en iyl on ping-pongcusu-
nun &'s1 solaktir. Ustinligin doruk noktas: ise
solaklann ulusal takimlarda cogunlukta oldugu
eskrimdedir. Moskova olimpiyatlarinda 15 esk-
rimeiden olusan fransiz ekibinde 8 solak kadin
ve erkek sporcu bulunmaktayd:. Erkekler flére
tinalindeyse ekip, biitlniiyle solaklarla kargilast
(3 rus, bir polonyah, bir romen, bir fransiz) ve
solaklar turnuvanin ilk 8 birinciligini aldilar! Bu
drnek, rastlantiyla agiklanabilir tek olay degildir:
olgu uzun yillardan beri gbzlenmekte. Daha
1865'de, Diinya Eskrim Sampiyonasinda sporcu-
larin % 55'inin solak oldugu kaydedilmisti.

Spor dinyasinda uzun zamandan beri solak-
ligin mutlak beceriksizlikle esanlamli olmadii
biliniyor. Solakhk, 6ngdrilmezligi, dikkat dagiti-
cilidiyla On yapmigtir. ‘Solaklarin geytani bir al-
tinct duyuya sahip oldudu séylenir. Saglaklda
karsi iistiinligiine agiklama getiren “farklihg”
insani biyiller: solak, cocukluktan beri sadlak-
lanin diinyasinda  yasamaya alistmmstir ve bu
dinya onu sagirtmaz. Buna karsihk, saglak, sol
elini kullananmin alistimams, beklenmeyen hare-
ketleri ile dikkat yogunludunu yitirir. Solaklar,
sert servis atabilir ya da sadina atak almaya
aligkin sadlagin, ters yanina giicli ¢apraz atislar
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yapabilir. Bunu kargilamak igin saglak, alistig
oyunu tersine yapmak zorundadir.

Sonuc olarak solagin Gstinliga simetri yok-
sunlugundan gelmektedir: sadlak icin kural dist
olan, solak igin kuralin kendisidir. Hatta bir
benzeriyle karsilasan solak, daha gok zorlanir.
Artik karsisindakinin oyununu tersine gevirmek
ona dismektedir. [Ama aynt durum diger solak
Icin de sbzkonusu olacagindan dstinliik ne birin-
de, ne &tekindedir.)

Kesinlikle kanitlanan bu agiklamalarin yani
sira istatistikler sunu gosteriyor: ki rakibin dog-
rudan karsi karsiya geldigi sporlar (tenis, ping-
pong, eskrim, boks) sézkonusu olduunda solak-
larin basarisi, gereken hizli tepki oraninda yiik-
sek. Bu da bize solaklarin Gstinliigindn yalniz-
ca aykinliklarina degil, aym zamanda hizlarina
da baglh oldugunu disindiriiyor,

Solaklar neden daha hizli? INSEP'te Ulusal
Spor ve Beden Egitimi Kurumu-Dr, Guy Azémar
[Uluslararasi Eskrim Federasyonu doktorlarin-
dan), Hupert Ripoli ve Pierre Simonet (néropsi-
koloji ve egitim bilimleri arastirmacilari) tara-
findan siirdiiriilen calismalar belki de bu soru-
yu yamtlayacak. Adi gecen arastirmacilara gore
néropsikolojik yapidaki fark, solaklarin daha ki
sa zamanda tepki gbdstermelerini acikhyor. Var-
sayimlari, giniimizde kamtlanmis olan, beynin
iki emisferinin (yan kiiresinin) simetrik calisma-
digi olgusuna dayamyor. Gergekten, godu kiside
sol emisferin tim simgesel islevlerde “baskin
[dominant) oldugu  gbsterilebildi. Sol kiirede
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mantik, akil yOritme ve dil ynetilir. Bu emisfer
aynigtirmaci (analitik) birsekilde, bir hesap ma-
kinasinin merkez devresini andirarak calisir, Ge-
len bilgileri ardi ardina, dakik olarak isler.
Sag yan kiire ise mekan ve sekil algilama-
sinda daha fazla uzmanlasmustir, Karsilikli ilis-
kiler iginde, farkli ogelerini kavradigi bitiinleri,

genel olarak degerlendirir. Ozelligi dolayisiyla
spor etkinliklerinde sol emisferden daha yetkin-
dir.

Beyin kiireleri arasindaki isbblimi belli bir
isbirligini dislamaz, Giincel teoriler, emisferler
arasi bitiinleyicilik gdriisiine éncelik taniyor.
Sal yari kire "ne?"; sag yar kiire ise “nerede?"
sorunlarini yanitlar”, diyor Dr. Azemar,
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Emisferler arasindaki islev farklari, anatomi
farklariyla aciklanir, Caligmalar, degerlendirilen
olaylarin % 65'inde sol yaridaki zaman diizlemi-
nin-korteksin dilde &nemli bir rol oynayan bél-
gesi-sagd yaridakine gére daha gelismis oldugu-
nu gbstermistir. Durumlarin % 10'unda bulgu
tersine donmekte: 9% 25'inde ise, iki yarinin
bu islevi arasinda énemli bir fark gdriilmemek-
tedir. ilging olan, bu anatomik farklara, karsilas-
tinlabilir oranda ceninde, hatta biyitk maymun-
larda-6zellikle orangotanda rastlanmasidir. Bu
da bizi, insanin gogu zaman sol emisferiyle ko-
nugmaya karsi giiclii yetenekleri oldugunu tah-
min etmeye gbtlriiyor. Motor islevlerin, ybneti-
ml caprazlastidi, dolayisiyla bedenin tim sag
yani, beynin sol yan kiiresine baglh ve karsilikli
oldugu igin, elektrikle yiklii olanin sag el olmasi
(sol emisfer tarafindan yonetilerek) dogaldir.
Ciankd yazi, dilin bir islevidir. Yazi igin gegerli
olan, biytk bir haraket inceligi gerektiren her
etkinlik igin de gegerlidir. Yogun bir korteks
denetimi  gerektiginde, beyin dil yan kiiresine
bagh olan el godunlukla sag el ayricalik kazanir.
Bu ortaya koydugumuz geliskin haraketlerin eli-
dir. Noropsikolojik agiklamamiza, sosya kiltirel
kosullarin solaklar desteklemedigi de eklenirse,
toplumun % 90imin neden sadlak oldugu agik-
lanir.

Ancak geri kalan % 10'un, dil igin baskin
karakterli sa emisfere sahip kisiler oldugunu
diisinmemek gerek. Genel olarak solak, sagla-
gin aynadaki gbrintiisii degildir, Yapisi baska-
dir. "Dogal” solaklar vardir: dil merkezi sag
emisferlerindedir, dolayisiyla ustalikla kullandik-
lar sol elleriyle yazmaya yeteneklidirler. Ailenin
etkisi, yazimizin sag el kullammimi elverishi kil-
masi, bu kisilerin sag ellerini kullanmaktan vaz-
gecmelerine neden olur. (Sol el yazilani gizler,
bu da kagidin edik tutulmasim gerektirir: harf-
lerin belirgin kivrimlari sad elle daha kolay
gerceklestirilecek haraketler gerektirir.) Gergek-
te solaklarin yalniz % 20-30'unun, saglaklarin
tersine, dil merkezi sag emrisferlerindedir. ce-
lisik olarak, solaklarin ¢odunda sadlaklarin kor-
tikal &rgitlenmesi vardir, (dil sol, gbrme sag
yarilarda). Bunlarda emisferler arasindaki islev
ayirnmi daha az acgik seciktir. Sonug olarak so-
laklar Ikiye ayrilir: saglaklarin merkezi Grgiitlen-
mesine sahip olanlar, emisferleri "ters solaklar".
(Buna karsihk tanimladigimizdan baska saglak
tirdi yoktur).

isin llging yani, tenis ya da eskrimde basa-
rili olan solaklarin “saglak beyinli solaklar" ol
masidir! Gergekten, bu tiir solaklarin gérsel bil-
gl algilamasi sag emisferde gergeklesir. Solak



igin harekete ayni saf kirede gegilir: saglak
iginse beynin sol yaninda. (Clinki motor kuman-
dalar geprazdir), Sonug: solakta sinir akimi dod-
rudan saf emisferden sol ele gegerken, saflak-
ta sad emisfer-sol emisfer-sag el yolunu izler.
Sol emisfer {izerinden gegen buyol saniyenin
birkag yiizde birli kadar daha uzun zaman alir
ki, eskrim gibi tepki zamaninin gok kisa oldugu
sporlarda fark yapmaya yetebilir..

Eger bu sema do@ruysa, “saglak beyinll”
solak, gorsel bilginin algilanmasi Ile harekete
gecis arasinda zaman kazanmaktadir. Baska bir
dedisle Gstinldgl, harekete gecisten gok, karar
alma dizlemindedir. “Kesinllk degil. hiz {istiin-
lGg0dar bu" diyor Dr. Azémar. “Solak ¢ok kisa
hareketlerde avantajli durumdadir. Rakip savun-
mamin_agigini gozler, Ghgld oldugu nokta, ha-
reket hizimn kesinlikten 6te Gnemli  olmadig
anda simgek gibi saldirmasidir. Saglak sporcu
ise karmasik hareketlere daha yatkindir.”

Azémar ve Ripoll'lin varsayimlarini destek-
leyen bir bagka kamt da su: dodrudan karsilas-
ma olmayan sporlarda solaklarin GstinlGgd kay-
bolmus gbriinilyor. Sdzgeliml  atletizmde: atis
yarigmalar, ya da dekatlon benzeri dallarda so-
laklar basarisiz bile olabiliyor, Bu branslar el
ve ayak (daha az bir Biclide gdz) arasinda giig-
It ve homojen bir biitinlesme garektirir. Oysa
solaklarda bu bitinlesme, saflaklardakine gore
daha az belirgindir, 655 spor adami (beden oG-
retmeni aday)) Ozerinde yapilan bir arastirma
sirasinda Guy Azémar, saglaklarin blyiik cogun-
lugunun sag ayaklarini kullandigini gézlemledi.
Buna karsilik solaklar sol ve sad ayaf kullanan-
lar olarak hemen hemen esit Iki gruba aynldi.
Ote yandan, deneklerin yalniz % 6 gibl disok
bir oram solakti. Olgu, beden egitimi dgretmen-
liginin gerektirdigi cok Islevilliiin solaklara uy-
gun dismemeslyle agiklanabilir.

Istatistik calismalara kosut olarak INSEP
arastirmacilan, noropsikolojik  wvarsavimlarini
dogrulamak Ozere bir dizl deney yapmaktalar.
Incelemenin bu bolGmi uzmanlasmis sporcular
fizerinde vyiriitilecek. Farkli testler motor ha-
raketin her egrisinin kesinlikle belirginlestirll-
mesini sadlayacak: sinyallerin algilanmasiyla ha-
rakete gegis arasindaki tepkl zamani: harakete
gecis ve davranigin olugmas: arasinda gegen ha:
raket zamani: davranisin gerceklestiriimesi sira-
sinda yetkinlik derecesi, v.b, Kesinlikle, bir yan-
dan da "rastlantisal” iglemler yardumiyla deger-
lendirilecek. Sporcular labaratuvar ortaminda ol-
dufu kadar gergek sportif durumlarda da ince-
lenecek.

Eger tom bu deneyler arastirmacilarimizin
hipotezlerini dogrularsa solaklarin altinci duyu-
su efsanesi biraz sarsilacak. Ama solakligin olu-
sum nedeniyle llgill gizi de koruyacak. Ozallikle
tammladigimiz “sadlak beyinli" solaklar sorusu.
Mantik dogrultusunda onlarin da saglak olmas:
gerekmez miydi? Dr. Azémar'a gbre yanit, go-
cugun “motor yasantisinda" aranmali: “Motor
iglevin su ya da bu yana dogru ybnlendigi anin
belirlenmesi gligtiir, Olusan bir haraketin yerini
baska bir haraketin almasi, ya da tersine beyin
tarafindan onaylanmas: balirlenmeye yeterlidir,
Ote yandan, insanin sinir sistemi 8yle esnek,
oyle uyumludur ki pratik olarak herhangibir sey-
e hersey yapilabilir. Bir haraketin yapilmasi bir
kisiden digerine, cok farkli yollar izleyebilir.

Sonuc olarak organlarin aralarinda biitiinles-
mesinde, dofustan gelen yeteneklerle, sonradan
edinilenleri ayirmak oldukca glgtir. Ozellikle,
toplumsal baskinin sad yam: glclendirdigi, yaz-
mak gibi durumlar sézkonusu oldugunda. "Co-
cufu, yazmak icin bir elini segmeye itme yolu
son derece yapaydir.” diyor Dr. Azémar. "Cogu
zaman g¢ocuk tam gerektidi gibl oturtulur, Her-
seyden soyutlanarak vyalmz eliyle ilgilenmeye
zorlanir. Oniindeki kadit yatay olarak yerlestiri-
lir, boylece asadqi ve yukar Gstiine somut bir
fikri olmaz. Oysa cocuda bu fikein verildigi ileri
siirfilir. Yazi yazacak elin secimi-gok zaman sad
al-béylelikle hicbir yetkin temele dayanmaz. Oy-
sa segim, motor deneyiminden kaynaklanmaly-
di. Sozgelimi, ilkokuldan baslayerak gocuga bil-
yilk duvar panolarina, ayakta, elleri nesnelerle
dolu yaz: yazma olanad verilebllir. Boylece ¢o-
cuk, batonlokld bir motor harakete dogru y&n-
ledirilir, durumunun zorlamasiyla, bedenin, her
bélominiin en iyl isbirlidini bulmasi saglanabi-
lirdi. Bu yol izlenerek cok daha kokli biitiinles-
meler gergeklestirilebilirdi kuskusuz.”

Toplumsal baskimin yine de daha az gigld
oldugu spor alaninda daha ok kullamlan el ya
da ayagin segiminin daha adil oldugu disdnile-
bilir. Diger yandan performans arastirmasi, spor-
cuyu olasi en lyi bitinlesmeye iterse de bu
zorunlu degildir. Bir antrenbrin gbriisine gore
Fransa'da solak bokstr sayisi diisiiktiir, clnki
sporcularin “yalnis gard”ini engellemek gibl bir
eyllim vardir. Dogu dlkelerinde, &yle goriundyor
ki, daha fazle solak boksbr var.. Eskrimde iki
yanl bir calisma desteklenirse, sol elini segen
kisilerin sayisi belki de ¢ok daha yilksek olabi-
lirdi

Science et Vie'den derleyerek ceviren
Seda TOKSOY

39



