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Molekiilleri Sogutan Lazer

Mabhir E. Ocak

Atomlar, lazerler kullanilarak basanli bir bigimde
ok diisiik sicakliklara sogutulabiliyor. Ancak
benzer yontemlerin molekiillere uygulanmasi ise cok
daha zor bir siirec. Otelenme hareketi kolayca durdu-
rulabilse de ayni sey donme ve titresme hareketleri
icin gecerli degil. Ustelik elektronik sogutma sirasin-

da farkl donme-titresme modlan icin farkli frekansta 3

lazerler kullanmak gerekiyor. Ayrica elektronik sogu-

ma, donme-titresme modlarinin uyanlarak isinmasi-

na neden oluyor.

Northwestern Universitesinde calisan arastirmacilar,
lazerler kullanilarak molekiillerin sogutulmasi igin
yeni bir yontem gelistirdi. Dr. Chien-Yu Lien ve arka-
daslari sadece tek bir lazer kullanarak AIH* molekiil-
lerini temel enerji seviyesine sogutmayi basardi. Mo-
lekiillerin oda sicakhgindan 3,8 Kelvin'e sogutulmasi
sadece 140 milisaniye siiriiyor ve bu sirada temel
enerji seviyesindeki molekiillerin sayisinin toplam
molekiil sayisina orani %3'ten %95,4% cikiyor.
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Gelitirilen yontemin gelecekte kuantum bilgisayar-
lan ve parcacik fizigi basta olmak iizere pek ok alan-
dayararli olacadi diisiiniiliiyor. Deneylerde kullanilan
AH* molekiilleri, yontemin basanli olabilmesi icin
ozellikle secilmis. Ancak ayni yontemin, yiikli ya
da yiiksiiz pek cok baska molekiile de uygulana-
bilecegi belirtiliyor. Arastirmanin sonuglan Nature
Communications'ta yayimlandi.

Sepsis Hastalig1 Kanserden Daha Fazla

Oliime Yol Aciyor

Ozlem Kilig Ekici

Diinyada ¢ok yaygin olmasina ragmen en az taninan ve kanser, AIDS hatta kalp krizinden bile
daha fazla 6liime neden olan sepsis hastalig1 asilar, antibiyotikler ve yogun bakim gibi modern tiptaki
ilerlemelere ragmen hala enfeksiyona bagl 6liimlerin birinci sebebi.

Sepsis hastaligs, viicudun bir
enfeksiyona karsi verdigi tepki
nedeniyle, kendi dokularini ve
organlarini yok etmeye ¢alismasi
olarak ac¢iklaniyor. Kana bakterilerin
veya bakterilerin salgiladig zehirli
maddelerin karismasi sonucu sepsis
olusur. Sepsise neden olan bakteri
viicuda gesitli yollarla girip yayilabilir.
Erken teshis ve tedavi edilmedigi
takdirde kisa siirede biitiin viicuda
yayilarak hastalarin soka

girmesine, ¢coklu organ yetmezligine
ve 6liime neden oluyor. Sepsise
yakalanan hastalarmn yarisi ila 1/3’t
yasamlarini kaybediyor.

Diinyada enfeksiyona bagl

olimlerin en biiyiik sorumlusu olarak
goriilen bu hastalik ¢cok taninmuyor,

ama kalp krizi, kanser ve

AIDS’ten daha fazla goriiliiyor.

Her y1l 6 milyondan fazla yenidogan

ve ¢ocugun Oliimiine yol agan

sepsis yliziinden her bir saatte yaklagik
50 kisinin hayatini kaybettigi bildiriliyor.

Hem direngli mikroorganizmalarin
gelismesine hem de herhangi

bir sorun oldugunda viicudun yeterli
savunma gosterememesine neden olan
bilingsiz antibiyotik kullaniminin,
hastaligin olugmasinda etkili oldugunu
dile getiren uzmanlar, sepsisin teshisi
zor bir saglik sorunu oldugunu

ve bu taninin genellikle ¢ok ge¢
konuldugunu belirtiyor.

Sepsis olusmasinda kisinin bagisiklik
sistemi ya da yasam seklinin etkili
oldugu ifade ediliyor. Genel hijyen, el ve
tuvalet temizligi, beslenme gibi faktorler
sepsisin dnlenmesinde hayli etkili.

Yilda 20 ila 30 milyon insanin
yakalandig1 tahmin edilen hastalikla
bas etmek ve sepsise bagl olimleri
onlemek i¢in Kiiresel Sepsis Toplulugu,
tim diinyada bir hareket baglatarak

13 Eylil'a Diinya Sepsis Giinii olarak
ilan etti. Kiiresel Sepsis Toplulugu iyi
hijyen uygulamalariyla (el yikama,
temiz dogum sartlari, temiz sebeke
suyu, beslenme, igilebilir su sebekesinde
iyilestirme ve agilama gibi 6nlemlerle)
hastaligin yayilma hizini en az

%20 azaltmays, sag kalma oranini
artirmay1 hedefliyor.
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