ALS Hastalar
Icin Giyilebilir
Sensor
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Massachusetts Institute
of Technology (MIT),
Medya Sanatlart ve
Bilimleri Bolumunde
akademisyen olan Canan
Dagdeviren, 2016 yilinda
Harvard's Society of
Fellows programinda
geng bir bilim
insanyken dinyaca
unlu fizik¢i Stephen
Hawking ile Harvard
Universitesini ziyaret
ettiginde tanismistl. Bu
tanisma Dagdeviren’de
noromuskiler
bozuklugu olan
hastalarin iletisim
kurmasina yardumct
olacak yollar arastirma
istedi uyandirdi. 2018'de
vefat eden Hawking,
amyotrofik lateral
sklerozun (ALS) yavas
ilerleyen bir formundan
muzdaripti. Yanagindaki
segirmeleri algilayabilen
ve bir imleci harflerden
olusan satirlar ve
stutunlar Uizerinde
hareket ettirebilen

bir kizilGtesi sensor
kullanarak iletisim
kurabiliyordu. Bu
yontem etkili olsa da
zaman alictydi ve buiytk
ekipman gerektiriyordu.

ALS olan kisiler,
kaslarint kontrol

etme yeteneklerinde
kademeli bir diisis
yasarlar. Sonug olarak,
genellikle konusma
becerilerini kaybederler
ve bu da baskalariyla
iletisim kurmalarint
hayli zorlastirir. Cogu
ALS hastast, kademe
kademe uzuvlarint
kontrol etme yetenedini
de kaybeder, bu nedenle
yazi yazmak, iletisim
kurmalarina yardimct
olacak uygun bir strateji
dedildir. Bu durumdaki
ALS hastalart, yiz
kaslarint kontrol eden
sinirlerin elektriksel
aktivitesini Olgen
Hawking’inkine benzer
cihazlar kullanwyor.
Ancak bu yontem
hacimce buyik ekipman
gerektiriyor ve her
zaman dogru sonug elde
edilemiyor. Bu nedenle
de MIT’den Dagdeviren
ve ekibi, hastalarin
mevcut teknolojilerin
gerektirdigi hantal
ekipman olmadan

daha dogal bir sekilde
iletisim kurmak i¢in
kullanabilecekleri
giyilebilir bir ara yiz
tasarlamak i¢in yola
ciktt.

Cesitli tibbi uygulamalar
icin viicuda yapisabilen
uyumlu (esnek ve

gerilebilir) elektronik
cthazlar gelistiren
Dagdeviren'in
laboratuvarindaki
arastirmacilar, konusma
yetenedini kaybetmis
hastalar i¢in hastanin
yuzune takilabilen,
sedirme veya gulimseme
gibi kiiglik hareketleri
Olgebilen, esnek,

ince, deriye benzer

ve herhangi bir cilt
tonuna uyacak sekilde
makyajla kamufle
edilebilen bir sensor
tasarladi. Bu sayede
hastalar cihaz tarafindan
Ol¢ulen ve yorumlanan
kicuk hareketlerle

"'seni seviyorum" veya
"acum" gibi gesitli
duygu ve durumlart
ifade edebilecekler.
Nature Biomedical
Engineering dergisinde
yayunlanan ¢alismayla
arastirmacilar bu yeni
cthazin, hastalarin buiyuk
ekipmanlarla ugrasmak
zorunda kalmadan daha
dogal bir sekilde iletisim
kurmasina izin verecegini
umuyor.

Arastirmacilar,
cthazlarinmn ilk
versiyonunu biri kadin,
biri erkek olmak tizere
iki ALS hastasinda

test ettiler ve cihazin

u¢ farkl yuz ifadesini
(gulimseme, a¢ik agiz
ve bluizilmus dudaklar)
dogru bir sekilde ayirt
edebildigini gosterdiler.
Gelistirdikleri cihaz,
ince bir silikon film
icine yerlestirilmis dort
piezoelektrik sensorden
olusuyor. Aliminyum
nitrirden uretilen
sensorler, cildin mekanik
degisimini algilayarak
kolaylikla Olgtiilebilen
bir elektrik voltajina
déntistiirebiliyor. Ustelik
arastirmacilar bu
cthazin maliyetinin de
oldukca diisiik olacagint
tahmin ediyor.

Arastirmacilar, sensori
yerlestirmek i¢in

en uygun bolgeyi
se¢melerine yardumct
olmak i¢in sagliklt
gonulliler uzerinde
dijital gorunttleme



korelasyonu adt verilen
bir islem uyguladilar.
Yuze rastgele bir siyah-
beyaz benek deseni
¢izdiler ve ardindan
denekler gilimsemek,
yanak segirtmek veya
belirli harfleri sdylemek
gibi yuz hareketleri
yaparken birden fazla
kamerayla bolgenin
bir¢ok goérintisini
cektiler. GOruntiler,

tek bir alanda yasanan
gerilme miktarint
belirlemek i¢in kigik
noktalarin birbirine gore
nasil hareket ettigini
analiz eden bir yazilum
tarafindan islendi ve
farkli hareketler yapan
denekler sayesinde
yuzun her bir kisminin
gerinim haritalart
olusturuldu. Ardindan
yuzun hangi bolgesinde
cithazin dogru gerinim
seviyesini tespit ettigine
bakilarak o bolgenin
cihaz yerlestirmek i¢in

uygun oldugu belirlendi.

Arastirmacilar ayrica
belirledikleri i¢ agiz
hareketi (gtilimseme,
acik agiz ve buiziilmus
dudaklar) arasindaki
ayrimt algilayabilecek
bir makine 6grenme
algoritmast gelistirmek
uzere cilt degisimlerinin
Ol¢umlerini kullandilar.
Bu algoritmayt
kullanarak, cihazt iki

ALS hastasiyla test ettiler
ve bu farklt hareketleri
ayut etmede yaklasik
%75 dogruluk elde
ettiler. Saglikli kisilerle
yaptiklar testlerde ise bu
oran %87’ydi.

Arastirmacilar, bu

tespit edilebilir

yuz hareketlerine
dayanarak, farkli hareket
kombinasyonlarina
karsilik gelecek

sekilde bir terim veya
kelime dagarcigt
olusturulabilecedini
sOyluyor. Arasturma
ekibinin lideri Canan
Dagdeviren boylece
yaptlabilecek yiiz
hareketlerine gore
Ozellestirilebilen mesajlar
olusturulabilecedini
sOyluyor.

Arastrmacilar
gelistirdikleri teknoloji
icin bir patent
basvurusunda
bulundular ve simdi
onu bagka hastalarda da
test etmeyi planlhyorlar.
Bu sensorlerin hastalarin
iletisim kurmasmna
yardimct olmamn

yant stra hastaligin
ilerleyip ilerlemedigini
takip etmek veya
tedavilerin herhangi

bir etkisi olup
olmadigum élgmek icin
de kullanilabilecedini
umuyorlar. B

SARS-CoV-2’nin
Gizli Kapist
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COVID-19 ile mucadelede
ast ve tedavi gelistirmek
i¢cin olaganusti ¢abalar
devam ediyor. Ancak

bu ¢abalarin basartya
ulagmast i¢in SARS-Cov-
2’nin hiicrelere nasil
girdigini ve hucreleri
nastl enfekte ettigini
anlamak ¢ok dnemli.
Science dergisinde
yaywnlanan iki makalede,
iki ekip bagimsiz olarak,
neuropilin-1 reseptori
adi verilen bir proteinin,
SARS-CoV-2'nin insan
hiicrelerine girmesi

ve hiicreleri enfekte
etmesi i¢in ACE2 disinda
alternatif bir kapt islevi
gordigunu kesfetti.

Bilim insanlar,
neuropilin-1 proteininin
noronlarin dogru
bagdlantilart kurmasina

ve kan damarlarinin
bllyimesine yardumct
oldugunu dustnuyorlardi.
Kisa bir zaman 6nce Pain
dergisinde yayunlanan bir
¢alismada, neuropilin-1'in
agn sinyalleriyle iliskisi,
SARS-CoV-2’nin neuropilin
-I’e baglandiginda

agrt iletimini nasul
engelledigi ve agriyt
hafiflettigi gosterildi. Bu
habere konu olan yeni
¢alisma ise, neuropilin-
1’in SARS-CoV-2'nin
hiicreleri enfekte

etmesi i¢in bagimsiz

bir kapt oldugunu
gosteriyor. Halbuki bu
yeni arastrmadan once,
neuropilin -1'in SARS-
CoV-2'nin sinir sistemine





