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G uatemala'da bir sehir hastanesinde sefalet
icindekl pis, ag, giligsiiz, uyusuk, zavalli
haldeki bebekleri muayene ederken, oldukca
farkhi bir gey Dr. Barry Lester'in dikkatini gekii.
Bu miniminicik hastalar, (izerlerinde yapilan in-
celemeler sirasinda devamli olarak aghyorlard:;
ama bu sira cikarttiklan sesler, Dr. Lester'in
kulagina, saghikh bir bebedin cikarttidi sesden
cok daha farkh gelmisti.

Dr. Lester, bagirarak agliyan bu bebeklerin
bu yolla, kendisine, saghklan hakkinda bazi ip-
uglan verebileceklerini dilsiindli. Eksik beslen-
me nedeniyle biiyimeleri engellenen, hasta bir
gbriinime biiriinen bebeklerin refleksleri zayif-
lamis ve bu eksik beslenme seslerini de gozle
gériillir bir sekilde etkilemisti. Ama nigin ve
nasil? Vokal fonksiyonlar, merkezi sinir sistemi
tarafindan kontrol edildiginden, bebeklerin  ag-
larken gikarttiklart dedisik sesler, beyinlerindeki
bazi geligimsel bozukluklan gosterebilirdi. Dr.
Lester'in gbzlemlerl, daha Gnce yapilmig  bazi
bilimsel calismalardan elde edilen sonuglar da
desteklemls oluyordu.

Daha sonra Dr. Lester bulgularimi 1976'da
“Child Development” (Cocuk Geligimi) adh
kitabinda topladi; ama sadece birkac nérolog
ile pediatrist bu konu ile ilgilendiler. Fakat, bu-
giin gittikce daha ¢ok doktor ve arastirmaci bu
konu ile ilgilenmeye baslamistir. Her ne kadar
bu alanda yapilan arastirmalar heniiz baslangic
safhasinda ise de arastirmacilar, merkezi sinir
sisteminin dedisik béliimlerindeki bozukluklarin.
yeni dofmus bebeklerde baska highir yolla
anlasilamiyacadini, ancak bebedin aglarken c¢i-
kardifr farkh seslerle anlasilabilecedini gfrmis-
lerdir. Bir bebek kendisinde bulunan bu tir bir
rehatszhifii doirudan sbyleyemeyebilir; fakat ad-
larken oikardidii dedisik seslerle bunu oldukca
actk bir sekilde belirtmis olur. Omegin bir ce-
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~ Aragtincilar, seslerini analiz
ederek, yeni dogmus bebeklerin
merkezi sinir sistemlerindeki bo-
zukluklar1 bulabilmekte, aym za-
manda konusmanin kékeni hakkinda
lyenl bilgiler de edinebilmektedir-
er.

sit aglama, beynin bir bdlimiinde sinir hiicrele-
ri arasindaki iletisimde bir tikanikligi; bir bagka
gesit aglama ise, solunum sisteminde olabilecek
bir bozuklugu gbsterebilir.

Bebeklerin beyinleri ve sinir sistemleri he-
niiz gelisimlerinl tamamlamadiklan igin, erken
teshis sayesinde c¢ok ciddi bozukluklar dahi ¢o-
ziimlenebilir. Eger dizensizlik bu gelisme do-
neminde bebedin ailamasindan teshis edilmez-
se, ileride hareketlerindeki bozukluklardan, dav-
ramsindaki anormalliklerden anlasilacaktir ki,
bu durumda ¢bziilmesi belki de olagandisi so-
runlar doguracaktir. Erken teshis bodylece, hem
doktorun hem de anne-babanin, yeni dogmus
hastaya mimkiin olan tek tedavi ydntemini uy-
gulamasini saglar:

Diger baz arastirmacilar da aym konu iize-
rinde; fakat sadlikli, normal bir bebedgin akli
gelisimindeki ilerlemeleri adim adim izlemek
amaciyla Incelemelerde bulunmuslardir, Bu aras-
tirmacilar, zekéya ait yeteneklerin nasil ve nigin
yasamin ilk birkag ayinda gelistidini merak et-
misler ve bu konu Ozerinde ¢alisirken hic bek-
lemediklerl, olduk¢a sasirhici bir noktayr gor-
miislerdir: Haberlesme yetenedi, hem insanlarin
hem de hayvanlarin beyin yapisinda oldukca te-
mel bir dénemde gelismekteydi.

Son zamanlara kadar, birgok arastirici bebek-
lerin adlamasini, konusabilme yolunda atmis ol-
duklary ilk adimlar olarak degerlendirmislerdir.
Onla dilbilimel  Noam Chomsky, yalmzca in-
sanoglunun, gramer ve sentax yapabilen bir ko-
nusma organina sahip oldugu dzerinde vzun bir
siire diretmistir. Chomsky ve diger dilbilimci-
leri, konusmanin bir haberlesme sekli oldugunu
sGylemisler ve bu yetenedin nitelik acisindan,
hayranlarin sahip oldufu her tlirfli  yetenekten
cok daha farkh oldugunu ileri stirmiislerdir.

Bununla beraber bugiin, bu konu f{izerinde
uzmanlasmis bilim adamlar, Chomsky'nin teori-
sinin kesinlikle yanhs oldugunu sbylemektedir-
ler, Bu bilim adamlan, bir bebedin ses yapisi
ile bir kedi yavrusunun ses yapisi arasinda sa-
sirtict bazi benzerlikler bulmuslardir, Bu benzer
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seslerin kaynag: olarak da biitiin memelilerin ge-
lisimlerinde, erken bir sahada olusan ve kizgin-
lik, korku, ag¢hk gibi duyularr da kontrol eden
hipotalamusu gbstermislerdir. Chomsky'nin "ev-
rim sonucu yalnizea insanodlunun konusma or-
ganina sahip oldugu “teorisinin aksine, bebekle-
rin aghyarak gesith mesajlar verdikler! ve bdy-
lece blrgok diger tirle kendilerl arasinda bir
haberlesme  sisteml  kurduklan gbrillmek-
tedir; boylece bir kdpek sahibinl, sahlbi de k&-
peginl anlayablimektedir. Bu calismalar ayni za-
manda sunu da gbstermektedir ki hicbir sdzciik
kullanmadan da becerebildigi bu haberlesme sek-
lini, bebek, yeni yenl sbzcilkler 6grenerek [lerlet-
mekte ve yavas yavas konusmay: 6grenmektedir.

Lester, bilgisayar teknolojisini ‘bu’' alanda
kullenan ilk kisilerden biriydi. Guatemala'da 12
tane iyi beslenmis, 12 tane de eksik beslenmis
bebedin aglamalarimi kaydeden Lester, daha
sonra laboratuvarda, biitiin seslerin analizini yapa-
rak her birinin tizlik derecesini, her birinde isiti-
len piiriizleri, siddetini ortalama uvzunlugunu ve
uyari-tepkl zamanini; yeni bebede aglamasi icin
verilen uyart ani ile, aglamaya basladigi an ara-
sindakl zaman 8lgmistiir. Olciimler sonucunda.
ksik beslenen gocuklarin sesleri, birkac degisik
yonden diderlerinden farklilik gosteriyorlardi.
Bu adlama seslerl, oldukca tiz ve d"7ensiz (arit-
mik) olup, algak siddette; birbirine baginuli kisa
kisa adlamalardan olusmus uzun bir adlama sek-
lindeydl.

Bundan sonra yapilacak sey ise bu farkl isa-
retlerin, merkezj sinir sisteminin durumu hak-

kinda ne sdylediginin bulunmasiydi.  1978'da
Lester, arastirmasina Boston Cocuk Has-
tenesi'nde devam etti. Burada, vilcutlarn ya-
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Harvard'dan Dr. Berry
Lester, bir bebegin ag-
larken ¢ikardign sesle-
rin anallzini yapmak i-

- ¢in kompiitiir kullani-
yvor, Fourler transfor-
masyonu denllen seri
bir matematiksel yon-
temle, kompiitiir, bebe-
gln  cikardifn  seslerin
tonlarm,  uvumlarm,
tizliklerini, sesi bilegen-
anormal bulgular, be-
yvinde hasar oldugunu
gosterebilir,

sitlarina nazaran olgunlasmamis, nérolojik ra-
hatsizligi bulunan, ayni zamanda ciddi derecede
beslenme bozuklugu olan bebekler @izerinde bazi
incelemelerde bulundu. Lester ve meslektaslan,
bazi hastaliklarla, degisik aglama sesleri arasinda
iligki oldugunu gérdiler. Ornedin tiz bir ses,
beyinin larinx kaslarini kontrol eden b#lGmin-
de bir hasar oldugunu belirtiyordu. Pes bir ses-
den, tiz bir sese dogru dalgalanan bir aglayis
ise merkezi sinir = sisteminin, larinx kaslarin
kontrol edemedidini, dolayis: ile larinx kaslarinin
spazma ugradidini isaret ediyordu, Sakin, sessiz,
kisa bir adlayig ise, akcigerlerin ya da ekciger-
lere glden sinirlerin normal geligiminl tamamia-
digini gbsterebiliyordu, Fazla yiikselmeyen ve al-
calmayan monoton bir ses de, dst nefes yolla-
rint kontrol eden kas ve sinirler de meydana
gelmis bir hasardan dolay olabilirdl, Tabii tiim
bu aksakliklar, merkezl sinir sisteminde buluna-
bilecek daha bityiik bir bozuklugun belirtileri de
olabilirdi,

Arastiricilar bebek aglamalar iizerinde bas-
ka bir nedenden dolay! da duruyorlar. Bu sesler,
gayet sadlikli gdriinen bir bebedin aniden &li-
mine neden olan SIDS (sudden infant death
syndrome: ani bebek &limii sendromu)'nin bir
belirticlsi de olablliyordu. Bir sans eseri, Syra-
cuse'daki New York Onlversitest Tip Merkezi
doktorlarindan Dr. RH. Colton ve Maryland Uni-
versitesi Tip Fakiitesi'nden Dr. Alfred Stein.
schelder, boyle bir bebedin sesini, SIDS hasta-
ligmin kurbami olmadan az 8nce kaydetmislerdi.
Bu bebek, oldukca pes bir ses cikaryordu. Daha
sonra Colton ve Steinschelder, SIDS'In kurban:
olan bebeklerin kardeslerinin. SIDS'e yakalanma
olasiliklarinin normal bir insandan daha yitksek
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olacagini disiinerek, bu bebeklerin seslerini in-
celemisler ve, bu bebeklerin de oldukca pes
bir sese sahip olduklarini gdrmislerdir. Colton
ve Steinscheider simdi bir merkezi sinir siste-
mi hastaligi tizerinde ¢alisiyorlar. Bu hastalik, be-
beklerin garip sesler gikartmasiyla, solunum sis-
temindeki bazi bozukluklarla kendini gdsteriyor
ve hakkinda ¢ok az sey bilinen SIDS’e neden
oluyor.

Dr. Lester'in eline, bu teknidi SIDS’e yaka-
lanma olasiligi olan bir hasta Gzerinde kullanma
firsatt gecmistir. Her seylyle mikemmel, nurto-
pu glbl, ¢ok sirin, ¢ok giizel yeni dogmus bir
kiz gocu§unun kalbinin calismasi, kendisi kadar
harika degildi; dakikada 120 yerine 70 atis ya-
piyordu. Ote yandan bebek, bazen nefes almayi
kesiyor, bir siire solumadan duruyordu. Bunun
iizerine anne, ¢ocudunun yodun bakim servisine
alinmasini istedi. Fakat doktorlarin gogu, bebegin
durumunun normal saglik sinirlar icerisinde ol-

dugunu sdyleyerek, annenin bu istegini geri ce-
virdiler, Ancak Dr. Lester, ¢cocugun sesini banda
kaydedip incelediginde. garip ve diizensiz ses-
ler saptadi, buldugu sonuglar hastanedeki ilgilile-
re agikladi ve bebek yodun bakim servisine alin-
di. Bebegin basinda doktorlar devamh olarak
nobet tuttular ve herhangi bir soluk kesilmesi
durumunda devreye girdiler. Birkag giin icerisin-
de bebekte gorillen bu semptomlar azaldi ve
bebek evine déinebilecek hale geldi. Cok son-
ralart Dr. Lester” gegenlerde O'nu gdrdiim 17
aylik, saghd tamamen yerinde, harika bir be-
bek olmus” diyordu.

Bu tir arastirmalar, bebek icin oldugu ka-
dar, anne ve baba igin yararli olmaktadir. Anne
ve babanin, gocuklarinin nérolojik bir rahatsizlig
oldugunu anlayamamalarimin yani sira, bu rahat-
sizh@r anlayamayan doktorlar da sugu anne ve
babaya yiiklemektedirler. Bu tiir karnisikliklarin
yani sira Dr. Lester, merkezi sinir sisteminde

| sesin tizlii
(devir/saniye)
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Grafigin sag tarah, 4]
hasta bebefe ait sesle-|
rin tizliklerini  goster- |
mektedir (14) ve bun‘\
lan sol taraftaki yedi
normal bebege ait sesle
karsilastirmaktadir {5|
11). Hasta bebeklere |
ait seslerin, grafikte
yvaptiklann sivri  uglar,
merkezi sinir sistemi
tarafindan kontrol edi-
lemeyen vokal kardlar-
dan dolavidir ve tehll- |
ke isaretidir.

1
aglama siiresi
(milisaniye)
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bozukluk olma olasilidi olan bebeklerin anne ve
babalarina. cocuklarini tamamen bilgisayara bi-
rakmalanini soyliiyor ve cocuklarimin oldukga ra-
hat, gitvenli bir ortam icerisinde muayene edile-
ceklerine dair gilvence veriyor. Boylece is, bil-
gisayarlar sayesinde, beyinde hasar gérmis
bolgeyi bulmaya kaliyor. Dider yandan, anne ve
babanin bayle bir durumda “belki kendi kendine
zemanla dizelir” umuduyla, ¢ocuklarim  kendi
hallerine birakmalan, belki de yapilacak en kotu
tercihi olusturuyor.

Jennifer Buchwald ve UCLA'dan arkadaslari,
Carl Shipley ile irfan Altafullah da, beyin fizyo-
lojisi fizerinde yzptiklar bazi calismalarla. bu ko-
nu {zerindeki arastirmalara katkida bulunmus-
lardir, Yaptiklari deneylerin birinde. bir kedi yav-
rusu beyninin 318 dedisik bolgesine yerlestirdik-
leri mikroelektrotlara elektrik akimi verdiklerin-
de, 318 bblgeden 64'0niin. denegin 64 dedisik
ses cikarmasina neden oldugunu gdrmislerdir
Bu 64 bdlgenin ¢ogu da achik, aci gibi temel du-
yumlarla ilgiliydi. Bu tir cahismalarimi ilerleten
Buchwald'in ekibi, degisik tiirlerin soncgramla-
ri arasinda bircok ortak noktalarin ve benzer-
liklerin var oldugunu gérmuslerdir. Ornedin bir
bebek ile bir kedi yavrusu, disariya dedisik me-
cgilar vermek icin, beyinlerinin ayni bélgelerini
kullaniyorlardi. Buchwald, bu konudaki bulgula-
rimi sadlamlastirmak igin daha degisik bir deney
yapmistir: Annelerinden uzaklastirilan bir bebek
ile bir kedi yavrusunun cikardiklart sesleri in-
celeyen Buchwald, bu iki dedisik tiir canliya ait
seslerin sonogramlarinin birbirinin aymisi oldu-
dunu gdrmistiir. Annesinden uzaklastiriims bu
yavru kedinin miyavlayarak annesinden bir yanit
bekledigini de sbyleyen Buchwald, “Anne kedi-
nin yavrusuna verecedi yanit, bir insanin bu du-
rumda kendi yavrusuna verecedl yanitin avnisi-
dir" demekte ve aymi zamanda, kedi ile insan
arasindaki bu benzerligin, tim memelilerde de
var oldudunu ileri siirmektedir.

Insanlar konusmaya nasil baslarlar? Bilgisa-
yar calismalari, bu konuda da bazi noktalar aci-
Ga gikarmigtir. Elde edilen bulgular, bebeklerin
cikardiklan seslerin duygusal iceriklerini, nasil
ve hangi dénemde kontrol edebildiklerini gdster-
mistir. Bebekler konusmaya baslamadan cok
daha ®nce, bir ritim, bir ton vererek, cikardik-
lan seslere bir anlam kazandirmaya calisirlar
Dilbilimcileri. bebek seslerindeki bu dzellige
prosodi (prosody) adini vermislerdir

Bebek seslerindeki bu prosodik yapi, yalmz-
ca bebeklerin konugmaya dogru atmis olduklar
adimlan géstermekle kalmaz, ayni zamanda, in-
sanlarla hayvanlar arasindaki, iletisimin ortak
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SENTETIK SARMISAK

Sarmisagin kanin pihtilasmasim Gnle-
yici ozelligi oteden beri bilinir, Aragtirma-
cilar bu bitkinin tiptaki diger kullamm
potansiyelini arastirirlarken, sarmisagin
iyilestirici dzelligini ve bilinen kokusunu
veren maddesinin yapay kopyasimi elde
ettiler. Simdiye kadar bu maddenin ger-
gek sarmusaktan gikanlmasi aylar siiriiyor
ve tam saflik da saglanamiyordu, Oysa
yeni sentetik madde birkag giinde yapili-
yor; iistelik 9, 100 saflikta. Ancak asi-
metrik molekiilinden &tiirll, allyl metil
trisiilfid ad1 verilen bu maddenin yapa-
yim elde etmek olduk¢a hiiner gerektiren
bir is.

Laboratuvarda bu maddeyl yapmaya
cehsirken, atomlanin, simetrik olmak icin
kendilerinl yeniden diizenlemeye meyilli
olduklarim séyleyen arastirmacilar bu so
runu ¢izmek Igin, Insan viicudunun ben-
zer molekiilleri yapmada kullandign kim-
yasal maddeleri taklit ettiler.

Biyologlar, yapay sarmisagi
muhtemel uygulama alanlarinda

genis
kullan-

mak iizere deniyorlar. Bu alanlardan ba-
zilar, kan kollestorol diizeyinin diigiiriil-
mesi, bakteri ve mantarlardan kaynakla-
nan enfeksiyonlarla savas ve haserat &l-

bir evrimsel kalitimi olarak da kendinl gdsterir.
Eder hayvanlar arasindaki iletisimle, insanin
konusmasindaki farklilik tiire 6zgii degil de, yal-
mizca islemin karmasikligi olarak ortaya gikarsa,
bu durumda viicudun gelisimi ile ilgili antropo-
lojik kamitlara, yeni fizyolojik kamitlar eklenecek;
béylece, insan ve hayvanin evrimi, pek cok kisi-
nin dikkate aldidindan daha fazla yakinlasacak.
Discover'dan Geviren: Basar OZARSLAN
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