namaya baslayabilir. kaginabilir. aciyabilir. Benin et-
rafinda beyaz hale olugsmasi bazen normal bir olay
olabildigi gibi (haleli ben = halo nevus) bazen de
habis melanom anlamina gelir. Melanomun kenarlan
ve ylzeyl dizensizdir.

HANGI BENLER MELANOMU ONLEMEK AMACIYLA
CIKARTILMALIDIR?

Melanoma déniisme olasiiii en fazla olan benler
sunlardir: Dogustan mevcul renkli ve kabarik ben-
ler, 30 yasindan sonra beliren benler, 1 cm'den bii-
yiik kabarik benler, goriilmesi zor yerlerdeki benler
(sagh deri, agiz ve burun igi, vagina, anus, cinsel or-
ganlar). Ailesinde melanom olanlar daha dikkatli ol-
mahdir, bunlarda melanom olasihig 12 kat artmakta-
dir.

GONES YANIGINDA TEDAVI

Deriye soguk, 1slak % 0,9 NaCl solUsyonu pan-
sumanlan konulmali, steroid (bethamethasone vb.)
veya antihistaminik tipi krem ve losyonlar, agizdan
indomethacine gibi prostaglandin karsiti tabletler, an-
tihistaminikler, gerekirse 3-5 giin agizdan steroid te-
davisi (prednisclone vb.), deri agnsi i¢in hap veya
igneler verilmelidir. Agir olgular yanik gibi tedavi edi-
lir. Sivi ve tuz kaybi damardan sivi vererek gideril-
melidir. En Iyl tedavi korunmadir. % 10-40 etil al-
kol icinde % 5 PABA ve % 65-95 etil alkol i¢inde %
2.5 P-N,N-dimetilaminobenzoat bugin igin en iyl gu-
nesten koruyucu ilaglardir.

ABD'de deri kanserlerinin biitin kanserlerin %
40'ini olusturmast Uzerine onlemler alinmaktadir,
1930'dan bu yana bu lilkede melanomlar her 10 yil-
da bir 2 kat artmaktadir. Her 150 kisiden biri mela-
noma adaydir. Bu nedenle erken teshis igin genis
halk katlelerinde deri taramasi yapiimaktadir. Mela-
nom 0,7 mm'den ince iken yakalanirsa, % 100 te-
davi edilebilir. 3 mm'den kalin melanomlarda bu oran
% 50 altina diser. Su gercedi kag kisi biliyor: Habis
melanom olan 113 hastanin onemli bir bolimi bu
kansere yakalanmadan onceki 5 yil iginde adir gu-
nes yaniklan gegirmisti. Hayat| boyunca 2-5 gunes
yanigi gegirmek melanom riskini 1.5 kat, 6 veya da-
ha fazla glines yanigi gegirmek 2.4 kat artirmakia-
dir. Ozellikle sansin, mavi gézlu olanlar, gilliler ve-
ya ¢il gecirmis olanlar, kolay yarup asla bronzlasa-
mavyanlar tehlikededir. Ailesinde melanom olanlar
daha dnce melanom gegirmisler, bagisiklik azallici
ilaglar alanlar, dogustan benlen olanlar, eriskinler.
dzel benleri (lentigo maligna, displastik benler) olan-
larda da melanom riski artmakiadir.

GUNESE KAC DAKIKA MARUZ KALINMALIDIR?

Bu, mikro-bilgisayarlarla hesaplanmaktadir. Bil-
gisayara sunlar ylklenmektedir: Yilin ayl, hava du-
rumu, kisinin sansin, esmer vb. olusu, kisinin daha
once agik havada giinese maruz kalip kalmadigi, kul-
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lanilan gunesten koruyucu kremin SPF numarasi,
bulunulan enlem ve giinin hangi saati oldugu. Bil-
gisayar minimal kizariklik dozu (MED) almak icin kag
dakika gerektigini vermektedir.

SON BiR SORU: GONESTEN EN COK KIMLER ZARAR
GORMEKTEDIR?

Ginesi en gok sevenler.

ZEKASAYAR

{Greqen savidaki sorularin cevapiin)

YAYLAR : Hepsi de esit.

SARISIN-KUMRAL-ESMER : Ayse sangin ve mimar
olup en buyiktir. Cemlle esmer ve mithendis olup en ki-
¢iktir. Yas olarak ortada olan Beima ise kumraldir ve
doktardur.

ILGING SAAT : Saatteki butun rakamlardan baslayarak
1'den 12'ye kadar sayma yapilir. Bu saymalar sirasinda dog-
ru yerinde olan (Yani sayarken gakigan) rakamiann sayilan-
mn 0, 1, 2 ve 3 oldugu gariilr. (Ornek olarak 6°dan basla-
yarak 1°den 12'ye kadar sayma yapildiginda 5, 7 ve 12 ra-
kamian dogru yerinde olarak gikar, Yani 3 adet rakam dog-
ru yerindedir). BOtun rakamiar denendiginde dogru yennde
olarak gikan rakamlann adedinin 0, 1 ve 3 oldugu durumlar
1'den fazladir. Oysa ikl adet rakamin dogru yerinde oldugu
tek bir durum vardir 12'den baslayarak sayma yapidigin-
da 4 ve B rakamiannin dodru yerinde oldugu gordllr. 12" nin
yerine 1 karsilik geldiginden saatin 1 oldudu ortaya gikar

MUZISYENLER : En az yizde 10'u aletlerin tWman de
calabilir.

BILGISAYAR COCUK

8 yasinda bilgisayarlarla llgilenmeye baslad, 18 yasina geldi-
dinde Ise. doktorlann bitaisavar sendromu dedlklers bir hastaléa
vakalanmisti. Tibbi bir dergice belirtildigine gére cocuk bilgisayar-
lara 0 derece duskUndl ki, duyausal galisimini durduran ve cocu-
gun bilgisavar dilinde disunup hayal kurmasina yol acan mekanik
bir ruh karekteting sahip cldy :

Meseld cocul sovle diyor;"Gece kalkinca style disunirom:
Satir10banyovagir* 0 derece gariplesmistiki, narmal insan liski-
lerindekl ustls kapali ve sifreli letisimlen anlavamiyor.En basit bir
15) vaargﬁllmsi ion bilgisavar difine benzer komutlara ihtivac au-
Yuyol

 Technostress kitabinin vazan Psikelog Cralg Brod, bilgisava-
fa Cok duskdr olan yetiskin ve cocuklann béyle semptomiardan
sik sik slkayetc! oiduklarini belirtiyor ve eklivor-“insaniara mahsus
duyaulanni kaybederek yetisenbir nesille karsi karsivaiiz Kenditerl
icin mekanik standartlar gelistiriyoriar ve ben bunun, saglikl gels-
meler icin hic de lyiye isaret olduBuny zannetmiyorim

Omnl'den cev: Glrkan OZTURK

BILIM VE TEKNIA



