Los Isiktan Bile
Kag¢mnin

Ozlem Ak

insanlar tizerinde
yapilan kugik ¢apl bir
arastirmaya gore, los
ortamlarda uyumak
kan sekeri kontrolini
bozabiliyor.

Gece boyunca TV'yi
veya gece lambasint agik
tutmak uyku kalitenizi
etkileyebilir ama asil
mesele az bir 15191n bile
vicudun kan sekerini
saglikll bir aralikta
tutma mekanizmasint
bozabilmesi. Kii¢iik ¢aplt
bir denemede, 15191 agik
bir odada uyuyarak
gecirilen bir gecenin
bile, ertesi sabah
katilumcilanin kan sekeri
dederlerinin normalden
farklilasmastina yol
actigt goriildii. Onceki
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nufus arastirmalart,
yatak odalarinda stk
ya da TV agikken
uyuyan Kkisilerin asirt
kilolu veya Tip 2
diyabet hastast olma
ihtimalinin daha yuksek
oldugunu gostermisti.
Chicago'daki
Northwestern
Universitesi Feinberg
Tip Okulundan Phyllis
Zee ve meslektaslarinin
yuruttigu s6z konusu
¢alisma, baglantinin
olast mekanizmast
hakkinda ipuglart
veriyor.

Ekip, 20 sagliklt
gonulliden uyku
laboratuvarlarinda

iki gece gecirmelerini
istedi. Ik gece tiim
katilumcilar ¢ok
karanlik bir odada
uyudular. ikincisinde
ise katilumcilarin yarist,
acik bir TV veya basucu

lambastyla uyudu. Her
iki sabah da Zee'nin
ekibi, tim gontllilerin
kan sekerini kontrol

ettl. Bunun i¢in

glikoz seviyelerinin
duzenlenmesinde rol
oynayan ana hormon
olan insulini iceren iki
yaygin teste basvurdular.

Bu testlerden biri
katitlumctilar uyandiktan
sonra glikoz ve insulin
seviyelerini O0l¢gmek i¢in,
digeriyse onlara bir

doz glikoz verildikten
sonra instlin tepkilerini
Olgmek i¢in kullanidt.
ikinci gece los odada
uyuyan katthmcilarin kan
sekeri kontrolii, odanin
neredeyse karanlik
oldugu ilk geceye gore
biraz daha kottydu.
Karanlik kosullarda iki
gece gegiren kisilerin ise
kan sekeri degerlerinde
¢ok az fark vardi. Bununla
birlikte, yakin zamana
kadar Ingiltere'deki
Loughborough
Universitesinde bir uyku
laboratuvarinin lideri olan
Jim Horne, daha buytk
bir deneme ile sonuglar
dogrulanmadikca
insanlarin bu
bulgulardan yola ¢ikarak
uyku aliskanliklarint
degistirmek zorunda
hissetmemeleri
konusunda uyarida
bulundu. B

Evrenin Erken
Donemlerinin
En Detaylt
Simulasyonu
Yapildi

Mahir E. Ocak

Yaklasik 13,8 milyar yil
Once meydana gelen
Blytk Patlama’nin
ardindan evrenin

erken dénemlerindeki
gelisimi Ozetle su
sekildeydi: Baslangicta
evren yogun ve sicaktt.
Buyuk Patlama’dan arta
kalan ytksek enerjili
fotonlar, protonlarin

ve elektronlarin bir
araya gelerek atomlan
olusturmasina imkan
vermiyordu. Ancak
genislemeyle beraber
evrenin ortalama sicakligu
giderek diistli ve kararl
atomlar olugmaya basladt.
Blytk Patlama’dan
birka¢ ytiz milyon yul
sonra evreni dolduran
gaz ve toz bulutlarinin
kiitle cekiminin etkisiyle
bir araya gelmesiyle ilk
yuldwizlar ortaya ¢iktt.
Yildizlardan yaytlan ytiksek
enerjili fotonlar etraftaki
atomlart ve molekiilleri
iyonlastirmaya basladt.
Yeniden iyonlasma
olarak adlandirilan bu
donemden sonra evren
yavas yavas bugunki
halini aldt.



Harvard, MIT ve Max
Planck Astrofizik
Enstitiisinde ¢alisan

bir grup arastirmact
evrenin erken dénemleri
ile ilgili bugtine kadar
yapumis en detaylt
bilgisayar simtlasyonunu
yaptiklarimt agikladilar.
Detaylart Monthly Notices
of the Royal Astronomical
Society’de yayumlanan u¢
ayrt makalede anlatilan
benzetimlerde, gercekgi
evren modelleri ve yeni
gelistirilmis algoritmalar
kullanildt.

Evrenin gelisimi ile ilgili
gercek¢i benzetimler
yapmak zordur. Cok
biiyuk bir hacmin igine
yayumis ¢ok sayida
parcacik iceren bir
sistemdeki karmagsik
etkilesimler hakkinda
tahminler yapmak ¢ok
biiyik bir hesaplama
gucu gerektirir. Thesan adt
verilen son simtlasyonu
gerceklestirmek de ancak
diinyanin en buyuk

superbilgisayarlarindan
biri sayesinde mimkuin
oldu. SuperMUC-NG
olarak adlandurilan bu
stperbilgisayarin 60.000
adet cekirdegi var.

Thesan benzetiminde
Buyuk Patlama’dan
400.000 y1l sonra baslayip
yeniden iyonlasmanin
sonrasina uzanan
doneme odaklantldt. 300
milyon stk yili capinda
bir hacimde gerceklesen
sureglerin benzetiminin
yapudigt similasyonlarin
superbilgisayarla
tamamlanmast 20 giinden
uzun surdu. Tek ¢ekirdekli
bir masatusti bilgisayarin
aymt hesaplart yapmast ise
yaklasik 3.500 yl stirecedi
belirtiliyor.

Yapilan benzetimlerde gaz
yogunlugunun, karanlik
madde yogunlugunun,
iyonlastirict foton
oraninin ve gaz
stcakligumin zamanla nastl
degistidi gorulebiliyor.

Gelecekte yapilacak
benzer benzetimlerin,
James Webb ve diger
yeni nesil teleskoplarin
yapacagt gozlemlerle
birlikte, evrenin gelisim
surecindeki detaylarin
daha iyi anlasiimasina
yardimct olacagt
disunuliyor. B

Bamya ile
Mikroplastik
Temizligi

Ozlem Ak

Mikroplastikler, dinyadaki
su kaynaklarint kirleten

5 milimetreden kiigcuk
plastik parcalaridir.
Vicuttaki etkileri
hakkinda hala ¢ok az sey
biliniyor olsa da sagliga
olast zararlar endise
verici. Su kaynaklarinin
mikroplastiklerden
arindirlabilmesi igin

fosil yakit bazl bir jel

olan poliakrilamid
kullanilabiliyor ancak bu
yontem de belirli kosullar
altinda insanlar icin toksik
etki gosterebilir.

Texas Universitesinden
Rajani Srinivasan

ve meslektaslart;

insanlar igin toksik

etki g0stermeyen,
surdurilebilir ve bitki
bazli olarak gelistirdikleri
alternatiflerin laboratuvar

¢alismalarinda

etkili oldugunu
kesfettiler. Srinivasan

ve meslektaslart;

bamya, cemen otu,
kaynanadili, aloe vera

ve demirhindi gibi bitki
bazli bilesenleri ezdikten
sonra polisakkaritler
olarak bilinen uzun
karbonhidratlan 6zttledi.
Daha sonra bu ozutleri
kurutarak bir toz elde
ettiler. Elde edilen toz
suya eklendiginde, olusan
karisum ¢oOkeltici islevi
gorerek mikroplastiklerin
dibe ¢Oken bu karisumda
bir araya gelmesini
sagladt.

Srinivasan ve ekibi,
deniz suyu ve tatlt su
numunelerinde O0zutlerin
¢esitli kombinasyonlarint
denediler. Boylece
bamya ve cemen otu
gibi belirli karisumlarin,
poliakrilamid jel kadar
veya ondan da fazla
saylda mikroplastik
yakaladigin kesfettiler.
Dunyanun her yerinde
kolayca kullantlabilecek
ve uygulanabilecek

bir yontem bulmak
istediklerini

sOyleyen Srinivasan,
arastirmalarint mart
aywnda San Diego,
California'da American
Chemical Society
tarafindan dizenlenen
konferansta sundu. ®
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