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YOGUN BAKIM ISTASYONU

Bilgizayar vo Gigt atetieri
agw yaralimm saghk
durumunu devamb korntrol
altmnda tutarfar. Fakat bidn
eelonik imkdnlars ragmen
exas sorumiviuk yine de
daktorlar ve hemgirelerdedir




BILGISAYAR
INSAN HAYATINI
KURTARIYOR

Peter LANZENDORF

erbert Klein hayatini |ki kisive borcluydu,
bunlardan hig¢ birinl tanumiyordu ve hig bir
zaman da tammayacakt



Bunlardan biri Tiibingen Universite Kliniginin
bashekimi Dr. Mirhael Schulze idi; Herbert Klein™
in bagina bir otomobil kazasi gelmisti ve acil bir
vak'a olarak onu Dr. Schulzenin Klinigine yatir-
muglardy. lkinci kigi Waltham'da (Massachusotts -
Amerika) bilgisayar uzmam Allan Mc Kensie idi
ve burada tpla lgill yepyeni bilgisayarlar
gelistiriimekte idi

Bu yeni bilgisayann vardimi ile Amerika'da
Stanford Universitesinin doktorlan McKensie ile
beraber, 5600 A rimuzu ile taninan modern bir
hasta gdzleme sistemi gelistirmisler ve bir yildan
beri de bayle bir bilgisayar Almanya'da Tiibingen
Cerrah Kliniginin dérdiincll katinda yerlestirilmis
bulunuyordu

Bir pazar gecesi, gece yansina dogru Herbert
Klein afw varali olarak hastaneye getirildi ve

derhal ameliyathaneye alinarak gereken her tiirlii
tibbi tedavive basvuruldu. Simdi kendini kaybet-
mis bir durumda agir yaralilara 6zgil olan pav-
yonda 3 numarali yatakta yatiyor. Yataginin
tizerindeki monitdrde (bir ekran Uzerinde) gece
ndbetci hemsiresi hastaya ait bitiin yasamsal
verilerl okuyordu. DUzenli olarak bilgisayara
verilen bltlin veriler ve hastanin dig gorinimi,
monitrde, bulundugu kosullara gére hastanin
durumunun oldukga iyvi oldugunu gdsterivordu

Hemen hemen biitlin oteki hastanelerde
Herbert Klein’in bu anda durumunun nazik
olduy gizli wtulurdy. Yalmz bilgisayar yaklas-
makta olan bir feléketin 6n 1saretleri olan verileri
kaydediyordu

Tibingen'de baglanindan agir
hastalarin

varali olan
kafatasinda agilan mini mini  bir?

Sorumiu doktor biiglsayar terminalinds, Bitin hastatann verileri buraya gelir ve

defarendirilir.
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delikten beyin derisi (izerine bir basing sondasi
sokulmas: adet olmustu,

Bu sonda bilgisayara beyin basincinin ritmik
bir yiikselmesinin isaretini verirdl. Bunun sonucu
beyvinde bir kanama olabilirdi. Bugiin TUbingen'-
deki doktorlar bevin derisindeki  alisilmans
basin¢ artislarinin en tehlikeli birer alarm isaretl
oldugunu bilmektedirler

‘Bu durum hastanin gériintimiinden anlasilan
bir sey degildir” Dr. Schulze eski durumu agik-
lamaga devam eder” llk isaretler tehlikeli
deveran tepkilenydi. Bundan sonra da hastanin
olumtine kadar elimizde tam 10 dakikalik zaman
vardi. Bu stire icinde onun derhal amelivathane-
ye gbtlrilmesi ve ameliyat edilmek Uzere
hazirlanmasi gerekirdi. Bundan sonra beyini
havati bir tehlike olan tansiyondan kurtarmak
icin kafatasimin acilmas: gerekliydi. Bu 10 dakika
icinde vapiimadifi takdirde, hastayi genellikle
kaybederdik.”

Birgok kliniklerde Lu hald béyle vapiimakta-
dir. TUbingende bilgisayvar tehlikeden 60 dakika
once uyarisini yapar. Bu sayede gereken ameliyat
sikiinetle yaptlabilir. Sonug, daha bilyllk bir
vasam sansidir Herbert Klein bunun yagayan bir
kanitichr

Bu ayni zamanda bilgisayar ylzinden hig bir
personelin azalulmadigimn da bir kamitidir, zira
bu viizden doktor ve hemsirelerin sorumbulugu
da o oranda artmigtir

Bilgisayarin gelistirilmesi sayesinde hastane
sorunlarinin en blylklerinden biri de ¢&zillmiis
olmaktadir

Bir bilgisayar ticaret alaninda personel gider-
lerini azalttigina gdéire, neden bir hastanede de
doktor ve hemgire sayisini azaltmasin ¢

Bir hastane de en biylk yik, agir hastalarin
24 saat devamli olarak gézlenmesi ve bakimidir
Bunlar kaza gecirenlerle, yeni amelivat olanlar-
dir, lste HP- Bilgisayar 5600 A'min Ostlendigi isler
de bunlardir

Bilgisayar kalbin atmasini kavdeder, kan ba-
sincint (her iki tansivonu), atardamarlardaki orta-
lama basincla, toplardamarlardaki basinci, akei-
ger atardamarlarindaki basinci 6lcer. Bunlara ek
olarak da hastanin solunum durumu gdzlenir.
Teker teker verilerden ve verilerin birlesmesin-
den hastanin durumu tam olarak meydana ¢ikar

Butiin bunlar hastanelerde bilgisayar olma-
digi halde de &lgiilen sevlerdir. Fakat bunlar 15
veva 30 dakikada bir dlciliir. Bilgisayann blivik
yaran biltlin bu verilerin her 30 saniyede bir elde
olmasint saglamak ve bunlardan ekran lzerinde
heran hastahiin gidigini gosteren egrilerin gizil-
mis olarak goriilebilmesidir. En ufak degisiklikle-
rin goriinmesl ve bunlann devamh olarak gelis-
mesinin ekranda incelenmesi, bilgisayann gbz-
lem bakimindan en biylk faydasidir

Tipta da gorillen gey bilgisayarin ancak onu
kullanan insanlar kadar zeki ve akilli olabilecegi-
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hastalara ve hastahja aittir.

Kalp hastasmm durumu fenalagacak olursa resimde girillen aygnt alarm verir ve
(yukanda) o hastarin kalp ritmi ayn olerak keydedilir.

dir. 5600 A. TObingen'de kullanilmaya basladig
zaman hayati tehlikeyve sokan, beyindeki basing
dedisikliklerini daha anlamayi beceremiyordu
Ancak bir cok uzman doktor hastanmin beyin eg-
tilerinin degerlendirilmesini iyice 6grendikten
sonta. onun gosterdig) trendleri anlamaya ve

onlara bir anlam vermege basladilar

Kafatasi varalanmalarinda elde edilen bu
basaridan sonra simdi de yeni bir tehlike
isaretinin izi Uzerinde durulmaktadir

Saglam bir vilcutta, uzun bir siire g6z dniinde
tutulursa, kalp atisinin frekansi (ritmi) da devaml
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degiismektedir, ¢ilnki kalp atigi belirli bazi esas
fonksivonlarn fizerine almaktadir. Bir hastanin
muayenesi ve gbzleminde daimi olarak kalp
atisinin Slgiiimesiyle vzun zamanla ilgili ritim
degisikliklerinin tam olarak anlasiimas: da kabil
olmustur

Hastanin vattig) odada her yatagin tizerinde
bir monitdr vardir ve burada bircok daha baska
verilerin arasinda kalp frekans: (ritmi) da gorlil-
mektedir. Bu veriler belirli bir sinir iginde kalirsa.
hastanin durumu gériinOste ividic. Normal sinir-
lar icinde verilerin gérlllmesine raB@men birdenbi-
re cok agir kalp bozukluklanna, hatta kalbin



durmasina sebep olan geylerin ne oldugu eskiden
bilinmemekteydi

Fakat bu gibi hastalara ait verilerin bilgisayar-
de depolandii igin sonradan en ufak ayricalik-
larina kadar incelenmeleri imkam vardir. lste
burada alinan sonu¢ hayret verici oldu. Bu
hastalarin kalp frekansi kendilerini kaybetmele-
rinden gok Gnce belirli bir sabit deger Gzerinde
kalmis ve ondan sonra da bir daha bir degisiklik
gbstermemisti. Tansiyon degisikliklerinde de bu
béyle olmutu: bunlar da bilgisayarda okumak
kabildi, onlarin da kalp ritmi lizerinde hig bir etki
si olmamisti, Simdiye kadar agiklanamayan
sebeplerden dolayr kalp bu durumda normal
fonksiyonlarini yapamaz olmustu. Boylece de
asil yeteneklerinde gok fazla kisilmig bir duruma
dilgmiisti. L

Buglin Tilbingen'de bir hastanin kalp ritmi
uzun bir stire tamamiyle muntazam kalmgsa, bu
bir numarali alarm kademesi anlamina gelir.
Bunun igin ilk olarak ilagla tedaviye girigilir.
Bundan da bir sonug alinmaz ve bir degigiklik
meydana gelmezse, hasta yeniden daha esash bir
incelemeye tabi tutulurdu, Burada daha esasli bir
inceleme yalmiz bilytk bir tehlike kargisinda alin-
masina cesaret edilebilecek tedbirlerin alinmasi
anlamina gelir

Alabama Universitesinde bu siralarda bilgisa-
yar tarafindan yénetilen bir “Infusion - metodu”
tizerinde ¢aligiimaktadir.

Infusion vilcutta derhal etkisini gosteren tibbi
bir tedbirdir. Bundan dolayr dozunun tam
hesaplanmis olmasinin Gnemi  ¢ok bilyiiktdir.
Birmingham'da (Ingiltere) birgok tiir infusion'un
otomatik olarak yonetilebildigi bir bilgisayar
programi gelistirilmistir. Otomatik metod valniz
personelin yikiinll azaltmakla kalmaz aym
zamanda organizmanin da Ihtiyacimn  daha
miikemmel gériilmesini ve daha az yilklenmesini
saglar. s

Ludwigshafen Belediye hastanesindeki bilgi-
sayarin ise biishiitiin bagka bir gbrevi vardir: Kalp
hastalarini “Echzeit- Arrhytmie Sistemi” adi veri-
len bir ydntem altinda gézler.

Simdiye kadar aligilagelen gbzlemde alti
hatta sekiz hastanin oldukga kétil resim veren bir

- televizyon - manitdrii izerinden gbzlenmekteydi,

Burada kisa bir zaman sonra bile mutlak bir
dikkat toplama’' (konsantrasyon) ya imkin ol-
mazdi. Kisa stireli, yva da vyalniz bir kez
goriinebilen kalp ritim bozukluklannin kaydedil-
mesi miimkiin olamazd.

Kalp hastaliklart Gzerindeki yeni gorils ve
buluglar, cok nadir olarak ortaya ¢ikan bozukluk-
lanin da bir alarm isareti oldugunu géstermistir

Hewlett - Packard'in 78220 numarali bilgisa-
vari bugiin 16 hastayi birden gozleme imkanim
vermektedir. ki monitor tarafindan kalp frekans-
lari kaydedilir. Uglinci bir monitdr (izerinde
hastalarin verileri ve bir hastanin 8 ayri veriye
kadar trend durumlan okunabilir.

Bilgisayarnin programi o sekilde vapilmistir ki
bur hasta makinaya baglandigi zaman, bilgisayar
ilk 6nce onun kalp ritmini ve kan basincimin
seyrini “&grenmek” zorundadir. lki dakika sonra
bilgisayar sinyallerin goriintGstinii tespit etmis ve
depolamiy olmakta ve simdi hangi verilerin
normal hangilerinin de alarm isareti vermege
ltizum goésterecek kadar bozuk oldugunu ve ne
zaman alarmin verilmesi gerektigini bilmektedir.

Alarm aninda ise esas monitdr iizerinde
gegen son 60 dakikanin bitin verileri nokta
nokta ve son 8 saatte hastayla Ilgili blittin verileri
kalin gizgilerle gbsterilir. Boylece doktor derhal
tedbir almasi igin gerekli bu verileri, bilgileri
géziinlin &niinde goriir,

Bilgisayar muayene sirasinda yardim edebilir,
Akciger fonksiyonlanmin  &lglilmesi, &zellikle
degerlendirilmesi ¢ok giictir. Mainz Universite-
sinin kliniginde eskiden bir tip teknisyen asistani
saatlerce teker teker verilerin hesab ile mesgul
olurdu, Bugiin ise biitlin bu hesaplar birkag daki-
kadan fazla stirmez. Elde edilen dogruluk dere-
cesi % 98'in Ustiindedir. Elle yapilan hesaplarda
ise degerlendirme de % 801 elde etmek dnemli
bir meseleydi.

HOBBY'den

Hig kimse, bagkasinin hata yapmasina gz yummaz.

Umut, uyarik adamin rdyasidir.

GCOETHE

ARISTO

Gdlerytzli olmayan bir adam, dikkédn agmamalidir.
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