Yunanca "anthro-
pos" ve "logos”
sozciiklerinden olu-
san Antropoloji, "in-
sanbilim” anlamina
gelmektedir. Bu
sozciik olasilikla
M.O. 4. yiizyil bilgi-
ni Aristotales’in in-
san tantmindan kay-
naklanmaktadir.
Kargsilastirmalr ana-
tomi ve fizyolojinin
kurucusu kabul edi-
len Aristotales, insa-
n1 evrenin bir par¢a-
s1 olarak incelemig-
tir. Aristotales 'ten

onceki viizytlda ya-
samzis olan Herodo-
tos ise gezdigi iilke-
lerde yasayan top-
lumlarin giyim ve
davraniglarindaki,
teknolojik ve politik
diizeylerindeki fark-
liliklar: sergilerken
bir bakima antropo-
loji kavramina yer
vermigsti. Sozciugiin
ik olarak yer aldig
Ingilizce anonim bir
kitapta, konu, psiko-
loji ve anatomi ol-
mak tzere ikl grupta
incelenmigstir.

Antropoloji
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NTROPOLOJI mo-

dern anlamuvla ilk ola-

rak Hundt'in Antropo-

logeion'unda (1501)

anatomivyle ilgili olarak
ve Capella’nin L’Anthropologia’sin-
da (1533) ise kisisel dzelliklerle ilgili
olarak yeralir. Psikologlar, sosvolog-
lar, sivasal bilimciler, iktisatcilar ve
tarihgiler insan varligi ve gruplan
arasindaki iligkiler iizerinde calisir-
lar. Ancak bu disiplinler birincil ola-
rak insanlararasi iligkileri ve insanin
dogal diinya ile olan etkilesimini ele
almazlar.

Antropologlar i¢in temel incele-
me alani, “Dogada insan riiriiniin
yeri nedirt”, “Cevre ile etkilesimle-
ri ve diger tiirlerle iligkileri nasil-
dir?" sorulanyla baglar. Antropoloji,
insanin, kuyruksuz biiyiik maymun-
lara yakin olan ve nesli tilkenmig
formlarindan baslayarak, modern in-
san tiplerine kadar olan tiim formla-
rim1 inceler ve bu baglamda, insan
hayarinin cesitli gérilniimleriyle ilgi-
lenir. Insanin dis sekillerinden, vi-
yeceklerini nasil bulduklarina, evle-
rini nasil yapuklarina ve ¢ocuklarim
nasil vertistirdiklerine kadar ¢ok de-
gisik olgular antropolojinin konusu-
dur.

Bakis agisi ve inceleme alam bu
kadar ¢ok g¢esitli olan
Antropoloji dogal ola-
rak birgok bilim dahy-
la iliskilidir. Tarih,
sosyoloji, psikoloji,
dilbilim, arkeoloji,

Austrolopithecus
afarensis

(Lugy)

Temmuz 1994

bivoloji, gene-
tik. up, paleon-
toloji, jeoloji
bunlardan akla
ilk gelenleri-
dir.

Insani hem
kiiltiirel, hem
bivolojik yo-
niivle ele alan
antropoloji, bu-
na bagh olarak
iki alr aragtirma
dalina aynl-
maktadir. Ant-
ropolojinin, in-
sanin kiiltiirel
boyutuyla ilgi-
lenen kolu; Sosyal Antropoloji, Et-
nografya ve Etnoloji olmak iizere iig
dalda etkinlik gistermekredir.

Sosval Antropoloji gibi, konusu
insan ya da toplum olan bir¢ok bi-
lim dali vardir. Ancak onun fark: sa-
dece kendisine ait bir arastirma ala-
nina sahip olmasi, “Sosval Insan Bi-
limi” olmasi degildir. Gergi antropo-
loji daha ¢ok “ilkel” denilen ya da
baska bir deyigle “yazi evresi”ne
heniiz erisememis toplumlan ince-
leme konusu olarak segmigtir; ancak
son yillarda “uygar” va da “gelismis
modern” toplumlari da incelemeye
baslamigtir. Bu agidan bakildiginda
antropolojinin diger insan bilimle-
rinden temel farklihginin, konusun-
dan ileri gelmedigini diisiinebiliriz.
Ayirdettirici fark, sorunlara yaklagim
biciminden kaynaklanmakrtadir.
Antropoloji insant en uzak yansima-
lari, disa vurumlan ve eylemleri
icinde inceler. Antropolog, inceledi-
gi insan olgularna belirli

bir uzakliktan bakmayt bagsarmali,
diiriist ve rarafsiz bir gozlemci ola-
bilmelidir.

Etnografya, bagka roplumlardan
farkh olan taraflanyla ele alinan in-
san topluluklarinin gézlenmesi ve
analiz edilmesi bilimidir. Amaci, her
toplulugun vasavisim, gergege ola-
bildigince vakin bir sekilde berimle-
vebilmektir. Caligmalarini monogra-
filerle yiiriitiir. Etnoloji ise énceleri
irklarin ayirdertirici 6zelliklerinin ve
yeryiiziine dagilislaninin incelenme-
si olarak tanimlanivordu. Bugiin
ise daha ¢ok etnograf-
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lar tarafindan alandan toplanan bel-
geleri karsilagturmali olarak incele-
yen ¢aligmalara verilen addir. Buna
gire etnolojinin, antropolojik arag-
urmalann ikinei basamagini olugrur-

dupunu sdyleyebiliriz, Sosyal antro-
poloji, gittik¢e yayginlagan bir tani-
ma gire ilk iki basamag i¢ine alir ve
onlara bir ii¢iinciisiinii ekler. Etnog-
raflarin derlediklerini etnologlar sis-

temlestirir; son basamakta da sosyal
antropologlar bu verileri insan hak-
kindaki genel bilginin emrine sunar.
Béylece insan hakkinda genel bir
bilgive varmayr amaglayan rtarih, dil-

mikeeki {ard kafa kemigi) kas vapisma izleri
belirsiz ya da az belirgin, orbital toruslar (kag

iskeletlerden Yas ve Cinsiyet Tayini

3 Sevim
OTCF Paleoantropoioj Bolimi

Populasyonlan olugturan bireylerin anato-
mik vapilati benzer olmakla birlikee kadin ve
erkekler arasmda Gnemli morfolojik farklilik-
lur vardir. Bireylerin cinsiyeti morfolojik ve
antropometrik viintemler ile belirlencbilir.
Kadin ve erkeklerin birhirlerinden ayirdedil-
melerinde, pelvis (iki lefien kemif, sacrum ve
arglannda kalan bogluk), coxa (lefen kemii)
ve eranium (kafacasi) gok Gnemli pargalardir.
Ancak cinsiyer farkhiliklan yaklagik 13 yaglan
civarinds menar'tan (cinsel olgunluk) sonr
baglayarak adblesan (crgenlik) sirecinde belir-
genlegtiginden gocuklarda cinstyetin beliden-
‘mesi gilg, buna kargin yaglannin saptunmasi
daha kolay ve giivenilirdir. Erigkinlerde ise
durum bunun tersidir. Iskeletin cam oldugu
durumlarda bireyin cimsiyeti %100°c vakm gii-

venilitlikle belirlenehilmektedir: Cinsiyer be-
lirlenmesinde viieudun en giivenilir pargas
pelvis'tir. Erigkinlifin ve dofurganhgim bagls-
masivla hormonlara bagli olarak bazi cinsiyer
farkhliklarnimn vaklagik 13 vaglinndan sonra
belirginlegmesi nedeniyle, gocuklurda cinsive-
tin belirlenmesinde Gnemli hatalar ve yanil-
malar olabilece@ini dikkate alarak, bu alanda
caligan bilimadamlan puberte (bulug gagr) do-
neminden dneeki ¢ocuklarda cinsivet tanimla-
mast yapmakan Kaginmaktadirlar,
Iskeletlerde cinsivete bajgh farklihklan
sovle swalayabiliriz: Pelvisin biitiiniine bakil-
dignda finde ver alan pubis agisi dogurganlik-
la baglantil olarak daha genigtir, Kadinlarda
pelvis boglugu oval ve enine (mransvers) olan
genighfi de daha biiyilkken, erkeklerde du-
rum bunun tersine olup bogluk kalp bigimin-
dedir. Coxa (lefren kemigi)'nin arkasinda yer
alan ve ‘incisura ischitdica” olarak adlandintin
biiyiik ¢entik daha genig olup “V" seklinde
geligirken, bu gentifiin izerinde bulunan ‘sul-
cus preauricularis’ denilen oluk seklinde bir
olusumun da kadinlarda doguma bagh olarak
geligudi belirlmekeedir. Erkekderde ise yu-
kanida siralanan tzellikler kadinlarin tersine
bir durum gisteritken, ‘incisura ischiadica’
acist kadmlannkine oranla duba dar ve “[I"
seklindedir. Aynca kadin pelvisleri erkekle-
rinkine oranlu goreceli olarak diha geniy ve
basikken, erkek pelvislen dar, yilksek ve kiit-
lesel bir yapidadir. Birevin cinsiveri, pelvis'te
oldugu gibi cranium'dan (kafatast) da hem
metrik hem de morfolojik olarak belirlen-
mekeedir. Kadin kafataslan, disandan bakildi-
tinda erkeklerinkine onanla kilglik ve narin
bir vapi gdsterir. Yine kadmlarda froneal ke-
mik (alin kemigi) dik, mastoid (kulak arkasin-
daki kemik gikino)'ler kiigiik, occipital ke-

kemerleri) belirsiz ya da az belirgin, mandibu-
la (alt gene) kiighk ve menton gikmtisy az be-
lirgindir, Erkeklerde ise yukanda siralanan
iellikler genellikle kadinlardakine zit Gzel-
likler giisterir,

Cinsiyet belirlemede oldufunun tersine
cocuklarda yag belillemek erigkinlerdekinden
daha kolaydir, Iskeletlerin yaglanmin belirlen-
mesinde, gocuk; geng erigkin ve ernskinlerde
farkli yontemler uvgulanmakeadir, Cocuklarda
yag saptanmasinda yararlanilan en gvenilir
yiintem dental yaglandimadur. Bunun yanisi-
ra, Kafatasindaki fonticulus (bingildak)'Tann
kapanma agamalan ve vilcut kemiklerinin
kaynagma derecelerine bakilarak da bireyin
vag saptanmakradir. Aynca femur (uyluk ke-
migi), humerus (pazu kemifi) gibi uzun ke-
miklerin maksimum bovlanndan da yas sapra-
mastna gidilir. Ergkinlerin yaglan belirlenir-
ken kahor diglerinin kéklerinin kapanmasi ve
kalsifikasyonu ile epifizlerin (kemiklerin ug
kisimlarinin) Kaynagma derecelen kullanilan
en tnemli kriterlerdir. Geng erigkin bireyler
vaklagik 15-24 vag arahinda bulunan bireyler-
dir, Cocuklarda oldugu gibi bu yag grubunda-
ki bireylesin yaglart kolay tahmin edilcbilmek
tedir. Enigkin bireylere ait iskeletlerin yaglan-
nin saptanmast daha zordur ve yanilma pays
biraz daha fazladir. Engkinlerde yag bulunur-
ken; kafatasindaki suturlanin (¢klem bilgele-
ri) kapanmalar, uzun kemiklerdeki spongi-
osa'min (stingerimsi kisim) durumu, coxa'lann
on tarafinda symphisis pubis adi verilen bir-
legme viizeyinin defigimi ve clavieula (koprii-
clik kemigi)'dan yararlamilarak bireyin yag
saptanmakeadir, Son gilnlerde Antropolog
Prof. Dr. Yasar lscan tarafindan geligtirilen ve
*[scan metodu” olarak anilen metoda gore,
Kaburgalarn sternum (iman tahtas kemigi) ile
birlesen yiizeylerine bakilarak yag belifeme,
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bilim, psikoloji ve felsefe gibi diger
insanbilimleriyle bir diyalog kurma
olanag dogar.

Kullanilan terimler ve aragtirma
bigimleri {izerindeki uzlagmaya, vi-
ne de mutlak goziiyle bakmamak
gerckir, Bugiin varolan bu uzlagma
uzun zaman siiren bir gelisme so-
nunda ortaya ¢tkmisur. Bu uzlagma-
yi anlamak i¢in antropolojik galig-
malann baslangicina kadar inmek ve
hangi tarihi asamalardan gegerek
bugiine gelinmis oldugunu bilmek
zorundaviz. Antropoloji ile etnoloji
birbirinden bagimsiz olarak dogdu-
lar. Baslangi¢ta aralanndaki fark bii-
yiiktii. Antropoloji, kaynagini biyo-

lojik verilerden alivor ve pozitif bir
bilim olarak gelisivordu. Etnolojinin
temelinde ise felsefi ve ahlaki go-
riigler, beseri kaygilar vardi. Ancak
once Anglo-Sakson iilkelerinde, da-
ha sonra baska yerlerde antropoloji
terimi, bu iki ayn egilimin biiriinii-
nii kucaklayan ¢alismalara verilen
ad oldu.

Antropolojinin, insani bir biyo-
lojik varlik olarak ele alan kolunda
ise paleoantropoloji ve fizik antro-
poloji yer alir. Baul iilkelerde ant-
ropolojinin bu keluyla ilgilenen
tiim bilimadamlan genelde fizik
antropolog olarak tanimlanirlar.
Paleoantropoloji, insani filogene-

Homa sapiens sapiens

rik evrim siirecinde ve su anda ya-
samayan formlarinda inceleyen bir
bilim dalidir ve ilgi alanlan kendi
icinde iki ana grupra toplanabilir:
Birinci grupta insan, canlilar alemin-
deki yeri ve filogenetik evrim siire-
cinde gegirdigi degigiklikleri agisin-
dan irdelenir. 11k insanin ortaya ¢iki-
s1, geg¢irdigi evrim ve bu agidan git-
mekte oldugu nokra, ¢evre ile iliski-
si, ¢agdasi canhlarla olan etkilesimi
ve iginde ver aldign primat takimin-
daki konumu bu grupta ele alinir,
Darwin’in 1859 yilinda yazmus
oldugu *Tiirlerin Kékeni” insan ev-
rimi, dolayisiyla paleoantropoloji
alanindaki arastirmalarin temel ras

Anadolu’da Beyin Ameliyatlar

Tanh ncesi toplumlarinda yapilan beyin
ameliyatlan her zaman ilgi duyulan bir konu-
dur. Gerek up rarihi gerckse saghkla ilgili
killtitre] uygulamalar agsindan nemli veriler
sunan bu operasyonun nedenlen arasinda re-
davi ve bilyiisel amaglar yarmakeadir. Ele ge-
gen iskeler bulgulanndan anlagildifn kadanyla
ameliyat sonucunda basan orant ve o disnem
insaninin anatomik bilgt dilzeyi insam hayre-
te dilgiirecek diizeydedir. Anadolu'da yagamig
olan topluluklarm beyin ameliyar gibi ileri
diizeyde bilgi ve beceri gerektiren bir operas-
yonu gergeklestirdiklerine iliskin ilk bulgu
Murzaffer Senviirek tarafindan bilim gevrelen-
ne duyurulmustur, Arastirmact, Asur Ticaret
Kolonileri Cagi’na air olan ve Killeepe'de bu-
lunan 50 yaslanndaki bir erkek bireyin, kafa-
tasinda kesme teknifi ile beyin ameliyan ge-
girdigini ortaya koymustur, Anadolu'da bili-
nen en eski beyin ameliyar ise Neolitik do-
neme (M.0. 9000) tarihlendirilmekeedir. Ak-
saray ilinde ver alan Agikh Hoyiik'te buliinan

ve yuvarlak bir delikle beyine girilen bu ame-
liyat sonucunda bireyin hir siire yasadify be-
lirlenmigtir, Samsun iline bagl Ikiztepe'de
giin g gikanlan ve beyin ameliyat izleri-
ni tagtyan iki kafatast, bu konudaki diger or-
nekler arasinda ver alir. Aynca, Kurugay Ho-
viigi'nde (Burdur) kafatasinda iig delik bulu-
nan erigkin yagta bir bireye it iskeler bulun-
mustur; kafatasindaki delikler S mm ¢apinda-
dir ve buluntu Erken Kalkolitik Cag'a rarih-
lendirilmekeedir. Van Dilkaya Hoyiigi'nde
bulunan ve matkapla delinerek gerceklegriri-
len trepenasyon (Kafacast delgi amelivat) is-
leminin uygulandif kafatasi ise kendi tiiriin-
do tek timekur. Geng bir kadna vapilan bu
islem sonucunda gikanlan parganin rekrar ye-
rine konmasi ve kafatasila birlikee bulunmast
ender olarak kargtlagilan bir durumdur. Kafa-
wasindan bu cirde pargalar pikanilmas genel-
likle kiititlisklere kargt korunmada yararlamla-
cak bir fetig objesi elde etmek igin yapilir.
Ancak gikarilan paranin tekrar yerine konul-

mast buradaki amacin tedavi oldugunu gister-
mekeedir, Bu buluntunun ele gegirildif oda
mezarda, yine aynt teknikle gergeklegtirilmi
difer bir Grnek bulunmugtur. Bu Graekteki
trepenasyon delig dahu kilgiik ye yovarkakar,
Van Golii'niln batisinda yeralan Dilkaya Ho-
yiigii trepenasyon agisindan rarihsel sfireklilik
gosterir. Bu delgi amelivaunin, yukanda degi-
nilen Urartu Donemi diginda, ayni verde ya-
samig Oreagag roplumunda da siirdiigiini gor-
mekteyiz, Ancak bu kez teknik degigikeir ve
delgi amelivatt kesme viintemiyle gergeklegti-
rilmigtir, Iglemin derin bir kesik iz1 tagryan bir
bireye uygulanmasi, tedavi amaciyla yapilds-
fint gostermekeedin Bir bagka Genek ise An-
kara yakinlarinda Gordion'dan bulunmug
olup, Roma Devri'ne aiteir. Kafatasinda yu-
varlak bir delik meydana getinlecek sekilde
yapilan bu ameliyar sonucy hastanin bir slire
vagadif, 1yilesme izlerinden anlasitmakeadir,
Roma deyrine tarihlenen bir diger ameliyatta
is¢ 40 yaglaninda oldugy belirlenen bir erke-
fin bagindan yaralandig ve bunun sonucunda
da amelivar edildigi belirtilmekeedir. Kafa
delgi amelivatlannin Anadolu kronolojisi igin-
de Osmanlilar’a kadar siirdiigiine kan, geng
bir erkegin kafatasinin sol tarafinda muhre-
mel bir kingy iyilegtirmek igin yapilmyg iglem-
dir. Bu bireyde de wilesme izleri gozlemlen-
mekeedir.
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olarak kabul edilebilir. Darwin bu

eserinde evrim teorisini ortava at-
makla birlikte, dogrudan insanin ev-
rimi i¢in bir ¢ergeve gizmivordu,
Ancak konuya giderek artan ilgi so-
nucu 1871 yilinda yaymladig “Insa-
nin Tiirevisi” adh eserinde insan ve
kuvruksuz biiyiik maymunlann or-
tak bir atadan geldiklerini soyle-
mektevdi. Darwin’in bu tezi biiyiik
rartigmalara neden olmugtur. Giinii-
miizde bile bu konudaki tartigmala-
nn sona erdigini séylemek miimkiin
degildir. Ancak bu alandaki bilimsel
arastirmalar ve her giin bir yenisi
cklenen fosil bulgular, hominid
(taksonomide, vasayan ve nesli tii-
kenmis tiitm insanlanin bulundugu
aile) evrimindeki kayip halkalarin
verine konulmasini saglamakradir-
lar.

1829-1830 vilinda Neanderthal
adaminin ve 1891 yilinda Homo
erectus’un kesfi, ardindan 1924 yi-
linda Australopithecus ve 1970’1
yillarda Homo habilis’in bulunmasi,
evrimci goriige bilyiik destek sagla-
mustir. Sayilan bu gelismelere rag-
men, stirecte hdld eksik halkalar var-
dir ve paleoantropoloji biliminin go-
revi bu halkalan giin s1gina ¢ikar-
maktir.

Hizli kosamayan, gii¢lii bir viicu-
da sahip olmayan, iyi koku alama-
van ve kulag ¢ok iyi igitemeyen bir
canl olarak insanoglunun tek silah
diger hi¢ bir canlida bulunmayan
son derece geligmis beynidir. Yeryii-

zilndeki seriiveni bilinmezlerle dolu
olan insanin, bu uzun gegmiste vok
olan trnekleri var midir? Ya da in-
sanla ayni kitkenden gelip soyu tii-
kenen tiirler nelerdir ve neden yok
olmuslardir?

Yaklastk 4 milyon vil éncesine
tarihlenen ilk hominid Australopit-
hecus afarensis ve diger Australopit-
hecus tiirleri ile, alet yapabilen,
“becerikli adam” olarak tanimlanan

ve baslangici 2,3 milvon vil olarak
kabul edilen Homo habilis arasinda-
ki evrimsel iliski nevdi? Homo habi-
lis ve onu takibeden diger insan
formlari arasinda (Homo erectus-Er-
ken Hemo sapiens- Neanderthal
adami ve Modern insan) nasil bir
ata-torun iligkisi vardi? Tim bu so-
rular paleoantropoloji bilim dals
kapsaminda irdelenmektedir.

Bu bilim dalinin ikinci alani ise

Fizik Antropoloji ve Antropometri

|zzet Duyer
Al OTCF Fizk Antropalog Bolumu

Glinfimiiz insaninwm (Homo sapicns) biyo-
lojik, fiziksel, genetik dzelliklerini ve rilr igi
degisimlerini arastiran bilim dai fizik (biyolo-
jik) antropolojidir.

Fizik antropologlar aragurmalannda kimi
zaman doga bilimlerinin, kimi zaman da kendi
gelistirmig olduklan yontem ve teknikleri kul-
lanirlar, Bu bilim dali tarafindan geligtiniten
tekniklere tirnek verilmek istendifinde, akla
ilk gelen, 'antropometri'dir. Biyolojik antropo-
lojiye dzgil bir arastirma reknigi olmakla birlik-
te, antropometriye, insant konu alan pek gok
bilim dalinda da gemg dlgiide bagvurnlmakea-
dir. Insanin bedensel yapisini ve ale bimleri
(organlar) arasindaki oranlan dlgme teknigi

olarak tanimlanan antropometriden, bagta pe-

diatri ve beslenme olmak tizere saghik bilimle-
rinde; insan fakedri ve onun fiziksel boyutla-
nyls ilgilenen ergonomi ve mithendislik alan-
laninda; insann kullanmina yonelik Gretim
yapan (sézgelimi ayakkabi ve hazr giyim ala-
ninda) sanayi dallarinda; beden egitimi ve spor
bilimlerinde vaygm bigimde yararlamlmak-

“Ttim bivolojik sistemlerde oldugu gibi,
insanin antropometrik dlgillerinde (morfoloji-
sinde) de zaman iginde bir degigimin oldugu
gizlenmektedir, Bu degisim, yasam kogullan,
toplum saghg ve beslenme bigimindeki geliy-
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melerle vakindan iligkilidir. Avrupa lkelerin-
de yapilan aragurmalar, gliniimiizde gocuklann
50 veya 100 yil énocki yagitlunndan daha hizh
tempoda bilyiidiklerin ve yetiskinlerin daha
uzun boylu olduklarim belgelemektedir. An-
cak burada ilging olan nokta, sizkonusu egili-
min sanayilesmeyle birlikte ortaya gkmasidir,
Insan boyutlanndaki arng Birinci ve Ikinci
Diinya Savaglan sirasinda durmug ve artigin en
hizh oldugu dinem Ikinci Diinya Savagi sonra-
st olmustur. |

‘Bu konudaki en garpicr verilerin Iskandi-
nav filkeleri ve Kuzey Avrupa toplumlanndan
gelmesi resadif degildir, Omegin, Hollanda'ds
1865 yilinda askere ahnan geng crkeklerin boy
ortalamasiain 1650 cm olarak bulunmasina
karsin, 1978 vilinda askere alnanlann boy ar-
talamasi 180,7 em olarak belirlenmugeir,

“Tiirkiye'de insan boyutlarmdaki degigim
konusunda bir fikir edincbilmek igin, 1950 ve
1986 vilinda Ankara'da okul gocuklan (izerin-

Bilim ve Teknik



yerlesik hayata ge¢mis olan toplum-
lan morfolojik, demografik ve pato-
lojik a¢idan inceler. Bu kapsamdaki
calismalarla Neolitik donemden iti-
baren tarimla ugragmaya baslayan
insan topluluklarinin morfolojisi ve
bu ag¢idan roplumlararas: iliskiler,
niifus vapisi, kadin ve erkeklerde
6liim oranlari, bebek ve ¢ocuk
oliimleri, yagsam beklentileri, toplu-
mun vag ortalamasi vb. ile saghk so-
runlan ve kosullan incelenir. Pale-
oantropologlar bu ¢aligmalar iske-
letler aracih@ ile gergeklestirir, Bir
iskelete bakarak (eger iyi korun-
mugsa) bireyin morfolojik (yapisal)
dzelliklerinin vanisira vasi, cinsiveti,
beslenme tarz1 ve kemife vansiyan
hastaliklanini (6rnegin verem, roma-
tizma, frengi, ciizzam, kanser, iltiha-
bi hastaliklar, kansizlik, vitamin ck-

sikligi vb.) belirlemek miim-
kiindiir. Fizik Antropolojinin
konusu ise 'vagayan insan'dir.
Insam biyokiiltiirel bir varlik
alani olarak ele alan fizik ant-
ropoloji, onun canllar diinya-
sindaki yerini ve tiir i¢i var-
yasyonlarini aragtiran bir bi-
lim dalidir. Insanin morfolo-
jik vapisi, biiyiimesi, genetik
ozellikleri ve ¢evresel degi-
sikliklere uyumu bu bilim
dalinin ilgilendigi belli bagh
konulardr,

Fizik antropolojinin, insa-
nin biyolojik ézelliklerine yaklagimi
bireysel diizeyde degil, populasyon
diizeyindedir. Insan biyolojisi-gev-
re-kiiltiir iiggeninde ver alan sorun-
lara ¢oziim aravan bilimlere, fizik
antropolojinin énemli bir karkis

de yapilan iki antropometrik asastirmanin bul-
gulan Gmek olirak verilebilir, Sosyo-ckonomik
izellikleri ve baba meslekler vinitnden ben-
aer dzellikler ghsteren bu iki aragtirmanm so-
nuglinna giire, 10 vag grabu cocuklarda aradan
gegen 36 yil icerisinde erkeklerde 8,2 ve kiz
gocuklarda ise 8,5 em'lik bir arugin oldugu
gizlenmekeedir, Diger bir devigle, yillik arng
vaklagik 2,3 mm’vi bulmakeadir.

Uzerinde durulmas: gereken diger nemli
bir nokea, boydaki bu uzamaya viieudun tim
kisimlannm esit va da oranlan dlgiisiinde kat-
kida bulunmadigadir. Ankaral erkek cocuklar-
da gizlenen bu arugin 3,54 em'si, kizlorda ise
5,64 cm'sinin vileudun alt kisminda, yani ba-
caklarda olmas ilgingtir.

Insan boyutlanndaki degigim, insan biyo-
lojist ile ilgilenen ¢evrelerde oldugu kadar, in-
sana yiinelik {iretim vapan sanayi dallarinda,
tzellikle ilerive diniik plantamalanin yaptlmasy
ve verimliligin arnnlmast agisindan Gnembi bir
konudur. Defasme efilimi devam etrigi siirece
veni diizenlemelere gidilmesi zorunludur; stz-
gelimi, pantolon dretimiyle ilgili bir sanayi ku-
rillugunda birim bagina ciketilen malzeme ar-
tacak ve kullanilan kaliplarda degigiklik yap-
mak gerekecekar, Yukandaki Gmek, antropo-
metrik aragurmalardan elde edilen verilerin sa-
nayideki kullammina giizel bir fmek olugtur-
maktadir. '

Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa iil-
kelerinde gocuklann biiylimesini konu alan
antropometrik aragtmalarn sonuglan ile Tlir-
kiye'de yapilmig olan ¢aligmalenin bulgulan
kargilastinldiginda iki nokta dikkati gekmekte-

dir. Bunlardan ilki, st sosyo-ckonomik diize-
ye mensup Tiick ¢oeuklarimn Aviupaly ve
ABD'li yagitlanyla yaklagik ayni antropometrik
degerlere sahip olmasidir, [Kincisi ise, alt ve
orta sosyo-ckonomik rabakalarda yer alan aile-
lerin gocuklannm geligmis Ban filkelerinin go-
cuklaninin gerisinde kalmasidir, Buradan, Tiirk
gocuklarmin saghkl kogullarda biiyiimesi, ivi
heslenmesi halinde Avrupali ve ABD'li vagitla-
nina benzer boyutlars ulagma potansiyelinin
meveut olduifu; ancak, alt ve orta sosyo-ckono-
mik katmanlarda ver alan gocuklunn yetersiz
heslenme ve safihiksiz kogullarda yedgmeleri
nedeniyle potansiyellerinin alunda bir biiyi-
me briintiisil gizdikleri vorumlan glindeme
gelmekeedir,

Antropometrik degiskenler avnt zamanda
bir alkenin toplum saglig dilzeyi ve sosyal ta-
bakalagmanin yalin bir gscergesidir. Kimi
aragtirmacilar by gergegi, antropometrik veri-
lerin, “toplumun aynasi” oldugu seklinde
ifade etmektedirler. Omek vermek gerckirse,

lsveg ve Norveg'te alt sosyo-ckonomik kesim-

de yer alan gruplara gotiiriilen temel ve

kartyueu saglik hizmetlerinin yanisiea beslen-

me olanaklarmin iyilestirilmesiyle -bagta bay
ve agirhik olmak fizere- fiziksel boyue farkhilik-
lartnin ortadan kalkug gozlenmektedir. Buna
kargilik, gelismekee olan pek gok alkede ol-
dugu gibt Tiirkive'de de {ist ve alt sosyal kat-
manlar arasinda antropometrik deffiskenlerde
belirgin farkhiiklann oldugu bilinmekeedir. Bu
da bize, tilkemizde ale ve st sosyal karmanlar
arasindaki biyokiledrel aynmin niteligi
konusunda bir fikir vermekeedir.
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vardir. Ornek vermek gerekirse; in-
sanin daha iyi kosullarda yvasamasim
saglamaya g¢aligan ergonomi ve mii-
hendislik alanlaninda, insanin fizik-
sel yapist ve morfolojisine iliskin
bilgiler son derece tnemlidir. Saghk
bilimlerinde, Ozellikle ¢ocuk sagligi
ve beslenme alanlarinda, bireyin
biiyiimesi ve saghk/hastalik duru-
munun belirlenmesinde antropolo-
jik yontem ve tekniklere sikga bag-
vurulmakeadir. Spor alaninda ise vii-
cut vapist, vilcutr oranlari ve insan
bivomekanigi basarida dnemli bir
faktordiir.

Geng sporcularnin basanl olabile-
cekleri alanlara yonlendirilmeleri ve
performanslarinin artirlmasinda fi-
zik antropolojik veriler her gegen
giin yeni uygulama alanlan bulmak-
tadir,
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Antropoloji
Biliminin Tiirkiye’de
Kurulusu

Antropoloji Tiirkiye'de, Arta-
tiirk’iin Tiirklerin gegmisine yonelik
tarihi ve etnolojik aragurmalar baglat-
masina paralel olarak kurulmusgtur.
1925 vilinda, Istanbul Dariilfiinunu
Tip Fakiiltesi'nde, “Tiirkive Antro-
poloji Tetkikat Merkezi” agilarak bu
alandaki kurumlagma baslatilmistur.
Avni yil ilk sayisi vayinlanan “Tiirk
Antropoloji Mecmuasi”nda bu kuru-
mun amact soyle belirtilmiseir: “Zafer
ve gelisme giinlerini yasayan Tiirk
milleti incelenmeye hak kazanmigur.
Antropolojinin ilk olarak yapmas: ge-
reken sey, milletimizin insanhk ve ka-
vimler i¢indeki verini belirlemektir,”

Istanbul Tip Fakiiltesi dahilive
asistamt Dr. Sevket Aziz Kansu, 1927

yilinda Paris Antropoloji Okulu'na 6g-
renime gonderilmigtir. Istanbul’a dé-
niisiinde “Antropoloji Miiderris Mu-
avinligi”ne atanan Kansu, 1933 yilin-
da Istanbul Universitesi'nin kurulma-
styla bu alanda eleman yetigtirmeye
baglamugtir. Atatiirk'iin Ankara’da bas-
latugr ve bagta Tiirk dili ve tarihine
yonelik bilimsel aragturmalanin olgun-
lagmasiyla, 1936 vili baginda Dil ve
Tarih-Cografya Fakiiltesi (DTCF)
kurulmug, bu fakiilte biinyesinde yer
alan temel bilim dallannin i¢ine Ant-
ropoloji de kaularak “Antropoloji Bi-
limleri Enstitiisi™ agilmistr.

Fizik antropoloji ve paleoantropo-
loji ¢aligmalan daha ¢ok DTCF ve
Tiirk Tarih Kurumu'nda yogunlas-
mistir. Bu alanda prehistorik arasur-
malar vapilarak en eski insana iligkin
toplanan materyaller degerlendirilmis,
Anadolu'nun gesitli tarihsel donemle-
rine ait arkeolojik kazilardan elde edi-
len iskeletler sayesin-
de énemli bilgiler elde
edilmigtir. Giintimiiz-
de gergeklestirilen pa-
leoantropolojik arasur-
malar; paleontolojik,
prehistorik ve arkeolo-
jik kazilardan elde
edilen gok c¢esitli ma-
teryaller iizerinde yo-
gunlasmisur, Ornegin
Ankara yakinlarindaki
Candir faunasinda gii-
niimiizden 14 milyon
vil 6ncesine ait fosiller
biiyiik bir titizlikle de-
gerlendirilmekte o di-

Van, Dilkaya'da
farkh donemlere ait mezarlor.

Candir'da sirdiiriilen

Paleoantropolojik kaz.

nemde yagamig olan canlilar kargilag-
trmalt olarak tasnif edilmekredir. Pa-
leoantropolojik galigmalar yvardimiyla
daha énce de deginildigi gibi, belirli
bir alanda genis bir tarihsel siireg igin-
de farkli dénemlerde yasamg farkl
insan tiplerini bulabilmekteyiz. Pale-
oantropolog, arkeolojik kazilardan ¢i-
kanlan ve kendisine teslim edilen is-
keleteri laboratuvarina ulasurmakea
ve bunlart kuyumecu titzligivle tek
tek incelemekre, koruma dnlemlerini
almakra, biyometrik élgiimlerini ger-
¢eklestirmekeedir. Kimi zaman kiigiik
bir dig parcasi, kafatas: iizerindeki bir
delik veya bir kafatasi rek basina bir-
¢cok disiplinin faydalanacag degerde
bilgiler verebilmektedir. Bir dis parca-
simin paleopartolojik rahlili bize ilgili
birevin aldifi gidalara iliskin ipuglan
sunmakra, kafatasi iizerindeki bir de-
lik giintimiizden binlerce vil 6nce ger-
ceklestirilen bir bevin amelivatini ve
o donem insanlanmin upra ulasng ile-
ri diizeyi sergilemektedir, Kimi zaman
da gorkemli bir mezardan elde edilen
bir kafatasi, bizi binlerce yil énce va-
samig iinlii bir kralla tamigurmakeadir.
Giiniimiiz Tirkive'sinde antropo-
loglar bir yandan iilkemizin toplumsal
ve kiiliirel sorunlarina ¢éziim arama-
ya; diger yandan Anadolu’da insan ev-
riminin gelisimini, yerlesim siirecini
ve giiniimiiz toplumunun biyolojik ve
fiziksel dzelliklerini inceleme gorevini
yerine getirmeye ¢alismaktadirlar,
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Eski Insanlarda
Dis Saghg ve
Beslenme

Metin Ozbek
HU Antropolofi Bokimi

Dis patolojisi, tarih dincesi atalarimizin
beslenme aligkanliklan hakkinda, iskelet sis-
teminin diger kisimlarina oranla daha saglkh
bilgiler kazandirmaktadir. Bu alandaki aras-
nrmalar sayesinde bugiin aruk gok i biliyo-
ruz Ki, dig gilrilEil, asinma, periyodontal ra-
harsizlik, penapikal abse, hayatta iken dig
kaybi ve dig minesindeki geligim bozuklugu
(hypoplasia) - her ne kadar gorillme sikhiklan
farkli olsa da- giinlimilzde oldugu gibi eski
gaglarda da gorillilyordu. Dis ve perivodontal
hastaliklari; insanlann genenk vapis), mera-
bolizma bozukluklan, besin ¢esitlen, besin-
lerin hazitlamy sekilleri, baz enfeksivonel
hastaliklar ve genelde oral hijyenden ayn dii-
siinemeviz, Nasil ki dis minesi, dentin ve di-
si gevreleyen alveol kemikre tespit edilen ra-
hatsizliklann afiz sahivla sikn igkisi bulu-
nuyorsa, ayn sekilde dis giiriigi, dig absest,
digtagi (tartar) ve periyodontitisin de etivolo-
jik olarak birbirlenyle ihskilen bulunmakra-
dir. Dig ve digent hastahiklanmin teghisi, yoru-
mu ve gorillme sikhiklannin belirlenmesi
iizellikle eski insan topluluklannin bivo-kiil-
tiirel uyum siireglerinin ortaya konmasinda
inemli ol ovnamakeadir. Dis hastaliklirinim
insamun yagam bicimivle iliskisini inceleyen
aragtirmalar son villarda arug gtistermistr,

Ozellikle tarih dncesi atalanmiz sézko-
nusu oldufunda dig hastaliklan iginde en sik
giindeme getinileni dig ¢liriigidir. Dig giirii-
i bir tilr enfeksiyonel hastalikor. Cliriigiin
beslenme i ve besin dirleriyle yakindan
iliskisi vardir. Bu dis rahatsizhiing, tanmi bi-
len ve zamanumizdan asag yukan 9 bin yil
ince gelismig bir kiy vasanusivla kargimiza
¢ikan Cayindl (Diyarbakir, seramiksiz Neoli-
tik Cap) insanlannda aragurdik. Inceledig-
miz 1945 digten %4,3"iinde giiriik tespir et-
tik. Caydnii Neolitik insanlanndz en sik gii-
rilyen dig birinci azidir. Siie diglerinde hemen
hemen hig giiriife rasdamadik. Ciirilk nede-
niyle tacin tiimilyle tahrip olmast ve meyda-
na gelen kik enfeksivonuna bakilirsa b in-
sanlar 9 bin vil dncesinde de dig agrisim geki-
yorlardr. Yalniz bu sgnlur ve dig ilnhaplan-
malan konusunda ne gibi bir éinlem aldiklan-
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nt bilemiyoruz, Dig ¢ekme aliskanliginin o
gaglarda bilinmedigini sanwyoruz. Dig giiriig
hemekadar bir uygarlik hastalifin olarak kabul
edilse de, qok eski caplarda da insani etkili-
vordu. Ozellikle giftgiligin baglamasyla bir-
likte bu hastalifin artiging ranik oluyoruz.,
Bol mikearda hasadi yapilan tabillarm, gilei-
liip un haline geririldikeen sonra giinlik bes-
lenmede (karbonhidratga zengin bir diyer)
stkga kullanilmasi sonucy dig ¢liriigil Gnemli
dlglide aren. Giinlimilzde dig ¢liriigii en yay-
gin hastaliklardan biridir. Glukoz ve rafine
edilmig karbonhidratli besinlerin bunda
onemli payr vardar,

Eski insanlarin dig mmelen genellikle
daha erken yaglarda aginmaya baghyordu. Dig
aginmastnin, alinan besinlenn nitelig ve ha-
airlanig bigimiyle yakin iligkist oldugu bugiin
arnk bilinmekredir. Dig aginmasinin tipi ve
siddeti bu tarih Bincesi insan toplulufunun
heslenme aliskanhg hakkinda gok isabetli
ipuglan venr. 160 Cavinii enskininde dig
aginma derecesini arasurdik ve 20-30 yag
gruplannda bile diglerin belirgin dlgiide agm-
hina tamk olduk, 40 yagin fizenndeki baz
Clayiinil engkinlerinde tilm digler kitke kadar
aginmuglardir, Bu insanlann bu haldeki disle-
rivle bile beslenmeye devam ermig olduklan
anlagilmakeadir. Dig dziiniin iltthaplanmas:
ve kitk absesi bovle duramlarda sikga rastla-
nan rahatsizliklardir. Cayénii Neolitik Cag
enigkinlerindeki ilerlemis aginmada, sert [ifli
besinlerin yamisirg bazale dibeklerde Gfiiri-
len tahullara koparak kansan serr tag pargala-
nnin da pay olmalydi. Hersevden dnee o
dinem insanlan yiveceklerini bugiinkii gibi
dikkatle hazirlayamiyorlardi.

Cayonii bebeklerinde de yaptgimiz dig
aginmasi aragtirmasinda, siic diglerinin genel-
likle 2-2.5 vaglarinda rahatga giriinebilecek
tarzda agmdiklanni tesbit eteik. Bu gozlemle-
rimiz de bize, Caytinil bebeklerinin bu yasla-
ra dogru, gidneyerek yiyebileceklen gidalarla
beslendiklerini akla getirmekeedir,

Aksaray iline bagh Kizalkaya kévii sinur-
lan iginde yer alan ve yogun availik yasamiy-
la bilinen Agikl Hoyilk Neolitik kéy yerleg-
mesi, diglerin aginma bigimi ve gidderi hak-
kinda bize ¢ok degerli bilgiler kazandird. Bu
tarih oncesi toplumda Gzellikle kadinlann 6n
digleri, vanlardakine oranla daha fazla agin-
mitglardr. Kadinlar acaba tn diglerini beslen-
me diginda bagka bir iste de (6megin deriyi
¢ipneyerek yumugatma vh.) kullamvorlar
mivdi?

llerlemi giiriik veya siddetli aginmaya
bagl olarak gelisen dis izi ilthaby genellikle

kitk absesine vol agmakeadir, Bu tiir penyo-
dontal hasealiklar Cayoni'nde %20 oraninda
goriildii. Hernckadar giinlimiize oranla az da
olsa, bu atalarimizin ciddi boyutlara varan dig
absesi ile kargt karsiva bulunduklan, hatta bu
nedenle hayatlanni bile kaybettikleri tahmin
edilmekredir. Dis absesi insan kadar eskidir.
Bu hastalik Paleolitik Cag'dan beri bilin-
mekredir. Neanderral ve sonrasinda Kroman-
yon insanlannda da dig kdkii absesine rast-
lanmustir, Bir va da bieden fazla digini gegieli
nedenlerle hayarta tken kaybeden Caydnil
insanlan bu diglerini ¢ekurivorlar miydi? 45-
50 yaglarnnda bir kadimin agzinda tam 16 dig,
kadin hayarta iken diigmiigeii. Kalan diglen
is¢ kike kadar aginmigti, Bu dmekler bize o
dénem insanlannda da sgiz saglifmm tnemli
bir sonun oldufunu gostermekeedir,

Ciddi beslenme yetersizligi (kronik mal-
nutrisyon) va da baz enfeksivonel hastalikla-
ra bagh olarak kendini ghisteren fizyolojik
stres bugiin oldugiu gibi, rih dneesi atalan-
mizin bebek ve gocuklannda da dig minesi-
nin ologum siirecinde belirgin tahribata yol
acmakea idi. Hypoplasia adiyla bilinen mine
kusnrlannmn ilk gorilme vags tesbit edilerek,
gocugun bu riir rahaesizhiklara ne zaman va-
kalandsgit ve bunun ne kadar siirdiigii ortaya
gikarilabilmekeedir, Oregin, Cayoni'nde
hypaplasia’min ¢ogunlukla 2-2.5 vaglarinda
gorillmesi bu olgunun siitten kesme sirasin-
da veva hemen sonrasinda kendini gisteren
fizyolojik stresle iliskili oldufunu akla gerir-
mekredir. Dis ve ¢genclerde teshit ertipimiz
baz hastaliklar, bugiin oldugu gibi eski za-
manlarda da insanh@in karg kargiva bulun-
dugu rahatsizliklards, Ancak, yasam bigimin-
de kaydedilen degigmeye paralel olarak in-
sanlann beslenme aligkanliklan da degigime
ufradi. Diglerimiz atalanmizinkine oranla da-
ha az agnsa da, ne yazik ki gok daha fazla gii-
riimekedir. Bu nedenle uygarhigin diglerimi-
zi gliriiteiigiing sovleyebiliriz.
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