
Vücudumuzun Beyaz Kahramanları

D ŞLER
Bir aynanın karşısına geçin ve kocaman gülümseyin. Dişleriniz 
size selam veriyor! Bazısı keskin bazısı yuvarlak hatlara sahip. 
Ancak her birinin ayrı görevi var. Bazılarınınsa sırası biraz 
şaşmış olabilir ancak merak etmeyin, bu sıra düzeltilebilir. 
Dişlerinizin hikâyesini birlikte keşfetmeye ne dersiniz?    

Dişlerinizin görünenden 
daha çok görünmeyen 
bölümleri vardır.  

Taç
Dişin, diş 
etinin üzerinde 
görünen 
bölümüdür.

Mine
Diş yüzeyini kaplar. İnsan 
vücudundaki en sert 
maddedir. Canlı doku içermez.

Dentin
Minenin altında bulunur. 
Dişin büyük bölümünü 
oluşturur. Canlı bir dokudur.

Pulpa (Diş özü)
Dişin iç bölümünde yer alır. 
Sinirleri ve kan damarlarını 
içerir. Canlı bir dokudur.

Sement
Kök bölümünü 
kaplayarak dişi çene 
kemiğine bağlar.

Kan damarları ve sinirler
Damarlar dişe besin taşır, 
sinirlerse duyu sinyallerini iletir. 

Kök
Dişin çene 
kemiğine 
gömülü 
parçasıdır.
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D ŞLER
Şimdi dişlerin 
çeşitlerine bakalım.

Kesici dişler

Alt ve üst çenede dörder 
tane olmak üzere 8 kesici diş 
vardır. Bu dişler çenenin en 
önünde yer alır ve yiyeceklerin 
ısırılmasını sağlar.

Köpek dişleri

Alt ve üst çenede 
ikişer tane olmak 
üzere 4 köpek 
dişi vardır. Sivri 
yapıdaki bu dişler 
yiyeceklerin 
tutulmasını ve 
koparılmasını 
sağlar.

Küçük azı dişleri

Alt ve üst çenede 
dörder tane olmak üzere 
8 küçük azı dişi vardır. 
Bu dişlerin taç 
bölümünün üzerinde, 
çiğneme hareketinin 
etkisini artıran küçük 
çıkıntılar bulunur. 
Çıkıntılar sayesinde 
yiyecekler küçük 
parçalara ayrılır.

Büyük azı dişleri

Alt ve üst çenede 
altışar tane olmak 
üzere 12 büyük azı dişi 
vardır. Bu dişlerin taç 
bölümünün üzerindeki 
çıkıntılar, yiyeceklerin 
çok küçük parçalara 
ayrılarak öğütülmesini 
sağlar. 

Yirmilik diş de denilen 
üçüncü büyük azı 
dişleri bazen çıkmakta 
zorlanıp diş etine 
gömülü hâlde kalabilir. 
Temizlenmeleri zor 
olduğu ya da diğer 
dişleri sıkıştırdıkları 
için diş hekimleri 
bu dişlerin çekilmesini 
uygun görebilir.
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Bazen dişler düzgün şekilde sıralanmaz. Bu durum yalnızca ağız 
görünümünü etkilemez; yemek yerken, konuşurken ya da diş 
fırçalarken sizi zorlayabilir. Ağzınızı kapattığınızda dişlerin doğru 
biçimde üst üste gelmemesi çene sorunlarına yol açabilir. Ayrıca 
dişlerin arasına sıkışan yiyecekleri fırçalayarak temizlemek zor 
olacağından çürüklere ve diş eti hastalıklarına da neden olabilir.

Dişlerin diziliminin bozuk olmasının birkaç nedeni 
olabilir: kalıtsal özellikler, çocukken süt dişlerin 
erkenden dökülmeye başlaması, uzun süre 
parmak emmek gibi alışkanlıklar... Ama merak 
etmeyin! Diş telleri, bu sorunları çözmek için var. 

Alt ve üst çene arasındaki 
uyumsuzluklar ya da dişlerin 
dizilimindeki bozukluklar için bir 
diş hekimliği dalı olan ortodonti 
devreye girer. Bu alanda 
uzmanlaşmış diş hekimlerine 
ortodontist denir. Ortodontistler 
yalnızca estetik bir gülümseme 
sağlamaz; ısırma, çiğneme 
ve konuşma bozukluklarını da 
giderir. Çocuklar ve yetişkinler 
için uygulanabilen bu tedaviler, 
sağlıklı bir ağız yapısına 
ulaşmada önemli bir adımdır. 

Dişler yalnızca 
yiyecekleri öğütmede 

değil kelimelerin doğru 
söylenişinde de rol oynar. 

Sağlıklı bir diş ve çene 
yapısı bunun için de 

önemlidir.
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Diş telleri, dişlerinizi yavaşça hareket ettirerek 
doğru konuma gelmelerini sağlar. Diş hekimi ilk 
olarak dişlerinizi temizler ve her birine özel bir 
yapıştırıcı sürer. Daha sonra çelik, plastik 
ya da seramikten üretilen minik küp biçimindeki 
braketleri dişlerinize yapıştırır. Ardından 
braketlere ince bir tel geçirir ve teli küçük 
renkli lastiklerle yerlerine sabitler.

Braket 

Braketlere geçirilen tel 
sıkıldığında dişlere hafif bir 
baskı uygular. Bu baskı, 
dişlerinizin çevresindeki 
dokuya sinyaller gönderir. 
Vücudunuz bu sinyalleri alır 
ve dişlerin çene kemiğinizde 
hareket etmesi için gerekli alanı 
oluşturacak hücrelere iletir. 
Daha sonra başka hücreler bu 
alanı doldurup dişlerinizi yeni 
konumlarına sabitler.

Bu süreç birkaç ay ya da birkaç 
yıl sürebilir ve düzenli kontroller 

gerektirir. Diş telleri ilk takıldığında 
rahatsız hissetmek normaldir ancak 
tellere kısa sürede alışılır. Braketler 

çıkarıldıktan sonraysa dişlerinizin yeni 
konumlarını koruması için saydam bir 

plak takmanız gerekebilir.
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