Bir aynanin karsisina gecin ve kocaman gilumseyin. Disleriniz

size selam veriyor! Bazisi keskin bazisi yuvarlak hatlara sahip.
Ancak her birinin ayri gorevi var. Bazilarininsa sirasi biraz
sasmis olabilir ancak merak etmeyin, bu sira duzeltilebilir.
Dislerinizin hikayesini birlikte kesfetmeye ne dersiniz?

® Tac
Digin, dig
etinin (zerinde

gbranen
bélumadar.

@ Kok
Digin gene
kemigine
goémala
pargasidir.
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Diglerinizin gérinenden
daha ¢ok gérinmeyen @ Mine
boélumleri vardir. Dig yUzeyini kaplar. insan

vicudundaki en sert %
maddedir. Canli doku igermez.

@ Dentin
Minenin altinda bulunur.
Digin buyuk bdlumuni
olugturur. Canli bir dokudur.

@ Pulpa (Dis 6zii)

y / Digin i¢ bdliminde yer alir.

Sinirleri ve kan damarlarini
icerir. Canli bir dokudur.

@ sement

Kok bolumina
kaplayarak digi ¢ene
kemigine baglar.

\. Kan damarlan ve sinirler

Damarlar dige besin tagrr,
sinirlerse duyu sinyallerini iletir.




Simdi diglerin
¢egitlerine bakalim.

onlnde yer alir ve yiyeceklerin
isirilmasini sadlar.

[ X Kopek disleri

"1 ) Alt ve (st genede
'~ ikiger tane olmak
(zere 4 kdpek
digi vardir. Sivri
yapidaki bu digler
yiyeceklerin

W tutulmasini ve
kopariimasini
saglar. :

W Kucik azi digleri

Alt ve Gst genede
<"y dorder tane olmak (izere
\ - 8 kigUk azi digi vardir.
~ Bu diglerin tag
i boélumuniun Gzerinde,
" ¢igneme hareketinin
'\( etkisini artiran kaguk
* cikintilar bulunur.
Cikintilar sayesinde
yiyecekler kaguk
pargalara ayrilir.

) Yirmilik dig de denilen

GgUncl blayik azi

digleri bazen ¢ikmakta

zorlanip dig etine

gOémala hélde kalabilir.

Temizlenmeleri zor

oldugu ya da diger

[ ] Buyik az1 disleri digleri sikigtirdiklari

_ A ; i¢in dig hekimleri

Y ¥ 3 . bu diglerin gekilmesini
~uygun gorebilir.

va_rdlr. Bu d _
bolamantn



Diglerin diziliminin bozuk olmasinin birka¢ nedeni
olabilir: kalitsal 6zellikler, cocukken st diglerin
erkenden dékulmeye baglamasi, uzun sure
parmak emmek gibi aligkanliklar... Ama merak
etmeyin! Dig telleri, bu sorunlari ¢ézmek igin var.

Alt ve Gst ¢ene arasindaki
uyumsuzluklar ya da diglerin

dizilimindeki bozukluklar igin bir z
dig hekimligi dali olan ortodonti 5. A
devreye girer. Bu alanda ? | i

uzmanlagmig dig hekimlerine

ortodontist denir. Ortodontistler _ B,
yalnizca estetik bir gilimseme >

sadlamaz; 1sirma, gigneme

ve konugma bozukluklarini da
giderir. Cocuklar ve yetigkinler
icin uygulanabilen bu tedaviler,
saglikh bir agiz yapisina
ulagmada 6nemli bir adimdir.

; ; Disler yalnizea

yiyecekleri 6gutmede
6 degil kelimelerin dogru

séylenisinde de rol oynar.

Saglkh bir dis ve gene
yapisi bunun igin de
onemlidir.
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Dig telleri, diglerinizi yavagg¢a hareket ettirerek
dogru konuma gelmelerini saglar. Dig hekimi ilk
olarak diglerinizi temizler ve her birine 6zel bir
yapigtirict sarer. Daha sonra gelik, plastik

ya da seramikten Uretilen minik kip bigimindeki
braketleri diglerinize yapigtirir. Ardindan
braketlere ince bir tel gegirir ve teli kiguk
renkli lastiklerle yerlerine sabitler.
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-

/
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~ Braketlere gegirilen tel

~ sikildiginda diglere hafif bir
baski uygular. Bu baski,
diglerinizin gevresindeki
dokuya sinyaller gbnderir.
Vacudunuz bu sinyalleri alir
ve diglerin gene kemiginizde
hareket etmesi i¢in gerekli alani
olugturacak hacrelere iletir.
Daha sonra bagka hucreler bu
alant doldurup diglerinizi yeni

konumlarina sabitler.

Braket

Bu sure¢ birka¢ ay ya da birkag

yil strebilir ve duzenli kontroller
gerektirir. Dig telleri ilk takildiginda
rahatsiz hissetmek normaldir ancak
tellere kisa strede aligilir. Braketler
¢tkarildiktan sonraysa diglerinizin yeni
konumlarini korumast igin saydam bir
plak takmaniz gerekebilir.

Seniha Rabia Ozder
Cizim: Bagak Tagkiran
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