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Hapşırığı 
Tutmak 
Zararlı mı?
 

Pınar Dündar

İnsanlar özellikle ses çıkarmaktan çekindikleri du-
rumlarda hapşırıklarını bastırma yolunu seçer. Böy-

le durumlarda çoğunlukla elleriyle burunlarını ve ağız-
larını kapar, sorunu “içeride” halletmeye çalışırlar. An-
cak hemen belirtelim ki bu pek de iyi bir fikir değil. 

Yabancı maddeler soluduğumuzda burnumuzda 
ve sinüslerimizde bulunan algılayıcılar bunları tespit 
eder. Burun deliklerinde ve sinüslerde bulunan küçük 
tüylere ve ilgili sinirlere işaret gönderirler. Bu sırada 
beynimiz de akciğerlerimize istenmeyen maddelerin 
dışarı atılması emrini verir. Böylelikle, soluk borumuz 
yoluyla ağız ve burnumuzdan çok güçlü bir hava çıkı-
şı gerçekleşir. Öyle ki hapşırıkla dışarı çıkan parçacıklar 
metrelerce uzağa ulaşabilir.

Ancak hapşırık sırasında ağız ve burnu kapamak, 
içeride oluşan basıncın sinüslere, burun boşluğuna ya 
da göğse geri gitmesine neden olur. Üstelik böyle bir 
engelleme sonucunda, hapşırık sırasında oluşan ba-
sınç normalin 20 katına kadar çıkabilir. Bu yüksek ba-
sınçlı havanın ağızdan ve burundan çıkış yolu bulama-
yıp kafaya doğru yönelmesi kulak zarına ya da östa-
ki borusuna zarar verebilir. Söz konusu basınçla birlik-
te taşınan mukus da östaki borusuna ulaşıp eğer en-
feksiyon taşıyorsa bunun kulağa yayılmasına yol açabi-
lir. Ayrıca hapşırığı içeride tutmak nadiren de olsa bazı 
kılcal damarların çatlamasına neden olabilir. 
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İçinizden coşkuyla gelen hapşırığı tutmak 
hem burun kanallarınızın temizlenmesine engel oluyor 
hem de yüksek basınçlı havanın ağızdan ve burundan 
çıkış yolu bulamayıp kafaya doğru yönelmesine 
neden oluyor.
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