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Parmakla Burnun Altina
Bastirmak Hapsirmayi
Durdurur mu?

Hapsirmak, st solunum yolundaki tahris edici maddelerden kurtulmak
icin gerekli bir refleks. Ancak bazi insanlar kittiphanede calismak,
amfide ders dinlemek, st dlzey yoneticilerle toplantiya katiimak gibi
sessiz olmalari gereken durumlarda dikkatleri Gzerine cekmemek icin
bu refleksi durdurmak ya da ertelemek isteyebilir. Bunun icin yaygin
bicimde kullanilan yontemlerden biri, bir parmagi burnun altina
bastirmak. Ytzimuzdeki sinirleri tanimak, bu davranisin dogru bicimde
uygulandiginda hapsirigi nasil durdurabildigini ya da erteleyebildigini
anlamamiza yardimci olabilir.

Hapsirik refleksi, burun ve bogazin ic ylzeyini kaplayan zarin alerjen, virus,

bakteri gibi madde ya da mikroorganizmalarca tahris edilmesiyle tetiklenir.

Tahris sonucunda alin, burun, cene bolgeleri boyunca uzanan ve ¢ok

saylda dallanmaya sahip olan trigeminal sinir uyarilir. Yizimdzdeki ana
sinirlerden biri olan trigeminal sinirin burun bolgesine uzanan bolimuneyse maksiller sinir denir. Bu sinirden beyne
yeterli miktarda sinyal iletildiginde hapsirma refleksi tetiklenir. Hapsirik sirasindaki glicli ve yiiksek basincli nefes
verme davranisl, tahris edici etkenleri viicut disina firlatir.

Hapsirma refleksinin tetiklenmek tzere oldugu hissedildiginde Gist dudagin hemen Ustlne, burun kivriminin
basladigi yere parmakla bastirmak, beyne farkli sinyaller gonderilmesine neden olur. Clnkd maksiller sinir, yizin
bu bolimdine kadar uzanir. Hapsirmayi tetikleyen tahristen ve uygulanan basinctan kaynaklanan uyarilarin ayni
sinir yoluyla beyne iletilmesi, bir sinyal karmasasi olusturarak hapsirma tepkisini kesintiye ugratabilir. Bu durum,
bir elektrik devresinde kisa devre olusturarak akimin ilerledigi yolun farkhlastirilmasina benzetilebilir.

Hapsirigi baslatma potansiyeli olan sinyalleri engellemek icin basvurulan, dili damaga ya da dislerin arkasina
dogru bastirmak, burna dokunmak ve kulak ¢cekmek gibi farkli yontemler de vardir. Ancak tim bu yontemlerin ise
yaradigini gosteren bilimsel bir kanit bulunmuyor. Bu yontemlerin calisma mekanizmasi bir uzvumuzu sert bir
yere carptigimizda aclyi dindirmek icin carpma bélgesini ovalamakla da benzerlik gosterir. icglidiisel olarak actyan
bolgeyi ovalamak, aci hissini tetikleyen sinyallerin yani sira duyusal sinyaller treterek beynimizin bu uyaranlari
degerlendirme surecini etkiler ve agri algisinin azaltilmasina yardimci olur.

Hapsirik refleksini agzi ve burnu kapatarak engellemeye calismaksa uzmanlar tarafindan pek de tavsiye edilmeyen bir
davranis. Clink(i bu hava cikislari kapatildiginda solunum yollarinda olusan basing, normal bir hapsirikta olanin 5 ila 20
katina cikar. Bu da vicudun icine yonlendirilen yiksek basincin bazi organ ya da dokulara zarar vermesine yol agabilir.
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