Thomas A. Kent ve
arkadaslart, fazla
uretilen H,S'nin kararl
bir oksit bilesige
donusturilerek viicuttan
uzaklastirilmasinin
Down sendromundan
muzdarip hastalardaki
zararl ve zehirli etkileri
azaltmaya yonelik uygun
bir yaklasum olacagint
distnerek yaptiklart
calismada umut vadeden
sonuclara ulastilar.

Elde ettikleri sonuclart
Advanced Materials
dergisinde yayimlayan
Kent ve ekibi, Down
sendromu ve diger bazt
hastaliklarda zehirli
seviyelerde seyreden
hidrojen stlfir seviyesine
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dayali bozukluklarin
tedavisinde yeni bir
yaklasum ortaya koydu.
Normal biyolojik
islevler icin gerekli
olan hidrojen sulfirin
sentezinin direkt
olarak engellenmesinin
zararli sonuglart
kacinilmaz. Bu nedenle
hidrojen stlfarin
sentezlenmesini 6nlemek
yerine, onu baska
faydali kimyasallara
donustirmeye yarayan
bu gelisme sayesinde
vicuttaki 6nemli
biyolojik islevler de
desteklenebiliyor.

Arastirmacilar karbon
bakimindan zengin
cesitli kaynaklardan
urettikleri nano

boyutlu karbon
malzemeyi kullanarak
gelistirdikleri yontem

ile bir¢ok rahatsizligt
tedavi edebilmenin
yolunu agtl. Down
sendromu 6rnedindeki
gibi yluksek hidrojen
sulfure dayalt islevsel
bozukluklar, bu bilesigi
faydalt metabolitlere
donustirerek
iyilestirmenin mimKkin
oldugunu gosterdiler. Bu
yolla ¢esitli hastaliklarda
onemli biyolojik islevleri
desteklemenin 6nemini
ortaya koyan yeni bir
yaklasim da sunmus
oldular. |

Ebeveynler

ve Cocuklar
Arasinda
Kurulan Guglu
Bag Nelere Kadir

Ozlem Ak

Yeni bir calisma, erken
donemde ebeveyn ve
¢ocuk arasinda kurulan
bagdt ¢ocuklarin gelecekte
baskalarina yardim
etmek, nezaket, empati
kurmak ya da topluma
fayda saglayan sosyal
davraniglar (prososyal
davranislar) sergilemeleri
ile iliskilendiriyor.

Cambridge Universitesinde
yapilan ve International
Journal of Behavioral
Development dergisinde
yayimlanan ¢alismayla,
ebeveynlerimizle erken
donem iliskilerimizin
prososyallik ve ruh saghgt
arasindaki uzun vadeli
etkilesimi nasil etkiledigi
arastirildi. 2000 ve 2002
yular arasinda Birlesik
Krallik'ta dogan buytk
bir grubun gelisimini
izleyen Milenyum Kohort
Arasturmasindaki 10.700
katilimcidan elde edilen
verilerin kullanildigt bu
calisma; katilumcilarin
prososyallikleri, depresyon
ve anksiyete gibi ruh
saghgt semptomlart

ile saldirganlik gibi

semptomlart hakkinda
ankete dayal bilgilere
dayaniyor. Diger anket
verileri ise katilimcilarin
u¢ yasindayken
ebeveynleriyle olan
iliskilerinin ne kadarinin
duygusal catisma, fiziksel
ve sOzIU istismar gibi
kot davranislara ya

da yakmnlik, gtiven ve
bakun gibi davranislarla
karstlastiklarina dair bilgi
sagliyor. Calismada etnik
koken ve sosyo-ekonomik
durum gibi diger faktorler
de dikkate alitnm1s. Buna
gore, ruh sagligt sorunlart
ile sosyallesme arasinda
bir baglant1 olduguna
dair bazt kanttlar
bulunmus. Ozellikle,

daha kii¢tik yaslarda ruh
sagligt semptomlarint
ortalamanin Uzerinde
dissallastiran yani

bas kaldiran, yikict ve
saldirgan davranislar
sergileyen ¢ocuklarin daha
sonra normalden daha az
prososyal davrandiklar
gozlenmis.

Ayrica Cambridge
Universitesi Egitim
Fakiltesinden Ioannis
Katsantonis ve Dr. Ros
McLellan ruh sagligt

ve sosyal davranisin
genclerde ne kadar sabit
Ozellikler oldugunu ve
okuldaki veya kisisel
iliskilerdeki degdisikliklere
gore ne kadar farkliik
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gosterdigini arastirmislar.
Bu ozellikleri sekillendiren
dinamikler ve bunlarin
nasil etkilesime girdigine
dair kapsamli bilgi
edinmek i¢in kattlumctlarin
5,7,11,14 ve 17 yaslarinda
hem ruh sagligt hem

de prososyal durumlart
incelenmis.

Katsantonis yaptiklart
analizin belli bir yastan
sonra, zihinsel olarak iyi ya
da kotl olma egiliminde
ve makul dl¢tide sabit bir
esneklik seviyesine sahip
oldugumuzu gosterdigini
sOyluyor. Ayrica prososyal
davrants, cevremize

bagli olarak daha fazla

ve daha uzun stre
dediskenlik gOsterebiliyor.
Katsantonis bunda
ebeveynlerimizle olan
erken donem iliskimizin
biiytlk bir etkisi oldugunu
vurguluyor ve ¢cocukken,
ebeveynlerimizle olan
iliskilerimizin duygu, ilgi ve

sicaklikla karakterize edilen
yonlerini i¢sellestirdigimizi,
dolayistyla bunun da
gelecekte baskalarina karst
nazik ve yardumsever olma
egilimimizi etkiledigini
belirtiyor.

Ug yasindayken
ebeveynleriyle daha
yakin iliskileri olan
¢ocuklar, daha prososyal
olmalarinin yant sura
daha sonraki ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde
daha az kot ruh

sagligt belirtilerine
sahip olma egiliminde
oluyor. Katsantonis,
bulgularin ebeveynler
ve ¢ocuklar arasinda
erken donemde guglu
iligkiler gelistirmenin
onemini vurguladigum
ve bunun ¢ocuklarin
diger alanlardaki sagliklt
gelisimlerini desteklemek
icin halihazirda da kritik
olarak goruldigunu
sOyliyor.

Gunes
Sisteminin
Sinurlarinda
Dunya
Buyuklugunde
Bir Gezegen
Olabilir

Mahir E. Ocak

Yortingesi Neptin'unkinin
disinda kalan gok
cisimleri (TNO’lar) ile

ilgili aciklanamayan
bulgular var. Ornegin
Glnes sistemindeki
gezegenlerin kiitle
cekiminden neredeyse

hi¢ etkilenmeyen, kiitle
¢ekimiyle Guines’e bagl
olmaswmnin disinda sistemin
geri kalanindan tamamen
ayrikmis gibi goziiken ¢cok
sayida cisim bulunuyor.
Bazt TNO’larin yoruingeleri
ise asirt derecede basik.

TNO’lar ile ilgili verileri
aciklamak i¢in tizerinde
durulan hipotezlerden
biri, Glines sisteminin
dis kisumlarinda hentiz
kesfedilememis bir
gezegenin olmast. Ornegin
2010’larda bir grup

gok bilimci “Gezegen
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kiitlesi Dinya’ninkinin
yaklasik altt katt olan bir
gezegenin yaklasik 500
AU (AU-Diinya ile Glines
arasindaki ortalama

mesafe. 1 AU yaklasik
150 milyon kilometredir.)
mesafede Glnes’in
etrafinda dolandigum
One surmusti. Ancak
bugtline kadar Gezegen
9’un varligi gozlemlerle
dogrulanamadt.

Patryk Sofia Lykawka

ve Takashi Ito, The
Astronomical Journal’de
yayumladiklart bir
makalede yeni bir

iddia ortaya attt.
Arastirmactlarin yaptigt
bilgisayar benzetimlerinin
sonuglarina gore,
TNO’larla ilgili veriler
Glines’e yaklasik 200 AU
mesafede dolanan, kiitlesi
Diinya'ninkinin 1,5-3 katt
kadar olan bir gezegenin
varligiyla a¢iklanabilir.
Yani sonuglar, Guiines
sisteminin sitnurlaninda
Duinya ile karstlasturilabilir
btiytkliikte bir gezegen
olabilecegine isaret ediyor.

Eder iddia edildigi gibi

bir gezegen gercekten

de varsa ytlizey sicakligt
muhtemelen hic¢bir

zaman -240 °C’nin Uzerine
¢tkmayacaktir. Ancak boyle
bir gezegenin ylizeyinin
altinda okyanuslar olmast
da thtimal dahilinde.

Hem Diinya’dan ¢ok
uzakta olmast hem de
arasturmactlarin yaptigt
tahminlerin gezegenin
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