KADINLAR NEDEN ERKEKLER
KADAR ICKI ICEMEZ ?
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Kadiniarin erkeklerden ca-
buk sarhos oldugu ve sarhog-
luklannin daha uzun sire de-
vam ettigi bilinmektedir. Bu-
nun, eskiden iki cinsin anato-
mik yapilarinin farkliligindan ile-
ri geldigi sanilirdl. Kadin vicu-
dunun erkeginkinden daha
kuguk olusu, alkolin hicrelere
daha erken ulagmasina yol ag-
maktadir. Ayrnica kadin vicu-
dunda erkege nazaran yag
miktar daha fazla, buna kargi-
ik su miktari daha azdir. Bu-
nun igin alkolin su ile seyrel-
mesi daha yavas olmakla,
dolayisiyla sarhosluk da daha
uzun sOrmektedir. Bu agikia-
ma, makul gorlimekle birlikte
bilim adamlanm da, siradan bir
kimseyl de tatmin etmemekte-
dir. Ornegin, viicut blyuklugi
esit olan bir kadinla bir erkegin
aynl miktarda icki almasi halin-
de kadinin daha ¢abuk sarhosg
olmasinin nedeni nedir? Bilim
adamlari, uzun zamandan beri
bunun daha uygun ve biyokim-
yasal bir agiklamasini aramak-
tadirlar, Baz Italyan ve Ameri-
kali arastincilar, 1990  yilh
baslarinda su biyokimyasal
acgiklamayl ortaya koymusglar-
dir: "Alkoliin midede pargalan-
masini saglayan alkol dehidro-
genaz enzimi, kadinlarda erkeklere nazaran gok
daha duguk seviyededir.

Alkol zehirlenmesine kargl vicudun savunma-
sinda alkol dehidrogenaz enziminin baylk bir 6ne-
mi vardir. Alkol igilince Once mideye, sonra ince
bagirsaklara gider. Ince bagirsaklarda emilime ug-
rayarak kana kansir. Kan yoluyla beyine ulaginca
da sarhos edici etkisini gésterir. Alkol dehidroge-
naz, raki, votka ve viski gibi sert igkilerdeki alkolln
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yaklasik %20 sini midede parc¢layarak kana kari-
san miktanm azaltmaktadir. Kana karigsan alkoliin
nihai pargalanmasi ise, karacigerdeki enzimler
yardimiyla gergeklesmektedir. Icki igen 43 gonulli
kisi Ozerinde yapilan analizler, midelerindeki alkol
dehidrogenaz aktivitesinin daha dusik olmasi ne-
deniyle, ayni miktarda alkol alan kadinlarin kanlari-
na karigan alkol miktannin, erkeklere nazaran yak-
lasik %30 kadar daha fazia oldug@unu gostermistir



