go'da yagmur yagmaz” yerine “Sikago
bélgesinde yagis yok” denmektedir.

— Amerikalilar televizyon seyrettikce ve
televizyondaki tilketici ilanlar gordiik-
ce daha mi huysuz olmaktadirlar 7

Cevap — Bence evet. Televizyon bireylerin ol-

gunluk ve karar vermelerinde zorlayici
bir unsurdur. Bu zorlayicilik sadece
basinin oldugu giinlerden ¢ok daha
fazladir. Cogu insan timidini keser ve
huysuz olur.

Soru

Soru

— Bu bizim milletge olaylara seyirci kal-
mamiza yardim eder mi 7

uhsal gerilim yasamin 8ziidir ve her yénii

ile hayat: etkiler. Fakat gerilimlerin devam-
g viicuda tamir edilemiyen ve geriye déniil-
mesi imkansiz zararlar verebilir. Birikmis gerili-
min etkisi de en cok ileri yaslarda ortaya cikar ve
6liimle sonuglanir. Buna karsilik gerilimsizlikte
bir tiir &limdiir.

Viicutta gerilim fiziksel bozukluk, gtiriilti,
kalabalik, yakin bir kimsenin kaybi, catisma,
stkinti, hayal kirikhig), basanisizlik, elestiri gibi dig
etkilerden veya valniz bagina metabolizmadan
meydana gelebilir.

Tum gerilim kavrami Montreal Universitesi
Deneysel Tip ve Cerrahi Enstitilsii MUdird ve bu
konuda diinyanin en bilyiik otoritelerinden biri
olan Dr. Hans Selye tarafindan diistintilmis ve
gelistirilmistir.

Gerilim viicudun ig ve dig cevrede meydana
gelen degismelere kargi verdigi sabit bir biyokim-
yasal cevaptir.

Dr, Selye sdyle agiklamaktadir : “Bu durum,
aynen aydinlatmak, isitmak veya bir zill ¢almak
icin kullanilan elektrik yiikli biyik bir pile
benzer. Elde edilecek sonuglar birbirinden ok
farkli olmasina rag@men sonug olarak kullanilan

elektriktir”,
Yani bir kiginin Irlanda at vyanslaripda

miigterek bahsi kazanmasi veya kardesinin 1m0
fikrine kendini ayarliyabilmesi ile soguk, sicak,
seving gibi 6zel durumlara uyabilmesi tamamen
ayndir. Fakat bu iki durumda da elektrik
6reginde oldugu gibi biyokimya reaksiyonu her
zaman igin aynidir.

Cevap — Bu bizi kimsenin 8lgemeyecegi bir yere
getirir ki bu da memleketin manevi
kuvvetidir. Eger olgun insanlarsak,
hiirrivetimizin sinirint bilivorsak ve bu
biiyilk goriis sansindan haberdar isek
kararlanmizi vermekte nefret etmeksi-
zin serbestiz. Sonug olarak bu bizim
egitim, dzellikle ilk Ogretim sistemimi-
ze dayanmaktadir. Eger halk kitleleri
kot ve eksik egitilirse, bu kisiler
hiirriyetlerinden ekmek ve eglence igin

vazgecebilirler. ER'S DICES T ten
Ceviren : Sevda ALTINORS

it

Dr. Selye’nin ¢alismasina dayanarak biyolojik
gorls acisi bakimindan hayatta iki biiyiik hakikat
vardir ; lireme ve kendini koruma. Dr, Selye
biitin galiyma hayatini  kendini korumanin
biyokimyasal mekanizmasini veya viicudun ko-
runma sistemini agtklamaya adamustir.

Ruhsal gerilim korunma sisteminin bir bali-
miidiir.

1926'da Tibbiye ikinci sinif talebesi iken
insanlarin hasta olduklari zaman kliselegmis
birtakim direnigleri oldugunu gérdii. Hocalan
ayriliklarin {izerinde dururken o benzerliklerin
farkina vardi. On yil gegmemisti ki, 1936'da, bu
tek tip direnige laboratuvarda kobay hayvanlarini
incelerken rastladi. Iste o zaman gériistint ispat
edip bir teori haline getirdi.

Dr. Selye'nin kabul ettigine gére viicutta
fiziksel veya psikolojik her etkive tek bir esas
tepki vardir ve bu tepkiyi Genel Uyusma
Sendromu (G.A.S.) olarak adlandirmistir.

G.A.S. gerilim halinde olan bir organizmada
yani organizmaya cevap vermesi sart olan bir
uyarida bulunuldugu zaman meydana gelen
belirgin olmayan tepkilerin timidar,

C.A.S. da li¢ basamak vardir : Birincisi alarm
tepkisidir ki, bu viicudun koruyucu kuvvetleri
olan kollara genel bir uyandir. lkinci basamak
direnme devresidir. Bu devrede normale doénebil-
mek igin fazla miktarda enerji ve kuvvet
harcanir. Ugiincti basamakta ise biitiin enerji ve
kuvvetin tilkenmesi ile meydana gelen yorgunluk

(Devama 48. Sahifede)
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devresi bulunur. Bu zararli durum uzun siirerse
korunma sistemi kuvvetten diiger.

Dr. Selye'nin gerilim gdriisli Gzerindeki
aciklamalari arastirma alanindan cesitli yollar
agmig; uygulamal tip ve ecza endiistrisini etki-
lemistir.

Dr. Selye'nin su andaki ¢alismalarinin biiyiik
bir kismim kardiyovaskiiler hastaliklarin ve
catatoxic steroid diye adlandirdigi bir grup
hormonun tedavileri kapsamaktadir. Catatoxic
Steroid'ler viicudun korunma sisteminin pargasi
olmasi nedeni ile ruhsal gerilime baghdirlar.

Basit anlamda gerilim aninda biyokimyasal
diizeyde sunlar olmaktadir :

Uyan veya gerilim ister fiziki ister psikolojik
bir unsurla meydana gelsin kimyasal bir mesaj,
gerilim bblgesinden hipofiz bezinin hemen
lizerinde bulunan ve beynin bir bélimi olan
hipotalamusa gider. Gerilim halindeki bélge,
dizde meydana gelen yanik gibi tek bir noktada
veya ruhsal heyecan durumunda oldugu gibi
biitiin viicutta da olabilir.

Hipotalamus, kan yolu ile hipofiz bezine
giden ve ayarlayici faktdr rolli oynayan kimyasal
uyaricilar salar, Bu uyaricilar hipofiz bezinin
hormon salgilamasina yol agar. Hormonlar genel
olarak viicudun béltimleri arasinda mesaj tasiyan
kimyasal maddelerdir.

Hipofiz bezi béylece birtakim hormonlar
salgilar; bunlarin arasinda gerilim agisindan en
dnemli olan ACTH “Adrenal Corticotrophic
Hormone”dir. ACTH kan dolasimi ile btiin
organlara tasindigy halde valniz bdbreklerin
tizerinde bulunan bébrek Ustii bezlerini etkiler.

Bu hormonlar, bobrek {stii bezlerinin dis
kismi olan cortical bélimiinin Dr. Selye’nin
‘corticoid’ olarak adlandirdig bir gesit hormon
salgilamasina yol agar.

Corticoid’ler kimyasal yapilan bakimindan
hormonlar arasinda en genis simif olan steroid
hormonlardandir. Dr. Selye kendisini steroid
hormonlarinin viicudun direnme giiciine yardim-
ci olan bélumiini inceleyerek sinirlamustir.

Bunlarin bazilari miicadele etmeme, islere
bog verme, hastalik salgilayan faktérlerle beraber
yasama mesajlarini tasir, Bu hormonlar ‘syntoxic
hormon’lar veya ‘syntoxic steroid’ler diye adla-
nirlar.

‘Catatoxic hormon’lar veya ‘catatoxic steroid’
ler olarak adlandirilan digerleri ise milcadele ve
hastalik yaratan maddeleri yok etme mesaijlarini
tagirlar. Bu tiir hormonlar viicutta, bilhassa
karacigerde ilag metabolizmali ve hastalik yapan
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maddeleri ortadan kaldiran enzimler salgilayarak
zehirli maddeleri yok ederler.

Karacigerde olusan bu enzimlerin en biiyiik
ozelligi dnemli 6lclide hasar yapan maddeleri
ortadan kaldirabilmesidir.

1936’larda syntoxic hormonlar bilindigi halde
1971'de Dr. Selye’nin “Hormones and Defence”
adli kitabinin bastlmast ile tiim catatoxic hormon
goriisii agikliga kavustu,

Dr. Selye, birgiin, bu steroidlerin igten dogan
yani metabolizmanin kendisinin meydana getir-
digi zehirlenmeler ile hasere ilaglan ve gevrede
bulunan diger zehirler gibi dis kaynakh kimyasal
maddelerle zehirlenmis hastalarin tedavisinde
kullanilacagina inanmigti.

Dr. Selye’nin en biiylik timidi bugiine kadar
bulunmus en saf ve aktif catatoxic steroid olan
PCN (Pregnenolone - 16 - carbonitrile) Gizerinde
toplanmistir. PCN'nin degisik maddelere kars:
genis bir faaliyet sinin vardir ve tamamen zehirli
olmayan bir gériiniimdedir.

GCorils bakimindan steroidlerin iki 6nemli
grubundan biri olan catatoxic bilesikler insanlara
distan veya icten gelen gerilimleri yenme
¢abasinda yardimci olur. Diger syntoxic bilesikler
patojenle simbioz tipi bir beraberlik géstererek
belirsiz atesli veya allerjik reaksiyonlan azaltmak
sureti ile doku dayanikhiliginin artmasini saglar.

Dr. Selye arastirma alaninda ¢ok biiyiik bir
adim olan genel gerilim gdriisii ile taninmugtir. Bu
goriig, psikolojik gerilim ve wviicutta meydana
gelen biyokimyasal degisiklikler arasinda bir bag
kurmaktadir. Biyokimyasal arastirmalar arasinda
ise catatoxic steroidleri bulmasi bu dalda &nemli
atilimlara 151tk tutacak nitelikte olmasidir. Bunla-
nin disinda Dr. Selye ¢ok zekj bir egitici olarak
kabul edilmektedir,

Dr, Selye 26 Ocak 1907'de Viyana'da dogdu.
26 kitabin ve teknik dergilerde basilmis olan 1400
yayinin yazandir. Tip, felsefe ve fen dallarinda
doktora yapmistir. Arjantin, Avusturya, Kanada,
Sili, Cekoslovakya, Almanya, Guetamala, Italya,
Japonya, Uruguay ve Amerika Birlesik Devletle-
rindeki gesitli Giniversitelerden verilmis 14 fahri
riitbesi vardir, Kanada Kraliyet Cemiyetinin' ve
diinyadaki diger 42 bilimsel kurulusun fahri tiyesi
bulunmaktadir. Bunlardan baska bircok madalya
ve fahri hemgehrilik beratlar vardir, Memleketin
en yiiksek nisani olan “Companion of the Order
of Canada” ya sahip bulunmaktadir.

THE MIRRORED SPECTRUM'dan
Ceviren : Kumru BUDAK



