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Emzirmenin hem anne hem de bebek sagligi

icin pek cok yararinin oldugu tartisilmaz bir gergek.

Ornegin anne siitiiyle beslenen bebeklerin
norolojik gelisiminin hazir mama ile beslenen
bebeklere gore daha iyi oldugu biliniyor.

Bircok calisma, anne sutu alan bebeklerin

daha sonraki yasamlarinda obez olma riskinin
daha az oldugunu gosteriyor.

Hazir mama ile beslenen bebeklerde

sindirim sistemi, solunum yolu, kulak ve idrar yolu
enfeksiyonlarinin, egzema ve hiriltili solunum
gibi alerjik rahatsizlarin gortlme riski daha fazla.
Bunlar anne sitiiniin bebege sagladigi
yararlardan sadece birkagi.

Peki emzirmenin anneye olan yararlari?
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Arastirmalar emziren annenin

meme kanseri, yumurtalik kanseri, distik
kemik yogunlugu, tip 2 diyabet,

romatoid artrit, dogum sonrasi depresyon gibi
saglik sorunlarina yakalanma riskinin
emzirmeyen annelere gore

daha distik oldugunu séyluyor.

Bebekler icin yasamsal dnemde

bir besin kaynagi olan ve ayni zamanda
bebeklerin bagisiklik sisteminin gelismesine de
cok buiytk katkisi olan anne sttt

simdi de antibakteriyel 6zelligi nedeniyle

bilim insanlarinin mercegi altinda.







Anne stindeki seker molekdlleri bebek tarafindan
sindirilemiyor. Bu sekerler bebek dogduktan birkag hafta
sonra bagirsak florasinda yer alan milyarlarca bakteri
icin besin kaynagi olarak gorev yapiyor.

on yillarda giderek artan antibiyotik direnci soru-

nu arastirmactlart 6limcil bakterilerle mticadele
etmek icin yeni ¢0ziim arayislarina itti. Anne su-
tinun bebekleri bakteriyel enfeksiyonlara karst korudu-
gu hadlihazirda biliniyordu. Bir siiredir bu antibakteriyel
Ozelligin kaynagint bulmaya odaklanan bilim insanlart
antibiyotik direnci sorununun Ustesinden de en dogal
besin kaynagi olan anne sitd ile gelmeyi distintyor.
Vanderbilt Universitesinden bir grup kimyager

ve doktor anne sutundeki bazi karbonhidratlarin hem
antibakteriyel 6zelligi oldugunu hem de antibakteriyel
proteinlerin etkinligini artirdiklarint kesfetti. Ge¢miste
biyokimyactlar daha ¢ok anne stitlindeki proteinlere yo-
Jgunlastiklan icin anne siitindeki sekerler ikinci planda
kalmts. Belki de bu nedenle arastirmanin lideri kimya-
ger Dr. Steven Townsend ve meslektaslart anne stitiin-
deki antibakteriyel Ozelligi olan proteinleri incelemek
yerine aslinda incelenmesi daha zor olan antibakteriyel
karbonhidratlart yani sekerleri ele almayt tercih etmis.
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Dr. Steven Townsend

Townsend ve ekibinin ACS Infectious Diseases dergisi-
nin Haziran 2017 sayisinda yayimladigi makalede anne
sutu ile beslenen bebeklerin enfeksiyonlara yakalanma
riskinin azaldigi sOyleniyor. Arastirmaya gore, bunu sag-
layan anne stitindeki sekerler tespit edilebilirse bu seker
molekiilleri yeni antibiyotiklere donustiirtlebilir. ABD
Hastaltk Onleme ve Kontrol Merkezi’ne gére antibiyotik
direnci nedeniyle yilda 23 bin kisi hayatint kaybediyor.
Townsend bu ¢alismanin, insan stitlindeki sekerlerin an-
tibakteriyel etkinliginin ispatlandidt ilk ¢calisma oldugu-
nu soyluyor. Townsend ve ekibi arastirmalarina enfeksi-
yona neden olan bakterilerle muicadele edebilecek farkl
yontemler arayarak baslamis. Hedef bakteri olarak da B
grubu streptekok (GBS) bakterilerini se¢misler.



nne sdtundn bilesenleride bireyler arasinda

farkhlik gosteriyor. Bu farkliliklarin neden-
leri tam olarak bilinmemekle beraber beslenme
seklinin, viicut kompozisyonunun ve hatta bebe-
gin kiz ya da erkek olmasinin da bu farkliliklarda
roll olabilecegi dustndluyor. Dogumdan hemen
sonra annenin sutd, bebegin gelismekte olan ba-
gistkhik sisteminin Ustesinden gelemeyecegi za-
rarli bakterilerin cogalmasini onleyecek antikor-
larla ve molekdillerle doludur. Bebek dis dlinyaya
daha ¢ok maruz kalmaya basladiginda yani yak-
lasik dogumdan bir ay sonra bagisiklik sistemi
gelismeye baslar. Ayni zamanda anne sdtinun
bilesiminde de birtakim degisiklikler meydana
gelir. Anne satdnun bilesimi ay, glin hatta dakika
icinde bile degisebilir. Ornegin yedi aydan daha
uzun sure bebegini emziren bir annenin sitdn-
deki ¢cinko, bakir ve potasyum seviyelerinin em-
zirmenin ilk aylarinda oldugundan daha dusuk
oldugu biliniyor. ilk bir aylik emzirme siiresinden
sonra anne sutlndeki antikorlar %90 oraninda
azalirken bebek icin gerekli olan yaglarin ve di-
ger besin maddelerinin orani artiyor.

Steven Townsend pek c¢ok kadinda GBS olmasina
ragmen enfeksiyon goriilmedigini, fakat bu bakterinin
yenidogan bebege ge¢cmesi durumunda sepsise yani kan
zehirlenmesine ve zatlirreye yol actigint ve 6liime neden
olabilecedini soyliiyor. Yenidoganlarin bagisiklik sistemi
heniliz gelismediginden bu tiir enfeksiyonlara yakalan-
ma riskleri ¢ok fazla. Yenidogan bebekte GBS enfeksiyo-
nu eger bebek bir haftadan daha kii¢iikse 6nlenebiliyor.
Hamileligin son {i¢ ayinda yaptirilan GBS testinin pozitif
¢tkmast durumunda annenin alacagt antibiyotik bebegin
dogdugunda hastalanma riskini énemli derecede azalti-
yor. Ancak enfeksiyon bebek dogduktan sonraki bir hafta
ile ii¢ ay arasinda da gortlebiliyor. Yaklasik 10 yil 6nce GBS
bakterilerinin bu bebeklere nasil bulastigint merak eden
arastirmactlarin, anne stutinin immiinolojik faydalarimn
oldugu bilinmesine ragmen, bakterilerin anne siitiliyle
bebege gectigini tespit ettigi vakalar olmus. Diger yandan
Townsend bebeklerin cogunun GBS enfeksiyonuna yaka-
lanmadidiny, bunun nedeninin de anne siittindeki 6zel-
likle bu bakterilere karst koruyucu bilesikler oldugunu
distnuyor. Arastirmalarina da bu noktadan baslamuislar.
Karbonhidrat kimyactlar olarak, anne stitiindeki sekerle-
rin diger bakterilere karst koruyucu oldugunu daha 6nceki
arastirmalardan bildiklerini belirten Townsend, bu seker-
lerin GBS bakterilerine karst da koruyucu olup olmadigi-
nt test etmis. Bes anneden siit 6rnedi alan arastirmacilar,
oligosakkaritler olarak da adlandurilan karmasik sekerleri
stit 6rneklerinden izole edip anne siitlyle aynt yogun-
lukta olmast icin su ile karistirarak bir GBS bakterisi olan
Streptococcus agalactiae ile birlikte petri kaplarina koy-
mus ve bakterilerin ¢ogalip ¢ogalmadigint gdzlemlemis.

Orneklerden birinden elde edilen sekerlerin yer al-
dig1 petri kabinda hi¢ bakteri cogalmamais. Dider bir or-
nekteki sekerler bakteriler tizerinde orta derecede etki
gosterirken diger i¢ 6rnekteki sekerlerin bakteri tizerin-
de hig etkisi olmamts. Daha sonra daha fazla anne sttu
Ornegini de test eden arastirmacilar, iki 6rnekte sekerin
bakterinin kendisini korumak amaciyla Urettigi yapis-
kan biyofilmi parcaladigum ve bakterileri 6ldirdiigiin,
dort 6rnekte sekerlerin biyofilmi parcaladigint ama bak-
teriler lizerinde bir etkisi olmadiginy, iki 6rnekte ise se-
kerlerin bakteriyi 6ldiirdigiinii ama biyofilm Gizerinde
etkisiz kaldiginy, altt 6rnekteki sekerlerin biyofilme de
bakteriye de etkili olmadigunt gézlemlemis.
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GBS bakterisinin normalde biraya toplanarak koruyucu bir biyofilm olusturmasi (solda).
GBS bakterisinin bulundugu petri kabina anne sttlindeki sekerler eklendiginde biyofilm parcalaniyor (sagda).
(Steven Townsend, Vanderbilt University)
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Anne sutlnde bulunabilecek ¢ok
az miktardaki fruktoz bile bebegin
vUcut agirhginda etkili. Fruktoz,
anne sUtinun dodgal bir bileseni
degil. 2017 yilinin Subat ayinda
Nutrients dergisinde yayimlanan
calismanin yazarlarindan, Glney
Kaliforniya Universitesi Keck Tip
Fakultesi Cocukluk Obezite Aras-
Muadurt  Michael

|))

tirma Merkezi
Goran anne sutindeki “ikinci e
seker olarak nitelendirdigi frukto-
zun annenin beslenmesiyle ilgili
oldugunu soyltuyor. Goran ayni za-
manda blylme ve gelisme c¢agin-
daki cocuklarin yiksek miktarda
seker tluketmesinin bilissel gelisim
ve ogrenme ile ilgili sorunlar yara-
tabilecegi gibi obezite, diyabet ve
karaciger yaglanmasi gibi saglik so-

runlari riskini artirdigini da vurgu-
luyor. Bilim insanlari beyindeki si-
nir aglariin olustugu ve metabolik
temelin atildigi yasamin ilk yilinda,
cok az miktarda fruktozun bile be-
begin metabolizmasi Uzerinde za-
rarh etkileri oldugunu dile getiriyor.
Cocuklarin gelisimlerinin hayli hizli
oldugu yasamlarinin ilk yillarindaki
beslenme sekilleriyle, yasamlarinin
ileriki donemlerinde gorulebilecek
saglik problemleri arasinda gugll
bir bag var. Anne stdnun bilesimi
de bebegin sagligi agisindan goz
ondnde bulundurulmasi gereken
onemli etkenlerden biri. Anne su-
tlyle beslenen yaklasik bir aylik
bir bebede anne sutlinden ginde
yaklasik 10 mg fruktoz gegiyor, bu

miktarin  bile gelisimi sirasinda

vicut kompozisyonunu olumsuz
etkileyecegi biliniyor. Bir mililitre
anne sttundeki 1 mikrogram fruk-
toz -anne sttunde bulunan laktoz
miktarindan 1000 kat daha dusuk-
alti aylikken bebeklerin vicut agir-
lIginda ve yaginda yuzde 5 ila ylz-
de 10’luk bir artisa neden oluyor.

Giiney Kaliforniya Universitesi
Cocukluk Obezite Arastirma Merke-
zi’ndeki arastirmacilarannenin bes-
lenmesinin anne sutindeki fruktoz
seviyesini ve anne sutlndeki oOzel
elementlerin bebegin gelismekte
olan sindirim sistemi mikroflorasini
nasil etkiledigini arastiriyor. Goran
annelerin hamilelik ve emzirme do-
nemlerinde daha az seker tikete-
rek bebeklerine “ikinci el seker” gec-
mesini onleyebileceklerini soyltyor.



cerdigi iki yuzden fazla turde seker ile anne

sutd hayli karmasik bir yapida. Bu da anne
sutlnin tim etkilerinin kesin olarak belirlen-
mesini zorlastiriyor. Anne s(tl bebeklerde 6lim
oranini dusuriyor ve bebekleri bulasici hastalik-
lardan koruyor. Anne hamileliginin ikinci yarisin-
da slt Uretmeye basliyor, bu stt kolostrum olarak
adlandirilhiyor. Dogumdan sonraki ilk haftalarda
her meme glinde ortalama 450 gram sit Ureti-
yor. Uzmanlar dogumdan bir bucuk yil sonra em-
zirmenin yogunluguna bagli olarak bazi kadinla-
rin gunde 200 gram sut Uretebildigini soyltyor.

Townsend orneklerden farkli sonuglar almalarinin
sasirtict oldugunu sOylilyor ve bu durumun seker mo-
lekillerini olusturan glikosiltransferaz enziminin sevi-
yesiyle ilgili oldugunu belirtiyor. Arastirma ekibi elde
ettikleri sonuclara gore sekerlerin once hedef bakteriyi
hassaslastirdigini, daha sonra 6ldiirdiigiini distntyor.
Arastirma ekibi sonraki ¢alismalarinda ise anne sutin-
deki sekerlerin antibakteriyel etkinliginin ESKAPE (Ente-
rococcus faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneu-
monia, Acinobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa,
Enterobacter spp.) adi verilen patojenler arasinda yer
alan ve hastane enfeksiyonuna neden olan iki bakteri de
dahil olmak tzere, farkli enfeksiyonlara neden olan bas-
ka bakterilere karst da etkili oldugunu goérmis.

Arastirma ekibi elde ettikleri bu onctil verilerin, anne
sutundeki sekerlerin bakterileri penisilin ve eritromisin
gibiyaygin olarak kullanilan antibiyotiklere karst daha du-
yarlihale getirmektizere kullanilabilecegini de diistiniiyor.
Boylece antibiyotik direnci probleminin ¢dziilmesinde de
Onemli bir adum atilabilecedi kanisindalar. Townsend se-
kerlerin bakteriler iizerindeki etkilerinin mekanizmasint
¢Ozebilirlerse bu sekerlerin buiytik 6lgekte Giretilmesi ve in-
sanda kullanilmast yolunda atim atilabilecegini soyliyor.

Townsend anne sutliindeki sekerlerin yaygin bazi
antibiyotiklere olan bagimliligt azaltmaya yardimct ola-
caguu vurguluyor ve “bu sekerler eder bebekler icin
guvenliyse herkes i¢in guivenli olacaklardur” diyor. Aras-
tirmactlar anne sttindeki farklt molekillerin islevlerini
tanumlayabilmek i¢in bu konudaki arastirmalarina uzun
bir stire daha devam edecek gibi gortintyor.
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