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Soguk Alginhgindan
Oliimciil Salgmna!






Coronavirusun alfacoronaviris, be-
tacoronaviriis, gamacoronavirus ve
deltacoronaviris olmak tizere dort
farkl cinsi var. Alfa ve beta corona-
virs insanlarn enfekte edebilirken,
gama ve delta coronaviriis sadece
hayvanlar enfekte edebiliyor.

Yirmi yildan kisa bir siire onceye
kadar coronaviriis, insanlarda ha-
fif derecede hastaliga neden olan
bir viris olarak degerlendirildi-
gi icin aslinda arastirmalarin ¢ok
da odak noktast olmamis. Ta ki
Cin’deki SARS salgiminin arkasin-
daki patojenin bir coronavirus ola-
rak belirlendigi 2003 yilina kadar...
Ardindan, neredeyse 10 yil sonra
baska bir coronavirus turii, MERS
salgintyla gene diinyanin gunde-
mine oturdu ve simdi gene baska
bir coronaviris tiirt neden oldugu
salginla dinyanin kdabusu oldu.
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Covid-19 ismine

karar verilirken WHO danis-
manlari sadece hastaliga neden
olan virs tiiriine odaklandi. Co ve Vi
coronaviriisten,“d” ingilizcede hastalik
anlamina gelen “disease” kelimesin-
den, 19 ise vakalarin goérilmeye
baslandigi yil olan 2019’dan

geliyor.

Detayli arastirmalar sonucunda,
2002 yilinda Cin’de gortilen SARS-
CoV’iin misk kedisinden, 2012 yi-
linda Suudi Arabistan’da goriilen
MERS-CoV’uin ise ¢Ol devesinden
insana gec¢mesiyle salginlarin or-
taya ¢iktigt bulunmus. Aralik ayin-
dan beri gindemimizde olan yeni
coronavirus ise daha once insanda
rastlanmayan bir tiir. SARS’a neden
olan coronavirus ile aynt virus aile-
sine ait olsalar da aynu tir degiller.
Coronavirusler hayvanlardan in-
sanlara gecebilen bir virts tlri ol-
dugdu icin zoonotik, neden oldukla-
. hastaliklar da zoonotik hastalik-
lar olarak adlandurtltyor. Insanlarin
bagisiklik sistemi daha once bu vi-
ras ve bakterilerle karsilasmadigy,
dolayisiyla da vicutta daha Once
bu patojenlere karst bagisiklik ge-
lismedigi icin zoonotik hastaliklar
olumcl olabiliyor.



O bir RNA Virusu

Coronavirlsler zarfli ve tek iplikli RNA virtsleridir, yani gene-
tik materyalleri bir RNA ipliginden olusur ve her viral partikdl
bir protein zarfina sarilidir. Bitln virlsler konakgilarini enfekte
ederken temelde ayni yolu izler. Bir hicreyi istila eden virls, o
hicrenin bazi bilesenlerini kullanarak kendisini kopyalar, daha
sonra da kopyalari diger hiicreleri enfekte eder. Ancak RNA viris-
lerinin farkli bir 6zelligi vardir. Bu virtsler, RNA replikasyonu su-
recinde, tipik olarak htcrelerin DNA kopyalarken kullandigi hata
dlizeltme mekanizmalarina sahip olmadiklari icin replikasyon
sirasinda ortaya ¢ikan hatalari duzeltemezler. Bununla birlikte,
coronavirlsler RNA virusleri icerisinde 30.000 bazla en uzun ge-
noma sahip virts grubudur. Replikasyon sirasinda hata dizeltme
yeteneginden mahrum olan bu patojenlerin kopyaladiklari baz
miktari arttikca hata yapma olasiliklari da artiyor. Dolayisiyla her
hata beraberinde yeni bir mutasyonu getiriyor. Bu mutasyonlarin
bazilari da virlise yeni hiicre tiplerini, hatta yeni tlrleri enfekte

etme yetenedi gibi yeni Ozellikler saglayabiliyor.

Bir coronavirts dort yapisal proteinden olusur: nukleokapsid,
zarf, zar ve cubuksu cikintilar (dikenler). Bu ¢ikintilara Latincede
ta¢ anlamina gelen “corona” adi verildiginden bu virlslere coro-
navirus (tach virlis) denir. Nukleokapsid, zarf ve zar proteinleri
tarafindan olusturulan kiireye benzer bir yapinin icinde, genetik
materyali bulundurur. Dikensi cikintilar ise virlsin enfekte ede-

bilecegi hlicreleri belirler ve hicrelerdeki almaclara baglanir.

Zar glikoproteinler
Cubuksu proteinler
(diken)
Niikleokapsid

Zarf proteinleri
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ACE2 Almact Giris Kapist

Coronavirusler, enfekte kisiler nefes alip verdiklerinde,
Oksurduklerinde veya hapsirdiklarinda disart attiklart
damlaciklar yoluyla insandan insana bulasabilir. Tipik bir
cerrahi maske bu damlaciklarda bulunan viral partikiille-
rin gecisini engelleyemez ancak elleri yikamak; stk doku-
nulan yuzeyleri ve nesneleri dezenfekte etmek ve ytize,
goze ve agiza dokunmaktan kacinmak gibi basit dnlemler
enfeksiyon riskini buyuk ol¢tide azaltabilir.

Hafif soguk alginligina neden olan coronavirtsler once-
likle st solunum yolunu (burun ve bogaz) enfekte eder-
ken, daha ciddi hastaliklara neden olan coronavirtisler
alt solunum yolunu (akcigerler) enfekte ederek zattirreye
neden olurlar. SARS virtisii hiicrede ACE2 (anjiyotensin
donustariici enzim-2) adi verilen almaca, MERS virtisu
ise DPP4 (dipeptidil peptidaz-4) ad1 verilen almaca bagla-
nir. Her iki almag da basta akciger hticreleri olmak tizere
vicudun farkl yerlerindeki hiicrelerde bulunur.

Yapilan analizler Covid-19’a neden olan coronavirtisin de
SARS gibi hiicrelerin ACE2 almacina baglandigunt goster-
di. Diger yandan ayni almaca baglanan 6rnegin NL63 adt
verilen bir insan coronaviriisu sadece tist solunum yolu
enfeksiyonuna neden olurken, SARS ve Covid-19 corona-

virtisleri alt solunum yollarint enfekte ediyor. flging olan
baska bir nokta ise ACE2 almacimin kalp htcrelerinde
de yogun olarak bulunmasina ragmen coronavirisin
kalp hicrelerini enfekte etmemesi. Guiney Afrika’daki
Western Cape Universitesinden molekiiler biyolog Burt-
ram Fielding, virisin htuicrelere baglanmasinda baska
almaclarin da rol oynadigindan stiphelendigini soyliyor.

Coronaviruslerin bir baska énemli 6zelligi, yardumct pro-
teinleri sayesinde konagin dogustan gelen bagisiklik
tepkisinden kacabilmesi. Bagisiklik hiicreleri viicutta bir
patojen tespit ettiginde, patojenin ¢odgalmasint onleyen,
patojenin protein sentezini durduran ve patojenin Oli-
munu tetikleyen interferon isimli proteinlerin salinma-
styla bagisiklik yanitt baslar. Ancak bagisiklik sisteminin
yanitt ve tim bu stire¢, konak¢t yani virisin enfekte
ettigi kisi icin zararli da olabilir. Ciinka bagisiklik yanitt
bazen viicudun sagliklt hiicrelerine karst olup otoimmiin
hastaliklara yol acgabiliyor. Bu, biraz da virtisin ne kadar
virtilan oldugu, yani viristiin ne kadar yikict bir bagisiklik
tepkisine yol actigiyla da ilgili olabilir. Dolaystyla, bagt-
siklik sisteminin tepkisi viicudu korumak yerine viicuda
zarar da verebilir. Bu ylizden bir viriis salgininda kisinin
diger saglik sorunlart da 6nem kazanir.

Covid-19 Salgininin ilk Giinleri

30 Aralik 2019 11 Ocak 2020 13 Ocak 2020
Cin Ulusal Saglik Komisyonuna Yeni coronavirus Tayland’da
nedeni bilinmeyen nedeniyle ilk Covid-19 vakasi
pnomoni vakalari bildirildi. ilk 6lim gergeklesti. gordlda.

M M M

¢ ¢ ¢

1 Ocak 2020 7 Ocak 2020 12 Ocak 2020
Huanan Yeni coronavirus Yeni coronavirtstin genom dizilimi

izole edildi. WHO ile paylasild.

Salginin resmi adi Covid-19 oldu.

deniz Grlnleri pazari
kapatildi.



Yeni bir calisma Covid-19’a neden olan coronavirtsiin
cansiz nesneler tlizerinde bir haftadan bile daha uzun
sure hayatta kalabilecegini gosterdi. ABD Salgin Hasta-
liklar Kontrol ve Onleme Merkezine gére, simdiye ka-
dar belirli bir yiizeye veya nesneye dokunduktan sonra
eller agza, buruna veya gozlere siiriildiigiinde corona-
viriistin bulasip bulasmayacagi bilinmiyordu. Bilim in-
sanlari Covid-19 virtisii hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip
olmadiklarindan bu soruya MERS ve SARS’a neden
olan coronavirisler lizerinde arastirma yaparak cevap
bulmaya calisti.

insanlar ve hayvanlar iizerinde etkili olan viriislerle ilgi-
li daha 6nce yapilmis galismalari inceleyen arastirmaci-
lar, 22 calismada, insanda hastaliga neden olan mikro-
organizmalarin oda sicakliginda, bircok yiizeyde 9 giine
kadar canli kalabildigini buldular.

Arastirmacilar coronavirlis ailesine ait virtslerin ise
aliminyum, ahsap, kagit, plastik ve cam gibi degisik
malzemeler lizerinde en fazla 4 ila 5 glin canh kalabile-
cegini soyliiyor. Greifswald Universitesi Hastanesinden
doktor Giinter Kampf, diisiik sicaklik ve yiiksek nemin
bu viriislerin yasam stirelerini uzattigini soyliiyor.

19 Ocak 2020

Kore’de
2 Covid-19 vakasi
goruldu.

M

Arastirma ekibindekiler, coronovirtisiin yayilmasini 6n-
lemek icin hastanelerde her tiirlii yiizeyin ¢ok dikkatli
bir sekilde sodyumklorit, hidrojenperoksit veya etanol
iceren ¢Ozeltilerle dezenfekte edilmesini dneriyor. WHO
da bu onerilen yontemlerin ozellikle MERS ve SARS vi-
risleri icin ¢ok etkili oldugunun altini giziyor. Arastir-
macilar bu yontemlerin Covid-9 viriisu icin de gegerli
olacagini vurguluyor.

Hanover Leibniz Universitesinden virolog Eike Stein-
mann farkli coronovirtis tiirlerini incelediklerinde ben-
zer sonuglar elde ettiklerini sOyliiyor. Arastirma ekibi
inceledikleri virtisler arasinda Covid-19 viriisiiniin ol-
madigini bu nedenle de kontamine olmus bir ytizeyle
temas sonrasinda bulasma olup olmadigi konusunda
veriye sahip olmadiklarini belirtiyor. Covid-19 virtsu-
niin ne kadar tehdit edici oldugu distinulirse elleri sik
sik yikamak ve ortak kullanim alanlarinin temizligine
O0zen gostermek biiylik onem tasiyor.

24 Ocak 2020

Cin'de
853 Covid-19 vakasi
gorulda.

M

16 Ocak 2020 20 Ocak 2020
Japonya’da Covid-19 hastalariyla
ilk Covid-19 vakasi ilgilenen saglk calisanlarinda
goruldu. enfeksiyon goruldu.



Yarasalar Bu Kadar Cok Viruisle Nasil Bas Ediyor?

The Lancet dergisinde yayimlanan bir ¢alismada, arastir-
mactlar, Cin’de Covid-19’a yakalanan 9 kisiden izole ettik-
leri yeni coronavirtisin genom dizilerini analiz ettiler ve
genetik dizilerin % 99,98’inden fazlasinin aynt oldugunu
buldular. Bu sonug, virusun kisa bir siire 6nce insana
bulastigint ortaya ¢ikardi. Eger ¢ok daha 6nce bulasmis
olsaydu, virtislerin ¢ogalma hizit da géz 6niinde bulun-
duruldugunda, mutasyona ugramast ve gen diziliminde
farkliliklarin ortaya ¢itkmast soz konusu olurdu.

Ik Covid-19 vakalarinin ¢odu, gesitli hayvanlarn satildigt
Cin’in Wuhan sehrindeki Huanan deniz Grtunleri pazarin-
da calisan veya pazart ziyaret eden insanlarda meydana
geldi. Virustin kokeni hakkinda daha fazla bilgi edinmek
i¢cin,Covid-19virisunun gendizilimi,viris gendizilim veri
bankasindakilerle karstlastirildi ve en benzer gen dizilim-
lerinin yarasalardan kaynaklanan iki coronaviruste oldu-
gu kesfedildi. Her iki coronoviriisiin genetik dizilimi de
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%88 oraninda Covid-19 viristinun gen dizilimiyle ben-
zerdi. Aymt zamanda Covid-19’un gen diziliminin SARS’a
neden olan coronavirusunkiyle %79, MERS’e neden olan
coronaviriisiinkiyle de %50 oraninda benzer oldugu tes-
pit edildi.

Bu sonuglara dayanarak, bilim insanlart Covid-19'un ya-
rasalardan bulastigun dlistindi. Ancak deniz tGirtinleri sa-
tilan Huanan pazarinda yarasa satilmiyordu, bu nedenle
viristin insanlara iletilmesinde henliz tanumlanmamis
baska bir hayvanwn bir tiir ara tasiyict oldugu kanisina
varuldt.

Iowa Universitesinden mikrobiyolog Stanley Perlman’a
gore yarasalar uzun zamandur bu virtslerin konakgist
ancak yarasalar hastalanmuyor! Yarasalar insanlarda Ol-
diirticl salginlara eden olan bu virtislerle yasamayt bagt-
siklik sistemleri sayesinde basartyor.



Cin’de 15 yudwr hayvanlardan insanlara gecen hastalikla-
11 arastiran EcoHealth Alliance Baskant Dr. Peter Daszak,
bu salginin kaynagint hentiz tam olarak bilmemekle bir-
likte yarasadan (hatta nalburunlu yarasa tiriinden) geg-
tigine dair kanitlar oldugunu séyledi.

Insanda hastaliga neden olan ve Afrika, Malezya, Bangla-
des ve Avustralya’daki salginlarin kaynagt olan Marburg,
Nipah ve Hendra virtslerinin kaynagt da yarasalar. Ayri-
ca, Ebola virtstintin de dogal tastyicisinin yine yarasalar
oldugu dusuntliyor. Yarasalar kuduz virtisu de tastyor
ama bu virtsten kendileri de etkileniyor!

Yarasalarin bu virtislere karst diger memelilere nazaran
toleranslt olma ustiinlikleri onlarin olduk¢a ayut edici
Ozelliginden biri. Yarasalarin nasil bu kadar ¢ok virus ti-
rund tasidigi ve hastalanmadan onlarla birlikte yasam-
larim strdardugu bilim diinyasint mesgul eden onemli

sorulardan biri. Bu sorunun yanit bulmasinda one ¢ikan
yeni bir arastirma, yarasalarin tek ucan memeli olmala-
rinn bagisiklik sistemleri tizerinde de etkili olabilecegini
soyluyor. Cin ve Singapur’dan arastirmactlarin yer aldigt
ve 2018 yilinda Cell Host and Microbe dergisinde yayum-
lanan calismaya gore, yarasalarin ucarken ihtiya¢ duy-
duklar enerji o kadar fazla ki bu enerji ihtiyact viicutla-
rindaki huicreleri yikuma ugratiyor ve serbest kalan DNA
parcaciklart vicutlarinin cesitli bolgelerinde bulunabili-
yor. Yarasalar da dahil olmak {izere, memeliler, bu cesit
DNA parcaciklarint hastaliga sebep olan organizmalarin
istilast olarak algilayabiliyor ve bunlara tepki verebiliyor.
Fakat arastirmada yarasalarin bu algilama yetenekleri-
nin vicutlarinda u¢gma swrasinda gerceklesen yikimdan
dolayt diger memelilerdeki gibi islemediginden soz edi-
liyor. Arastirmactlara gore, bu durum, yarasalarin bagt-
siklik sistemini virtislere karst asirt tepki gostermekten
alikoyuyor.

Ara Tasiyici Pullu Karincayiyen mi?

Cinli bilim insanlari salginin ilerleyen glinlerinde yarasadan
insana coronaviriis bulagsmasinda, ara tasiyicinin nesli tiiken-
mekte olan pullu karincayiyen (pangolin) olabileceginden
stiphelendiler, bu konuda arastirmalar hala devam ediyor.
Bircok hayvan, virisleri diger tlrlere tasima kapasitesine
sahip ve yaban hayat kaynakli coronavirlistin neredeyse tim

tiirleri de insana bu yolla bulasabiliyor.

Giiney Cin Tarim Universitesindeki bilim insanlari 1000’den
fazla yabani hayvandan aldiklari 6rnekleri test ettikten sonra,
pullu karincayiyende bulunan coronavirtistin genom dizilimi-
nin, %99 oraninda salgina neden olan cornaviriistinkiyle ayni
oldugunu tespit ettiler. Ancak baska uzmanlar bu bulguya
daha temkinli yaklasiyor. Ornegin, Cambridge Universitesi
Veterinerlik Bolim Baskani James Wood, tastyici hayvanlar

Uzerindeki arastirmalarin énemli oldugunu ve sonuglarin

uluslararasi incelemeler icin yayinlanmasi gerektigini ancak
sadece viral RNAlarda bulunan %99 oraninda dizilim benzer-
liginin kamuoyuna bu tarz bir agiklama yapmak icin yeterli
bir bilimsel kanit olmadigini sdyliiyor. Arastirmacilar, su an
her ne kadar imkansiz gortinse de asil suglunun kesin olarak
ortaya ¢ikarilmasi icin kapatilmis olan pazarda satilan her bir

hayvanin incelenmesi gerektigini soyltyor.

Bu salgin icin ¢ok geg olsa bile, coronaviriisii tastyan ve in-
sana bulastiran hayvani tespit etmek, gelecekte hastaligin
tekrar ortaya ¢ikmasini engellemek agisindan biiylik 6nem
tasiyor. Paris, Ulusal Bilimsel Arastirmalar Merkezinden
arastirmaci Francois Renaud, potansiyel olarak insanlara vi-
ris bulastirma riski olan tlim hayvanlarin takip listelerinin
olusturulmasinin potansiyel salgin hastaliklari énlemede rol

oynayacagdini belirtiyor.
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Bir Kisi Hastaligt
Ka¢ Kisiye Bulasturiyor?
RO Degeri

Bilim insanlart bir virtisin ne kadar kolay ve hizli ya-
yudigunt RO degeriyle, baska bir deyisle temel ¢ogalma
sayistyla belirliyor. Bu deder ile enfekte tek bir kisiden
virastin bulastigt ortalama Kkisi sayist tahmin ediliyor.
Ornegdin bu deger grip icin yaklastk 1,3 olarak biliniyor.
Arasturmacilar Covid-19’un RO degerini belirlemek icin
calismalarimt strdurirken 29 Ocak’ta NEJM dergisinde
yayumlanan bir ¢alismaya gore bu deder 2,2. Yani en-
fekte olmus her bir kisi virtisii ortalama 2,2 kisiye daha
yaytyor. Bununla birlikte, R0'in sabit bir sayt olmadigint
belirtmek de onemli. Arastirma ekipleri su ana kadar vi-
rasun RO degderi i¢in 12 farkli tahmin hesapladilar. Bu
tahminlere gore RO degeri 1,8 ve 3,3 arasinda dedisken-
lik gosteriyor. Insanlarin birbirleriyle ne siklikla temas
ettikleri ve viral yaytlumt azaltma cabalart gibi faktorlere
baglt olarak bu sayinin degismesi muhtemel. Bir salgint
durdurmak icin, her bir vakanin enfekte edebilecedi or-
talama yeni insan sayisinin 1’in altinda olmast gerekiyor.

Covid-19

Yeni coronaviriis

Hayvanlarda gortlen coronavirtslerin bazi tirleri insanlari da
enfekte eder. 2019 yilinin son glnlerinde Cin’de daha 6nce insanda

gorulmeyen yeri bir coronavirls tlrd tanimlandi.

Belirtiler
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Ates, Okstiriik, Nefes Darligt...
Ve Zaturre

Bilim insanlart yulardir mevsimsel grip ile miicadele et-
mek icin calistyor ve grip virtisi hakkinda pek cok bilgi-
ye sahipler. Covid-19 hakkinda bilinenler ise hentiz sinirl
ve arastirmacilar daha fazla bilgi edinmek icin bir nevi
yarts i¢indeler. Hem mevsimsel grip virtsleri (influenza
A ve influenza B virusleri) hem de coronavirisler solu-
num yolu hastaliklarina neden olan bulasict virtaslerdir.

Tipik grip semptomlart ates, Oksurik, bogaz agrisi, kas
agrilart, bas agrist, burun akintist veya tikalt burun, yor-
gunluk ve bazen kusma ile ishaldir. Grip belirtileri daha
¢ok aniden ortaya ¢ikar. Grip olan ¢ogu insan iki hafta-
dan daha kisa stirede iyilesir. Ancak bazi insanlarda grip,
zaturree gibi baska komplikasyonlara da neden olur. 30
Ocak’ta The Lancet dergisinde yayinlanan ve yaklasik 100
kisinin katilimiyla yapilan calismaya gore, Covid-19’un
en yaygin semptomlarinin ates, oksuruk ve nefes darlt-
groldugdu tespit edildi. Bu calismadaki hastalarin sadece
95’1 bogaz agrist ve burun akintisindan sikayetciydi ve
sadece %1-2’sinde ishal, bulantt ve kusma belirtileri goz-
lendi. Daha ciddi vakalarda enfeksiyon zatiirreeye, agir
akut solunum yolu yetmezligine, bobrek yetmezligine ve
hatta 6liime neden oldu.

Onlemler

9R°
S

Enfekte olmus kisilerle temastan kaginin
Ellerinizi sik sik sabunla yikayin

Bulasma

Solunum
damlaciklariyla

Tahmini
kulugka donemi:

2-14 giin




SOGUK ALGINLIGINA VE GRIBE NEDEN OLAN ViRUSLER

Soguk algmmhg

Yetiskinler yilda 2-5 kez,
cocuklar ise 7-10 kez
soguk alginligina yakalanir.

[ )
s

200’den fazla
viriis tipi vardir.

Soguk alginligi basladiktan sonra
belirtilerin en yogun
olarak gortildiigii zaman

Rhinoviriis

Soguk alginligi
vakalarinin %30-50’sinden
sorumludur.
insani enfekte eden 3 tiirii var.

Capi: 30 nm

Grip Viriisleri

Soguk alginligi
vakalarinin %5-15’inden
sorumludur.

insani enfekte eden 3 tiirii var.

Coronaviriis

Soguk alginligi
vakalarinin %10-15’inden
sorumludur.

insani enfekte eden 7 tiirii var.

Capi: 120 nm

Diger Viriisler

Solunum yolu sinsitiyal virtis %5
Parainfluenza virls( %5
Adenovirts < %5

Ortalama Capi: 120 nm

soguk alginhgi
siiresi

Ortalama olarak, yetiskinler bir yil icinde 2 ila 5 kez, cocuklar ise 7 veya 10
kez soguk alginhigina yakalanir. 200’den fazla farkl viris tipi soguk alginli-
dina sebep oluyor ve bu virtisler genel olarak birkag ana vir(s ailesine ait.

insanlarda soguk alginligina ya da nezleye sebep olan asil viriisler rhino-
virtislerdir. ismi Yunancada “burunda olan” anlamina gelen “rhinos” ke-
limesinden geliyor. Bu isimlendirmenin, rhinoviriislerin burun igindeki
33-35°C’de ¢ogalabilmesi ile ilgili oldugu distinlliyor.

Rhinovirtslerin A, B ve C olmak Uzere insanlari etkileyen 3 tlri bulunu-
yor. Bunlarin icinde ¢ok sayida farkli serotipler mevcut. Serotipler ytizey
proteinleri farkl olan virtslerdir. Yiiz elliden fazla farkli rhinovirs serotipi
biliniyor ve bunlarin %30-50’si soguk alginligina neden oluyor.

CoronovirUsler, bilinen 7 tlrd ile insanlari enfekte eden ve en yaygin ola-
rak gortlen viris ailesidir. Coronovirislerin neden oldugu soguk alginligi
belirtileri rhinovirtslerinkine gore ¢cok daha ciddidir ve zatlirreye sebep
olabilirler.

Daha ciddi semptomlara neden olan diger bir virs tipi ise influenza vi-
riisiidiir. Bu viriis gribe neden olur. insanda etkisini gésteren ve tiim diin-
yada her sene grip salginlarina neden olan influenza A viriisiiniin bilinen
12 adet serotipi vardir.

Diger enterovirisler < %5
Metapnomoni viris < %7
Bilinmeyenler % 20-30

Diger bircok soguk alginligi virtislerinden farkli olarak, influenza virtistine
karsi asi olma imkani vardir. Nezle ve gribe neden olan ¢ok sayida virlis
tipinin hizli bir sekilde mutasyona ugramasi, ise yarayabilecek bir asinin
gelistirilmesini zorlastirir ve bu gribe neden olan tiim virtslere karsi ko-
ruyucu bir asinin tiretilmesini neredeyse imkansiz hale getirir. Yine de ba-
gisiklik sistemi zayif olanlar ve yaslilar icin 6limciil potansiyele sahip grip
icin her yil asi gelistirilmeye devam ediliyor. WHO, ortaya ¢ikmasi muhte-
mel virs tiplerini tahmin ederek grip asilarinin tretimini yonlendiriyor.
Asilar tam bir garanti olmasa da ¢cogu zaman koruma sagliyor. Eger yeni
virUs tird tahmin edilenden farkli ise asi daha az etkili olabiliyor.

Soguk alginligr hastaliklari icin diger tedavi secenekleri ise daha az. Bakte-
riyel enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan antibiyotikler, viral enfeksiyon-
larin neden oldugu soguk alginligi, nezle ve grip icin etkili degildir.

Aslinda soguk alginligi ve gribe neden olan virtsler hakkinda bilmemiz
gereken her seyi bilmiyoruz. Yaygin olarak karsilastigimiz virtislerin yani
sira solunum yoluyla gegen sinsitiyal virtisti, parainfluenza virtisti, adeno-
virls, enterovirtis ve metapnomoni virtist gibi baska virtisler de soguk
alginhgina neden olabiliyor. Dahasi soguk alginligina yol acan diger vir(s-
lerin de yaklasik %20-30 kadari belirlenemiyor.
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Bilim Insanlan Yarista

A Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezine
BD gore, doktorlar hastalardan aldiklart so-
lunum sistemi orneklerini ve kanlarindan izole edilen
serumlart analiz ederek hastalarda coronaviriis bulunup
bulunmadigunt anlayabilir. Hiicre kiilttirtinde virts izolas-
yonu, PCR (polimeraz zincir reaksiyonu) ve insan coro-
navirus antikorlan i¢in serolojik test teshiste kullanilan
yontemlerden bazilart. Ancak coronavirts ve neden oldu-
du salgn ile ilgili hala yanit bekleyen birtakum sorular var.

Yeni coronavirls ile enfekte olmus hicrenin mikroskobik gortintusu

Ornegin belirtiler ortaya ¢tkmadan énce kisi virtisii bas-
kalarina bulastirabilir mi? Ya da her vaka esit derecede
bulasict mt, yoksa bazt insanlarin bulastirma olastigt dii-
stikken, digerlerini stiper bulastirict olarak adlandirmak
dogru mu? Baska bir soru ise viriis, sadece daha yasl
veya kronik rahatsizliklar olanlar i¢in mi 6liumcul? Bilim
insanlart bu belirsizliklere yanit aramakla beraber virtisi
kontrol altina almak ve kiiresel bir salgunt 6nlemek tize-
re ilag ve ast bulmak i¢in adeta birbirleriyle yaristyorlar.



Tiirkiye’den Coronaviriis icin Tam Kiti

Ulkemizde de coroviriisiin hizli tanisina ydnelik bir kit gelistirildi. Saglk Bakanligi Ulusal Viroloji Laboratuvari sorumlusu Dog.
Dr. Glilay Korukoglu gelistirilen bu kit ile 90 dakikada sonug alinabildigini séyltyor. Ulusal Viroloji Laboratuvarinda halihazirda
bulunan Pan coronavirlis PCR isimli sisteme ekledikleri yeni problarla ve laboratuvarda Gretilen enzimlerle, Covid-19’a neden
olan coronavirlsun tespiti icin tani kiti gelistirildi ve uluslararasi merkezlerden alinan pozitif virtis érnekleri ile kitin dogru ca-
hisip calismadigi test edildi. ilk test sonuglari pozitif olan kit Ulusal Viroloji Laboratuvarinda rutin olarak kullanilmaya baslandi.
Su an herhangi bir coronaviriis stiphesi bu kit ile test edilebiliyor.

ABD, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezindeki uz-
manlara gore, Ebola virtisi hastaligint tedavi etmeyi
amaclayan mevcut bazi antiviral ilaglar, yeni coronavi-
ruse karst bir miktar etkinlik gosterebilir ve konakgt hiic-
relerde virtislerin ¢cogalmasint engelleyebilirler. Proteaz
inhibitorleri adi verilen baska bir ila¢ sinift da coronavi-
ruslere karst umut vaat ediyor ve bagisiklik sistemini co-
ronaviriise karst uyarmaya yardunct oluyor. Ancak Subat
2020 itibartyla coronavirtis enfeksiyonlarint 6nlemek i¢in
onaylanmuts hicbir ast ya da ilag yok.

Bilim insanlari, SARS salgint sirasinda aday bir ast ge-
listirdi. Aynt sekilde MERS icin gelistirilen potansiyel bir
ast da son Kklinik testlerde iyi performans gosterdi. Buna
ragmen her ikisi de henliz pazarda yerini almadt. Diinya-
daki arastirma gruplart simdi yeni coronaviris i¢in de bir
ast gelistirmek icin yaristyor. la¢ gelistirmek zaman ala-
cak olsa da Cin’de mevcut ilaglarin yeni coronaviriis has-
talarinda denemeleri striiyor. Bu denemeler basartli olur-
sa pek cok hayatin kurtarilabilecegine inaniliyor. Cin’deki
saglik otoriteleri salginin baslamasiyla coronavirtistin ge-
nom dizilimini ¢ikarttt ve bu bilgileri diinyadaki tim bi-
lim camiastyla paylastl. Simdi diinyanin herhangi bir ye-
rinden tedaviye yonelik umut verici haberler bekleniyor.

Ingiltere, Nottingham Universitesinden virolog Jonat-
han Ball ise coronaviris ic¢in bir ast gelistirilmesinin uy-
gulanacak baska bir tedaviden daha iyi bir yol oldugunu
soyliiyor. Iyi haber ise bir ast ya da tedavi gelistirilinceye
kadar gececek stirede mevcut ilaglarin ise yaramast ihti-
mali. Cinku bir ast gelistirmek WHQ’ya gore 18 ay alabilir.

WHO Baskant Tedros Adhanom Ghebreyesus, ilk ast-
nn 18 ay icinde hazir olabilecegini séylityor. Ingiltere’de
akademik gruplar tarafindan gelistirilen ve hayvan testle-
riicin hazir olan iki asinin yaz aylarinda insan denemele-
rine de baslanmast umut ediliyor.

Bir ast gelistirmek genellikle 2 ila 5 yil zaman alir.
Ancak kiresel bir cabayla ve ge¢cmiste coronavirs asist
gelistirme calismalarindan Ogrenilenlerle, arastirmact-
larin yeni coronaviriis i¢in ¢ok daha kisa stirede bir ast
gelistirebilecegi dustinuliiyor. Su an i¢in hicbir arastirma
merkezinin tek basina coronavirus i¢in ast gelistirme ka-
pasitesi ya da imkan yok.

Ast gelistirme stirecinde pek ¢ok kisinin tahmin etti-
dginden daha c¢ok asama bulunuyor. Her seyden once vi-
rusun konakeidaki (insandaki) 6zelliklerini ve davranisint
anlamak gerekiyor. Bunu yapabilmek i¢in de 6nce bir hay-
van modeline ihtiya¢ duyuluyor. Daha sonra, potansiyel
astlarin guivenli oldugundan ve viicuda zarar vermeden
bagisiklik sistemini dogru sekilde uyardigindan emin ol-
mak gerekiyor.

Klinik oncesi denilen testi basartyla gecen astlar, daha
sonra insanlarda deneme calismalart yapma imkanina sa-
hip arastirma merkezleri tarafindan test ediliyor. Su anki
salginda asilarin nerede ve kimler tarafindan test edile-
cedine henuz karar verilmediyse de bu tlr asitlarin ge-
nellikle mevcut salgin ortamindaki kurumlarda test edil-
mesinin ideal oldugu dusuntliiyor. Son olarak, bir asinin
guivenli ve etkili oldugu tespit edilirse gerekli onaylardan
da gecmesi gerekiyor.

23




Antikor Cozum Olabilir mi?

iral enfeksiyonlart tedavi etmenin iki yolu var-

dir. Birincisi virtslerin protein sentezini dur-

durarak ¢odalmalarint 6nleyecek hap formun-
da kiicik antiviral molekiiller gelistirmek. Ancak bilim
insanlarina gore bu potansiyel ilaclarin ytizde 99'u te-
davide basartsiz oluyor. ikinci yol ise, viicudumuzun pa-
tojenlere karst kullandigt silaht yani antikorlart kullan-
mak. Antikorlar, virtislere baglanan ve yok olmalarint
tetikleyen biiyiik proteinlerdir. insanlara yeni bir viriis
bulastiginda, viicudun viriisle savasmak icin yeterli an-
tikor Giretmesi iki hafta stirebilir. Ama laboratuvar orta-
minda, hiicre kilturtinde yeterli antikor Gretilerek hasta-
ya enjekte edilmesi, hastanin bagisiklik sistemi devreye
girinceye kadarki stire icerisinde bir ¢oziim sunabilir.
Antikorlarnn kii¢ik molekullt ilaglara gore yan etkilere
neden olma olasiligt da daha diistiktiir, ¢inkd antikorlar
sadece viriislere baglanip onlar etkisiz hale getirirken,
kiiciik moleklll ilaglarin boyle bir seciciligi olmadigin-
dan viicutta pek cok baska seye de baglanabilirler. Bu ne-
denle baz1 bilim insanlarina gore yeni coronaviriise karst
guivenli ve etkili antikorlart cok hizli bir sekilde bulmak,

24

sonrasinda da o antikorlarnt yeterince hizli bir sekilde
ve yeterli miktarda tiretebilmeyi basarmak salgint dur-
durmak i¢in bir ¢6ztim olabilir. Aslinda, Cin’de bir ekip
2002’de SARS salginina neden olan coronaviriuse karst
kullanilan antikorlar test etti ve yeni coronavirise de
baglanan bir antikor buldu. Ancak Fudan Universitesin-
deki ekip lideri Tianlei Ying, hayvanlarda ve insanlarda
testlere baslamak i¢in antikorun yeterli miktarda tretil-
mesinin bir veya iki ay stirebilecegini belirtti.

Diger yandan tedavi i¢in umut olabilecek birka¢ mevcut
kiiciik molekiillii ilag da var. Ornegin, ABD’li bir ilag fir-
masl, Ebola’y1 tedavi etmek icin gelistirdikleri ve insan-
larda guvenlik testlerini gecen deneysel bir antiviralin
coronaviriise karst etkili olabilecegini sOyliiyor. Diger
yandan HIV’i tedavi etmek icin gelistirilmis ve insan kul-
lanimt i¢in onaylanmus iki ilactn SARS veya MERS coro-
navirusleri ile enfekte olmus Kkisilerde hastalik siddetini
ve Olumlerini azalttigt gérilmis. Salginin merkezi olan
Wuhan’daki doktorlar, bu iki ilacin randomize kontrolli
bir denemesini baslattilar.



Yazin Covid-19 Salgum Ortadan Kalkar mt?

Yaz mevsimi yaklastiginda ve hava sicakligi arttigin-
da salgin etkisini kaybedecek mi?

Oxford Universitesinden kiiresel saglik arastirma-
lari profesori Trudie Lang hem kendisinin hem de
uzman virolog arkadaslarinin bu sorunun cevabini
tam olarak bilmediklerini ve havanin isinmasiyla bu
viriisiin ortadan kalkacagini sdyleyenlerin gereksiz
bir genelleme yaptiklarini diisiindiiklerini soyliiyor.

Virisin insan viicudu disinda herhangi bir yiizey-
de 4 gine kadar canli kalabildigini soyleyen uz-
manlarin yani sira ingiltere’deki East Anglia Uni-
versitesinden Paul Hunter’in da dahil oldugu bazi
arastirmacilar, bu yeni coronaviriisiin daha sicak or-
tamlarda fazla uzun yasayamayacagini soyluyor. Ko-
nuyla ilgili baska senaryolar da var. Bunlardan biri
coronaviruisiin yaz mevsiminde yok olacagi ancak
kis geldiginde tekrar aktive olup belirli bolgelerde
yayilabilecegi.

2003 yilindaki SARS salgininda kiiresel ¢oziim calis-
malarina 6nderlik eden Londra Hijyen ve Tropikal
Tip Arastirmalari Merkezinden David Heymann,
MERS coronaviriisiin Suudi Arabistan’da ¢ok sicak
olan Agustos ayi icinde yayildigina dikkat gekiyor.
Gene ayni merkezden John Edmunds grip gibi has-
taliklarin yaz mevsiminde daha az yayilmasinin bir
nedenini insanlarin kapali mekanlarda daha az za-
man gecirmesine ve oOzellikle okullarin kapanmis
olmasina bagliyor.
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Virusler

Viriisler ayni anda hem canli hem de cansiz 6zellikleri Her tiirli yagam formunu etkileyebilirler, ¢linki ¢ogalmak
gosteren biyolojik varliklardir. DNA ya da RNAya i¢in yalnizca bir konakgeiya ihtiya¢ duyarlar. Cok basit ya da
sahip olmakla birlikte hiicrelerden olusmazlar. Yagamak i¢in ¢ok karmasik olabilirler. Bakterilerse viriislerden farkli olarak
mutlaka konakg1 bir organizmaya ihtiya¢ duyarlar. kendi kendilerine hayatta kalmalarini saglayan hiicresel
Viriisler ¢ok gesitli hastaliklara yol agabilir. mekanizmalara sahip, tek hiicreli canlilardir.
VIRUS AiLELERI Tasidiklari Niikleik Asit RNA Olanlar Tagidiklari Niikleik Asit DNA Olanlar
Kalisiviriis Bunyaviriis Koronavirlis Rabdoviriis Paramiksoviriis Retrovirtis Papilomavirtis Poksviriis Herpes
ishal Akciger sendromu Soguk alginhgs, Kuduz Kizamik HIV Rahim agzi kanseri Cicek hastaligi Sucicegi
SARS
Ortomiksovirtis Togaviriis Pikornavirtis Filoviriis Reovirlis Flaviviriis Hepadnaviriis Parvovirlis Adenoviriis
Grip Kizamiketk Cocuk felci Ebola ishal Hepatit Hepatit B Kronik anemi Solunum yolu
enfeksiyonu
BIRVIRUSUN YAPISI N - . .
o e DIKENLER NUKLEIK ASIT
Ornek olarak grip virls(i n Bunlar viriise enfekte edici 6zellik n Virlistin icinde bulunan
VUCUDA kazandiran gikinti seklindeki kalitsal materyaldir.
GIRis Géz glikoproteinlerdir. Viris kilifinin bir kismini Virtistin cogalmast icin gerekli
YOLLARI ==—— Solunum yolu olustururlar. Grip viriistinde bu bilgileri icerir.
Sindirim proteinler iki cesitti. RNA ya da DNA olabilir,
kanali +—— Enjeksiyon Noéraminidaz ve hemaglutinin. o
" . (Sekilde laboratuvar ortaminda Grip virlisinde RNA bulunur.
Ureme ve ~—— Deri e e
bosaltim gelistirilmis, farkli iki
yol?an Yaralar tipte hemaglutinin taslyan
bir virlis gosteriliyor.)
BUYUKLUK KARSILASTIRMASI
VIRUS— Virisler sadece
© elektron / )
BAKTERI mikroskopuyla HEMAGLUTININ
goriilebilir.
COGALMA
n Virtss bir hiicreye . O
tutunur.
NORAMINIDAZ
Hiicre zarini
deler ve kalitsal
materyali olan
nikleik asiti hiicre
icine birakr.
Y Virtistn niikleik
. asiti ve proteinleri, Nl
konakg! hiicrenin @‘i
sentez siiregleri
kullanilarak ¢ogaltilir.
Sentezlenen virlis
proteinleri ve
niikleik asitleri yeni (f EARIF d & ol gILIF, lerd | bi
viriisler olusturur. ipitlerden (yag) olusur ve roteinlerden olusan bir
protein kilifi kaplar. Kaynag tabakadir ve icinde niikleik asiti
R hiicre zar, cekirdek zan, barindirir. Virtise sekil verir.
Rl Yeni virisler hiicreyi N endoplazmik retikulum ya da
parcalayarak disan yayilir. Bazi durumlarda hiicre Golgi aygtidir.
zan kesecikler olusturacak bigimde parcalanir. !
Bu stirecte hiicre zarar gorebilir ya da yok olabilir,
bu da esitli hastaliklara neden olur.
KARMASIK TIPTE BIR VIRUSUN YAPISI VIRUSLERLE NASIL SAVASILIR?
OGALMA Asilar virtis enfeksiyonlarinin énlenmesinde gok yardimai olabilir.
Karmasik viriisler BA ¢ Eger bir viriis enfeksiyonu gergeklesmisse antiviral maddelerle
arasinda bakteriyofaj s ' n Viris bakteriye tutunur. Kuyrugunu bakterinin Viriistin niikleik asiti tedavi edilebilir.
T4 qok bzeldir: hiicre duvarina sokar. kuyrugun igcinden gecerek Bu maddeler Tutunma Hiicreye girig
Sadece bakterileri Niieik bakteri hiicresine girer. viriisiin cogalma L 'Q_J

hiicre duvarina G siregler daha basit

tutunmasini saglar. hiicre viriislerinkilerle engeller. |
duvari X Olusma

benzerdir.
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Bir salgunin 6lgedi, virtisiin insanlar arasinda ne kadar
hizlt ve kolay bir sekilde yayildigina bagli. Su an bilim
diinyast ast bulmaya ve salgint bir an énce durdurmaya
odaklanmis durumda. Diger yandan bazt uzmanlar ise

MERS-COV

Oliim Orani: %34,4
2012’den itibaren
2494 vaka - 858 oliim

SARS

Oliim Orani: %9,6
2003’ten itibaren
8098 vaka - 774 oliim

Covid-19

Oliim Orani: %2,3
Aralik 2019’dan itibaren
78.888 vaka - 2466 oli

23.02.2020 itibariyle son durum:

Bugtine kadar gortilen Covid-19 vaka sayist: 78.888
Hayatint kaybedenlerin sayist: 2466

Iyilesenlerin saytst: 23.368

Glincel gelismeleri ve sayilart WHO’nun sayfasindan takip edebilirsiniz:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

grip gibi Covid-19’un da her yul goriulmesi konusunda
endise yastyorlar. Oniimiizdeki giinlerde Covid-19 ile il-
gili gelismeler devam edecek, dilegimiz en kisa zamanda
olumlu gelismeleri 6grenebilmek.
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