li bir haberlesme sistemi kurmak igin

450 THz den daha biiyiik frekans iiréten

vericiler yapmak gerekirki, hemen hemen
imkénsizdir, Oyleyse laser bandimin One-
mi artmistir. Bell laboratuam bilimcileri
Laserin ileride yiiksek tagima kapasiteli
en Onemli optik yayin araci olacagini be-
lirtmektedirler, Ve yan iletken laserlerin
de optik - elektronik teknolojisinde &nem-
li yeri olacagim ilave etmektedirler. Sim-
di, nicin oda sicakhphnda laser clde ct-
menin ¢ok zor oldufunu sdylivelim, La-
serin baslamasi ve devam etmesi igin
korkung bir kuvvete ihtiyac vardir. Yan
iletken laseri harekete gegirebilmek igin
bundan iki yil &ncesine kadar santimetre
kareye 20.000 Amper gerekmektevdi. Bu
nedenle, ¢cok kisa zamanlar igin laser iire-
tilebilmekteydi.

Bell bilimcileri Izuo Hayashi ve Mor-
ton Panish'in yaptiklar, ¢ok az bir akim-
la siiriilebilen yeni bir van iletken laser
elde etmeleridir. Bu, dort yari iletken ta-
bakasimin  birlesiminden olusmaktadir,
fkisi Galyum - Arsenik ve diger ikisi Gal
yum - Aliminyum - Arseniktir. 0,45 mikron

kalmhgindaki Galyum - Arsenik, aktif bol-
gedir. Bu kadar ufak bir alanda laser el-
de etmek igin gerekecek akim azdir. Bu
incelik aym anda, olusan fakat istenmi-
yen 1siyi kolayca disan atmada faydah
olmaktadir,

Laserin boyutlar 1/6000 cm. ve 1/1000
cm, dir. Laser, 151 dagiticr radyatérlerin
arasina monte edilmistir. Flasin harcads-
& kadar akim ¢eken yeni laser 1,5 voltluk
pille calismakta,

Alcak verimli, % 2 kadar, ve maksi-
mum 20 miliwatt giicliidiir. Baglangicta
gaz laserlerden daha iyi goriinmekle be-
raber yapimi ve kullamimi daha kolay ve
ucuzdur. 11k transistorleri diistiniin, sade-
ce gliciinlin simin degil, fakat audio men-
zilinin  limitlenmis olmasi, onu bugiinkii
durumuna getirmesine mani olamad:.
Simdi 100 watthk Gigahertz mertebesin-
de genis bandh bir transistor satin alina-
bilir. Simdiki laserler., bundan 20 wil on-
cesinin transistorlerinin  bulundugu nok-
tadadir.

RADIO - ELEKTRONICS 'den
Geviren : FUAT ORNARLI

A dam rahat bir koltufa uzanmugti
Viicudundan ¢ikan kordonlar garip
bir makineye gidiyordu. Basindaki kulak-
hiktan bir takim sesler gelmege bagladi.
Bu sesler anlatildiina gore ahn kaslar-
mn kasihp gevserken qikardifn seslerdi,
Aradan bir siire gegince koltuga rahatga
uzanmig yatan adam iradesivle kulaklik-
tan gelen sesleri degistirebildigini hayret-
le farketti. Adeta wviicuduna bir ferahlik
yvayilmist.

Sonra viicuduna yeni kablolar bagla-
dilar, yeni bir makine getirdiler, Bu sefer
Oniindeki ibrenin hareketlerini izlleyerck
viicudunun gesitli yerlerindeki 1sinin kag
derece oldugunu gordii. Iradesini biraz
zorladi, ibre dansetmefe baslad:, Biiyiik
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bir hayret iginde wviicut isisimi nasil de-
gistirebildigini anlamaga calisti. Bilim
adamlanmn bu adamcagiza hazirladiklan
sasirtici deneyler dizisi heniiz bitmemigti.

Baska bir odaya aldilar. Oniine bir si-
nema perdesi kurdular. Gene bir takim
aletler getirdiler, viicuduna elektrodlar
baglacilar. $akaklarindan uzanan teller
151k ve ses veren bir kadrana uzamyor-
du. Koltuga rahatca uzandi, kendini gev-
sek birakti, rahatladi. Oniindeki kadran-
daki lambalar yanmaya. diidiikler hafif
hafif calmaga baslad:, Oniindeki sinema
perdesinde de huzur dolu bir goriintii be-
lirdi. Doktorlar iradesi sayesinde beynin-
den cikan alfa dalgalarim arttirabilecegi-
ni, boylece dinlenebilecegini soylemigler-



kacaktrr.

di. Son derece de yorgundu. Daha &nce
ogretildigi sekilde diisiinmege baglad,
Oniindeki 1siklanin yamp sonme diizeni,
diidiiklerin sesleri degisti, Bir ferahlad:,
bir rahatlad: ki sormayin,

Birbiri ardina garip ve inanilmaz de-
neylere sahit olan géniillii tip diinyasin-
da kisa bir siire 6nce ortaya cikan ve
otoriteler tarafindan bir dewrim olarak
nitelendirilen yepyeni bir teknigin sayesin-
de viicudunun simdiye kadar bagnmsiz ola.
rak bilinen fonksiyonlarim degistirebili-
vordu. Amerika Birlesik Devletleri'nde
ortaya cikan ve Ingilizce «biofeedback»
denilen bu teknigin, dilimize ve toplumu-
muza tamamen yabanci oldugu icin, tam
bir Tiirkge karsihfimi vermek miimkiin
defil. Ancak kelime anlamimi «biyolojik
geri verim» diye tamimlayabiliriz,

Biyolojik geri verim metodu ortaya
cikmadan oOnce kalp atislari, viicut sisi,
adale kasilmalari, midenin asit ¢ikarma-
s1, beynin gesitli dalgalar yaymas) irade
dist bagimsiz hayati faalivetler clarak ta-

mmlamiyordu. Bilim adamlar bu tiir vii-
cut fonksiyonlannin kisi tarafindan kon-
trol edilip bagiml hale getirilmesi igin
arastirmalara baglamislar ve arastirma.
larin sonunda tip aleminde bir devirim
yaratan bu bulug ortaya ¢ikmustir,

Doktorlara gire bulus son derece
onemlidir, giinkii yiiksek tansiyonu, mig-
ren agnlar, iiserler, bunalimlardan do-
gan fiziksel rahatsizhklar gibi psikolojik
esaslara dayanan hastaliklann biyolojik
geri verim ile tedavisi, daha dogirusu biz-
zat hasta tarafindan iyilestirilmesi miim-
kiin olmaktadir. 10-12 wildir Amerika
Birlesik Devletleri'nin San Fransisko,
Rockfeller, Harvard, Cornell ve Kalifor-
niya gibi belli bash akademik kurulusla-
rinda ve iiniversitelerinde devam eden
galismalar biyolojik geri verim metodu-
nu artik pratik sonuglar verecek hale ge-
tirmistir,

Halen {izerinde 300 kadar arastirmac:
ve doktorun ¢ahstifi yeni teknigfin cesil-

39



li tiirleni geligtirilmistir, Tansiyon igin
adale, kalp anglar; ve kan basmcini kon-
trol i¢in kalp ve kan basinci, zihni din-
lendirmek igin beyin dalgalan, damarla-
rin genislevip daralmasini kontrol etmek
igin de 181 geri verimleri hip alamnda ina-
nilmaz gercekleri ortaya koymaktadir,
Giiniimiiziin en son elektronik buluslarin-
dan yararlanan sistemin esasi insana Vvii-
cudu hakkinda son derece hassas bilgiler
vermek. onu bu bilgilerin 1;ifn altinda
viicudunun bagimsiz olarak bilinen faali-
vetlerini kontrolu altina almaya tesvik
etmekiedir,

Mesele adalclerdeki gerilim bu alanda
uzun zamandir kullamlan elektromiyogs-
raf (EMG) tarafindan tesbit edilmekte.
dir. Bu cihaz viicudun gesitli verlerine
baglanmisy elektrodlardan kaslardaki ge-
rilim ve kasilmalara goére kendisine ula-
san alglan degerlendirip arastinciya
vermektedir. Bivolojik geri verimde EMG
den gelen sinyaller kulakliklar kanali ile

hastaya duyurulmaktadir, Kas;Ima kayde-
dildiffinde kulakliklardan yiiksek, gevseme
goriildiigiinde de hafifl sesler gelmektedir.
Hasta kulakliktan gelen seslere gire duv-
dugu sinyalleri hafifletmege calismakta-
dir. Sinyallerin hafifletilmesinin belirli ve
kesin bir yolu olmadifaindan herkes ayn
ayn seyler diisiinerek rahatlamaktadir,
Ornegin rahat bir yatak bir hastay igin-
de bulunduu gerilimden kuriarirken bir
baska hasta 1hk bir banyo diigiinerek ra-
hatlamaktadir. Nasil rahatlanacagimn o
renilmesi igin EMG makinesi ile bir siire
calismak gerektigi de doktorlar tarafin
dan belirtilmektedir,

Aym sekilde elektrokardiograf kalp
atislann, elektrcansefalograf da beyin
dalgalarini kaydetmektedir. Bu makine-
lerden gelen bulgular ses ve isik eleman-
larmin yardinu ile hastaya iletilmekte,
viicudun bu iki bafnmsiz faalivetinin de
bagamli hale getirilmesine ¢alisiimaktadir,
Biyolojik geri verim savesinde bafimsiz
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Biyolojik Geri Verim Metodunda hastalar kas gerilimlerinl ezaltmak igin gesitll sey-
ler diisiinmektedirler. Herkesin rahatlamas: baska baska disiincelerle olmaktadir.
Bir mum ve altin cep sasti rahatlatici diisiincelerin en garipleri mrasinda yer almak-

tadir.

olduguna inamilan sinir sistemi iizerinde
bile kontrol saglanmas) miimkiin olmus-
tur,

Baltimorlu psikologlardan Dr. Ber-
nard Engel yardimcilan ile birlikie car-
pint1 derdinden rahatsiz hastalar iizerin-
de ilging bir arastirma vapmstir, Tehli-
keli sekilde carpintili hastalann viicut-
lamna kalp atiglammi sayan kardiotako-
metre cihazimn elekirodlan baglanmis-
tir. Atislanin diizeni aynen trafik isiklar-
m andiran bir sistemle hastaya bildiril-

mistir. Atslarin yavaslamas: gerekince
larmuzi, hizlanmas) gerekince de yesil 151k
yanmistir. Bu sekilde bir ay kadar siirdii-
rillen deneyler sonunda her hastanin 151k-
lara uymak igin ozel yollar buldugu go-
rillmiistiir. Boylece carpintilar deneysel
bir diizey de de olsa iligsiz, tedavisiz gi-
derilebilmistir.

Biyolojik geri verim ile kalp atisla-
nnin ve kan basincinin kontrolii olum-
Iu sonuglar verirken doktorlar yiiksek
tansiyondan gikayet eden hastalarin tama-
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men jifaya kavugmalan igin psiko tera-
piye de intiyaclart oldugunu belirtmekte-
dirler. Bunalimlann ¢oziimlenmesi, ha-
yat temposunun viicudun isteklerine go-
re ayarlanmas; biyolojik geri verim me-
todunun bagansimi destekleyen en belir-
li yan unsuriardandir.

Soziinii ettiimiz yeni metodun kisa
tarihgesine bir gz atarsak alinan sonug
lar kadar ilging bir unsura da rastlanz.
Yoga ve Zen Budizminin ilmi incelenmes;
sirasinda Ozellikle Japonya'daki araghir-
macilar Yoga yapilirken yogilerin ve Zen
rahiplerinin tefekkiir sirasindaki beyin
dalgalarim  dikkatle tetkik etmiglerdir,

Elektroansefalograf yardimu ile yapilan

deneyler sonunda soz konusu kisilerde,
tefekkiir devresi sirasinda beynin alfa dal-
galan yaymimn arttifn anlasgilmigtir,

Bilindigi gibi alfa dalgalar rahath@in
isaretlidirler, Beynin yaydih diger dalga-
lardan olan beta dalgalan ise heyecamn,
rilyali uykunun isaretidirler. Yogilerin
yasantilarimi inceleyen bilim adamlan di-
ger insanlann da alfa dalgalann arttinp
arttiramayacaklarn hususunda inceleme-
lere baslamislardir, Kaliforniva Universi-
tesinde uyku iizerinde arastirmalar yapan
Dr. Joe Kamiya bu konuya egilmis ve bir
gurup goniillii lizerinde elektroansefalog-
raf yardim ile yaptifi calismalar sonun-
da olumlu netice elde etmistir,

Dr. Kamiya ve sistemini benimseyen
differ doktorlar elektroansefalofiraf yardi-
miyla pisikomatik rahatsizhklanmn se
beplerini bulup uygun bir psikoterapi
yapilabilecefiine, eldeki imkanlar gelistik-
¢e de beyin dalgalannin davramslar iize-
rinde ne gibi etkileri oldufunun kolaylk-
la anlasilabilecefine inanmaktadirlar, Bu
inanisin eseri olarak uvkunun esrarlarim
gozmek igin yeni yeni metodlar gelistiril-
mektedir,

Amerika Birlesik Devletleri'nin en &én-
de gelen biyolojik geri verim kurulusla.
nndan biri olan Florida’daki Nova Uni-
versitesi Davrams Bilimleri Enstitiisiinde
cesitli tiplerdeki hastalar icin gesitli tek-
nikler denenmektedir. Bu kurulusta ihti-
sas yapan doktorlar biyolojik geri veri-
min her dalinda calismaktadirlar. Fakat
yvapilan ¢alismalar sonunda en pratik ve
yararli sonuglarin miizmin bas agnlan
ve kasiimalardan dogian rahatsizhiklarda
elde edildidini gistermistir.

Nova Universitesi Laberatuarlarmda
bas asnlarndan sikdvet eden hastalar
rahat koltuklara vatinlmakta ve kendile-
rine bir kulakhk verilmektedir. Hasta-
mn sakakaring ve alnma elektrodlar has-
lanmaktadir. Elektrndiar kablolarla EMG
{elektromivografi ilefine ba¥h oldugun-
dan bu hilgelerdeki adele bareketleri bii-
viik hir hassasiyetle kavdedilmekte. hasta
bir devimle kaslarmm dinlemektedir. K.
lakliktan gelen yiiksek sesler kas gerili-

mini belirttifinden hastalar tath diigiin-
celerle kulakhkian gelen ve kendilerini
rahatsiz eden seslerden kurtulmaya ca-
hymaktadirlar. Yandaki bir odadan da
kgulanu gerilimi gesitli gerilim seviyele-
rini deffisik renkli isiklarla gisteren bir
kadrandan izlenmektedir.

Enstitiiniin en ilging hastalarindan biri
kadin bir bilimeidir, Uzun zamandan be-
ri migrenden sikdyet¢i olan Dr. Smith
Enstitiideki bilim adami arkadaslarina
bas vurarak kendisinin de yeni teknik-
le tedavi edilmesini istemistir. Bir Dok-
torun bilimsel bir deneyde daha yarar-
L olacafim diigiinen arkadasan da Dr.
Smith'in teklifini hemen kabul etmigler-
dir. Iki hafta boyunca yanm saatlik biyo-
lojik geri verim seanslamna katilan Dr.
Smith izlenimlerini $5yle agiklamistir:

«lik seansta EMG aleti ses ve 151k dii-
mnlaﬁil:sondmceyﬂksekhirkasge-
rilimi olduBunu gbsterdi. Zaten basim-
daki dayamlmaz da bunu gosteriyor-
du. Zamanla erimi kulakliktaki
seslere ve Onlimdeki isiklara gore ayarla-
mayr GErendim. Biylece kas gerilimi de
diistii. Tki haftalik tedavimi, —bu devre
aslinda tedavi devresi denemeyecek bir
siireydi ¢ilinkii bana harigten higc bir var
dimda bulunulmadi— tamamladim. Son
derece rahatim. $imdi EMG #letine de
ihtiyacum kalmadi. Afrmin geleceffini sa-
kak kaslarmmdan kolaylikla anlivor ve bi-
yolojik geri verim metodunun Ofrettigi
gibi rahathyorum.»

Ixi haftalik siireden sonra Dr. Smith
hi¢ bir harici yardim olmadan migren ajg
nlarnnm % 60 ile 70 inden kurtulabilmek-
tedir. Dr. Smith gibi pek cok hasta biyo-
lojik geri verim metodlannin gesitli tiir-
lerinden yararlanarak migren agrilarn-
dan yiiksek tansiyon rahatsizhklanna ka-
dar pek gok dertlerine basit gareler bul-
muslardir. Otoriteler sistemin halen ok
yeni oldugunu. alman sonuglann deneysel
savildigimi belirtmiglerdir, Buna rafimen
elde edilen sonuglar metodun tip Alemin.
de bir devrim varatnfim ispatlayacak
giic ve olumluluktadir. Zamanla sistemin
yeni bulus ve goriislerle desteklenmesi
scnunda tipda vepyeni hir tedavi seklinin
dogmasi, hastalann belirli rahatszhiklan-
m kendi kendilerine tedavi etmeleri im-
kiin dahiline girmistir,

Bivlece giiniimiiziin  komplikasyon-
larla dolu tedavi sekilleri verlerini etkili
olduklart kadar ekonomik de sayilan
wkendi kendine terd~vis metodlanipa b
rakacaktir, Yakin bir gelecekte insanos-
Junun hizmetine tam anlam ile girecek
bivolojik geri verim sisteminin dnem ve
deferi biitiin diinva tin otoriteleri tarafin-
dan tartismasiz olarak kabu! edilmistir.
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