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u yeni test aleti ne kadar siiratli kav-
rayabildiginizi birka¢ dakikada orta-
ya ¢ikarabiliyor.

Karanlik bir odada, bir komputerle
beynimin verimini blgtiirmek igin gozleri-
mi karsimdaki kesik kesik parildayan i5i-
ga dikmistim.

Sinirsel etkinlik analizérii denen bu
alet, ashnda zekay1 degil fakat beyindeki
bilgi transmisyonunun (iletiminin) siirati-
ni, verimini dlgmekteydi.
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Sinirsel etkinlik testi, analizérii kesfeden pro-
festr tarafindan yazan Jean Wahl'a uygulani
yor. Bakir kaplamali migferdeki elektrotlar
flas tipi bir 11k uyaranina kars: beyinde gis-
terilen elektriksel tepkilerl kaydediyorlar.

Arastirmalarn belirttigine gore, baz
yonleriyle insan beyninin elektrik faali-
yetleri (beyin dalgalarn), zekd ile ¢ok ya-
kindan baglantibdir. Bir flasin yanmasi
gibi duyusal uyarilar bu elektriksel faali-
yetlerde ani tepkilere cevaplara yol ag-
maktadir.

Sinirsel etkinlik analizorii, uyann ham-
lesiyle bevindeki iki elektriksel tepki ara-
sinda gecen ortalama miiddeti dlger. 'Si-
nirsel etkinlik puam’ adi verilen bu orla-
lama miiddet milisaniye ile odlgiiliir. Buna
gore, puammz ne kadar diisiikse sinirsel
etkinlifiniz o derece yiiksek olacaktir,

Normal bir puan 120- 140 arasindadir,
Simdiye dek o&lgiilen en yiiksek sinirsel et-
kinlik zeka boliimii 186 olan, on dil konu-
sabilen bir adamdi, ve kaydedilen ortala-
ma kavrama miiddeti (sinirsel etkinlik
puam) 85 milisanive idi.
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Binlerce cocuffa ve yetiskine uygulanan
testler sinirsel etkinlik ve zekd boliimii
arasinda onemli bir baglant: oldufunu or-
taya gikarmistir. Yiiksek sinirsel etkinli-
gin, yiiksek zekanin bir unsuru olduffuna
iliskin aqik deliller vardir,

Test esnasinda kafatasimin iki tarafina
bir gift elektrod yerlestirilmis ve elektrik
dalgalanm zaptedebilmek amaciyle bakir-
la kaplanmis bir migfer taktim. Bir kablo,
elektrod migferini bir EEG amplifikatérii
yoluyle (zayif beyin sinyallerini kuvvetlen-
dirmek amaciyla) bir kompiitere bagliyor-
‘du, Yanda, beyin dalgalarimin osilasyonla-
n (sahimmlar) yesil bir radar ekram iize
rinde goriiniiyordu. Deneyin beyin dalga-
larim Glgerken ayni anda flas yarim, bir-
bucguk saniyelik fasilalarla parlivordu.

Operatdr, tamamen otomatik test igle-
mini baglatmak igin kompiiterin diigme-
sine basti. Isifa baktifhm siire icinde flas
iki iic kere parladi. (Sinirse!l etkinlik ana-
lizi icin standard uyan sayisi.) Ve sonra
testin bittigini, 90 puan aldifrmi Ggren-
dim. Hepsi toplam bes dakika siiren bu

islem tamamen emniyettedir. Voltaj ¢ok
diisiik oldugu igin hicbir elektrik tehlike-
si yoktur.

Sinirsel etkinlik analizérii, 12 yillik bir
arasgtirma sonucunda Amerika'da, Ottowa
Universitesinde bir profesdr tarafindan
kesfedilmis; psikologlar ve difer ilgili
brans uzmanlan tarafindan kullamlmak
iizere pivasaya siriilmiistiir,
biliyeti testleri, okullarda genel bir uy-
gulamaya kavusacaktir. Belki de kaft ka-
lemle yapilan geleneksel izekd testlerinin
tim degisiklikleri gibi sorunlann sakinca
ve sakathk yarattif standart zekf testle-
rinin aksine, sinirsel etkinlik analiz6rii
salt zekay: Slgebilecektir. Ayrica bu, dene-
gin bu teste girmesi icin okumaya, yaz-
maya hattd konugmaya bile ihtiyam ol-
madifn icin handikaph (problemli) insan-
lar teste elverlq!i ideal bir metod olmak-
tadir.
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Urak iinlii Ingiliz denizcisi ve kahra-
mam Sir Francis Drake kabul edilir, hatta
adina Almanyada Offenburg sehrinde 1853
yihinda bir amt bile dikilmistir. Fakat Ingi.
liz botanikgisi John Gerard'in 1596'da Ku-
zey Amerikada yetigen bu bitkiyi «Batata
Virginiana» adiyla yeni Ingiliz sémiirgesi
Virginyadan (Kuzey Amerika) Drake'in bir
gemisiyle getirmis oldugu iddias:, bunun
orada ormanlarda yabani olarak yetisen ve
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HER PTARAFINDA BN COK YENDEN PATATES
Y8 RANGT :*m.v.: ARIN RATIL
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INANIILARIVIA ALIDKANLIKLARINDS

Kizilderililer tarafindan yenilen, patates
gibi yumru k&klii «Leguminoses ile kans-
tinlmuig olmas: dolayisiyla dogru degildir.
Bu hususta o zamana ait genis bir lite-
ratiir bulunmasina ragmen, bugiin bile Av-
rupalilar igin bu kadar Shemli ve deger-
li olan bu bitkinin Avrupaya nasil geldigi
tam anlamiyla bilinmemektedir, Sir Fran-
cis Drake'in bununla pek ilgisi olmadif
ise artik anlasgilmistir. O korsan seferle-
rinde, yakaladifn Ispanyol altin gemilerin-



