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Zayiflatan Yag

Gizem Karlilar

el hattindaki savasta, bir numarali
diisman yagdir. Plastik cerrahlar
insanlari inceltmek amaciyla
sekillendirdikleri ameliyatlarda yag
dokusunu ¢ekip cikarir ve diger
klinik atiklarla birlikte ¢cope yollar.

O halde, bir tlir yag dokusunun kilo
kontrollinde rol oynamasi garip degil mi?
Bildigimiz beyaz yag dokusu degil de kah-
verengi yag dokusu denilen 6zel bir doku.

Kahverengi yag bazi memelilerde
besinlerden elde edilen enerjiyi memelinin
hicbir caba harcamasina gerek olmadan
kalori yakarak istya gevirir. Eskiden yetiskin
insanlarda kahverengi yag dokusunun
olmadigi diistintiliirdd, ancak bir dizi
kanit bunun yanlis oldugunu, en azindan
baz kisilerde bulundugunu ve islevsel
oldugunu gosteriyor. Kisiden kisiye degisen
kahverengi yag miktari, neden bazilarimiz
inceyken bazilarimizin fazla kilolu oldugunu,
neden cogumuzun yaslandikca kilo
aldigimizi agiklamaya yardimci olabilir.

Arastirmacilar kahverengi yaglarimizin
miktarini ve etkinligini artirmak igin
cesitliilaclarla hatta cerrahi yontemlerle
deneyler yapiyor. Normal beyaz yagi
vicuttan ¢ikararak kahverengi yaga
donustiriyor, sonra tekrar viicuda
naklediyorlar. Sadece 50 gram kahverengi
yag -bazilarimizin zaten sahip oldugu bir
miktar- glinde yaklasik 500 kalori yakabilir.

Kahverengi yagin ayni zamanda
termojenez olarak bilinen isi Gretimi
tzerindeki rolli, hayvan fizyologlari
tarafindan detayli olarak incelenmistir.
Kahverengi yag hiicrelerinin
mitokondrilerinin (hemen hemen her
hiicrede bulunan, yiyecekten enerji
cikaran kiiciik yapilar) ahgilmigin disinda
oldugu anlasilmistir. Hiicrelerin buyik bir
¢ogunlugunda bu enerji ya depolanir ya
da hiicresel stireglere gli¢ saglamak icin
kullanilir. Ama kahverengi yag hticrelerindeki
mitokondri, enerjinin isi olarak harcanmasina
sebep olan thermogenin (yani ciftlenmemis
protein 1) adi verilen bir protein vardir.

US National Institutes of Health'ten
arastirmaci Francesco Celi “Bu, tek amaci
yag yakmak olan bir doku” diyor.

Sizin de tahmin edeceginiz gibi havanin
soguk oldugu zamanlarda bu tiir 1si Ureti-

mi dnemlidir ve bu yonilyle memelilerin
evriminde 6nemli bir adim olusturmus
olabilir. Bu tiir 1s1 Uretimi, viicutlari kiictik
oldugundan yilizey/hacim oranlar yiiksek
olan ve bu nedenle de 1s1 kaybina yatkin olan
bebekler icin yararlidir. Ayrica bebeklerin
sicaklik ayarlama sistemleri de olgunlasma-
mistir, titreyemezler bile. Bebeklerin deri
altinda, kolayca goriilebilen, esas olarak
da sirt, omuzlar ve boyun gevresinde yo-
gunlasan kahverengi yag depolari vardir.
Ancak yetiskinlerde durum ¢ok fark-
Ii. Otopsi sonuglari, yetiskinlerde ya hi¢
kahverengi yag olmadigini ya da beyaz
yagin icinde 6nemsiz goriinen kalintilar
halinde bulundugunu géstermistir. Bu,
gerektiginde 1s1 Gretimi gorevini diger do-
kularin Ustlendigi varsayimina yol agmistir.
Ornegin kaslar titreme yoluyla ve ayrica
titremesiz termojenez yoluyla isi Uretebilir.
2002'de insan viicudunu gorintilemenin
yeni bir ydntemi olan PET-CT tarama
yonteminin kullanilmaya baslanmasiyla bazi
tuhaf sonuglar ortaya ¢ikmis. Bu teknikte
once metabolik agidan sorunlu bélgeleri,
yani timor belirtisi olan bolgeleri algilayan
radyoaktif bir izleyici enjekte edilen kisiler
daha sonra X-isinlaryla taranir. Fakat tarama
sonucunda elde edilen goriintilerde kimi
zaman kopricik kemigi, omuzlar ve sirt
cevresinde parlak lekeler oldugu g6zlenmis.
Hastalar tarama sirasinda sadece hastane
onlugu giydikleri icin Gstiyorlarmig. Odalar
daha sicak oldugunda bu lekeler kaybolmus.
Radyologlar, kahverengi yagin soguga
tepki olarak parladigini diisinms.
Kahverengi yaga olan ilgi artinca baz
arastirma gruplari gonulliler Gizerinde

calismalar yaparak bu dokuyu daha
sistematik olarak aramaya baslamis.
Gectigimiz aylarda yayimlanan calismalar,
bazi insanlarda her birinde yogun bir kan
akisi ve sinir agi olan, kiigtik ama belirgin
kahverengi yag adaciklari oldugunu
g6stermis. Metabolik agidan sorunlu
bolgelerden alinan doku 6rneklerinin
analizi, bu bolgelerde kahverengi

yadin ayirt edici molekdler 6zelligi olan
thermogenin bulundugunu gésteriyor.

Hayvanlar tizerinde yapilan arastirmalar,
kahverengi yag eksikliginin obezitenin
bir sonucu degil nedeni olabilecegi
fikrini destekliyor. Ornegin, genetik
degisiklikle thermogenin eksikligi yaratilan
farelerin obez olmasi daha muhtemel
(Cell Metabolism, Cilt 9, s. 203).

Yani bu metabolik piyangoda aramizdan
bazilarina sansli bileti veren, digerlerini de
kilolaryla hayat boyu bir savasa mahkum
eden kendi genlerimiz olabilir. Konuyla
ilgili bir makale yayimlayan Ronald Kahn
“Bazi hayvanlarda etkinlestirilebilen
kahverengi yag miktarinin genetik bir
farklihga bagliymis gibi gériindiguni
biliyoruz” diyor ve ekliyor: “Bence aynisi
muhtemelen insanlar icin de gegerli”’

Bu bizi asil &nemli soruya getiriyor:
Fazla kilolu insanlar bel bolgelerindeki yag
eritmek i¢in kahverengi yagin gliclinden
yararlanabilir mi? Bu, kuramsal olarak, ya
kahverengi yag miktarini ya da kahverengi
yagin normal sicakliktaki etkinligini artirarak

yapilabilir. Tabii ikisi bir arada olsa daha da iyi.

http://www.newscientist.com/article/mg20327211.200-
the-fat-that-makes-you-thin.htmI?full=true
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