Sinir Sisteminin
Habercileri

Bizi heyecanlandiran bir olaya taniklik
ettigimizde nasil oluyor da bir anda
kalbimiz hizla atmaya bagliyor?
Parmagimizin ucuna batan bir
ignenin acisint nasil hissediyoruz?
Milyarlarca sinir hacremiz
arasindaki baglanti nasil
saglaniyor? Siz de bu
sorularin yanitlarini
merak ediyorsaniz
dogru yerdesiniz!

Bedenimizde farklh gbreviere
sahip trilyonlarca htcre bulunur.
Sinir hticrelerimiz yani néronlarimiz
hem kendi aralarinda hem de diger
hiucrelerle baglanti olugturmak igin
6zel maddeler Uretir. Bu maddeler
parmagimizin ucuna batan ignenin
uyarisini alip beynimize, oradan da

kaslarimiza iletmeye yardim eden
A kimyasal habercilerdir. Adlarlysa kulaga
1) biraz garip gelebilir: nérotransmitter.
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Norotransmitterlerden 6nce

noronlardan bahsedersek daha anlagilir
olacagini dagunayoruz. O yuzden gelin,
dnce noronlart taniyalim.

Uzanhlar

Noronlarin iki 6zel ucu vardir.
Bir ucunda hucre gévdesi ve
buradan ¢ikan kaguk uzantilar,
diger ucundaysa genelde tek
olan blyuk uzantisi bulunur. Her
bir néron, kgUk uzantilariyla
aldigi uyariyt hiicre gbévdesine
iletir. Buradan gecgen uyariyi da
blyUk uzantisiyla diger hicrelere
aktarmalidir. Bunun igin uyarinin
yoluna devam edebilecegi
badlanti bélgeleri bulunur.

Noéronlarda bilgi iletimi
iki agamada gergeklegir.
Bilgi, bir ndron boyunca elektrik
_ sinyali bigiminde taginir. Bu agamada
{ sinyal coook hizlidir. Ancak baglanti
“. bolgelerindeki bogluga gelindiginde
bu elektriksel iletim son bulur ve
kimyasal iletim slreci baglar.
Bu bogluk o kadar kuguktar ki
kimyasallar aradaki mesafeyi ¢cok
hizl bir bigimde kateder ve anlik
{ denebilecek kadar kisa sirede _+
bilgi iletimi gergeklegir.
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Iki néron arasindaki

baglanti bolgelerinde

iletimi devam ettirmek igin
néronlar 6zel maddeler
salgilar. Bu maddeler,
kimyasal habercilerimiz
nérotransmitterlerdir.
Gorevleriyse gelen uyarilari
diger nérona tagimaktir. Ancak
nérotransmitterlerin etkisi
¢esidine gore degigir. Kimisi
kalbimizin atig hizini artirirken
kimisi yavaglamasina

neden olabilir.

Pek ¢ok farkll ndrotransmitter olsa da biz burada
4 tanesinden bahsedecegiz. Digerlerini de siz
aragtirip 6grenmek ister misiniz?

Norotransmitterlerin bagkanidir
diyebiliriz. Cunka hem gorevi ¢ok fazla
hem de ilk bulunan kimyasal habercidir.

Cizgili kaslart kasiimasi ve salgt bezlerini \
¢aligmasi igin uyarir, kalp atig hizini

yavaglatir, takarak salgisinin artmasini

saglar. Ayrica 6grenme ve bellek N
streglerinde de oldukga etkilidir. H

\ / Duygudurum ve bellek olaylarinin
‘/\/N'}' dazenlenmesinde rol alir. Kan damarlarinin
0 \ daralmasina neden olur, igtah ve uykuyu

etkiler, 6grenmeye de etkisi vardir.
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Alerjik durumlarda etkilidir, yatigtirici
etkisi vardir. Bagigiklik hacrelerini
harekete gegirir, kalp atigini hizlandirir,
kan damarlarini genigletir, mideyi
¢aligmasi igin uyarir.
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Noérotransmitterler, iki néron arasindaki
bogluga goénderilir ve haber diger
hacreye taginir. Ancak tamami diger
néron tarafindan alinmaz. Clnka
buralarda 6zel almaglar bulunur. Bu
almaglar hangi nérotransmitterin haber
tagimaya devam edecegini belirler.
Kullaniimayanlar daha sonra kullaniimak
Uzere salgilandiklart ndrona geri déner.

-

HO

Epinefrin adiyla da bilinen bu haberci
molekdl, stres anlarint ybnetmeye
yardimci olur. Béyle durumilarla baga
¢tkmak igin vicudumuzu harekete

gegirir. Odaklanmada etkilidir. Kalp atigini
hizlandirir, g6z bebeklerinin bayumesini
saglar, ¢izgili kaslarin gereksinim duydugu
besini, besin depolarindan ¢ikarir.

Merve Celik
Cizim: Pervin Ozcan
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