A ntik gag dustntrlert: “Insamin ellers oldugu

igin mi akh vardir, akh oldugu igin mi elleri
Tarﬂsr?" sorusuna, yiizyillar boyunca yamt aramis-
ardir

Gergekten de insant diger memelilerden ayi-
ran en onemli ozelligi elleri olmasidir. MOBERG
bir yazisina su cimleyi baghk olarak segmekle bu
anemi anlamli bir tarzda ifade eder: “Fingers were
made before forks”, (Parmaklar gataldan énce
yaratilmistir.)

Alman bilgini KANT’a g&re: “El, beynin digar:-
ya bir uzantisidir”. [nsan zekasina ait t0m becerile
1l el yansitir. “El elden Gstlindlr™ ata s6zi, kisiligin
timiind el kavram iginde degerlendirmektedir.

El, yoklama ve kavrama organimiz oldufu
gibi, gelismis duyarliga sahip komplike bir makina
gibi de gérev yapar. Bazi kere silah, bazi kere alet
olarak kullandigimiz ellerden, gelecege ait bilgiler
edinmek digiincesi, falohk sanatini yGzyillardir
mesgul eder

Fl, derisinde crissta cufis denilen cizgiler,
embriyonel hayatin Uglinci ayindan itibaren belir-
lenmege baslarlar. Bu cizgiler ontogenetik bir
plana uyan sekiller yapar. Sayilan kigive 6zg0 olup
yonleri kalicidir, Kimlik saptama amac ile parmak
ve el izlering bunun igin basvurmaktay)z

Filogenetik bakimindan da, deri gizgileri siste-
minde, cinse has dzellikler bulunur. Cesitli parmak
uglanmin rnekleri, genetik faktérlere uyar. Cizgl
arneklerinin ve bunlarin kombinasyonlannin siklik
derecesi, toplumdan topluma da farklidir. Fizik ant-

ropologlar bu ozellikten vararlanip, toplum kargi-
lagtirmalan yaparlar.

Deri gizgileri sistemi kromozom hastahklan
yantinden de teshiste yol géstericidirler.

Bu boylk makinamin gatisin kag kemik yapar
hig distundiiniiz mi? El iskeletl 36 oynak  ile biri
biriyle birlesmis 27 kemikten olugur, Bunlar
carpus (el bilegi), metacarpus (el taragi) ve phalan-
ges (parmak kemikleri) olmak lizere Gg gruba ayrilir
ve belirli kinetik kurallar ile hareket ederler,

El derisi gesitli ylizlerde degisik dzellikler gbs-
terir. El sirtinda ince ve hareketli, parmakla tutula-
rak yerinden kaldinldigini gdriirilz. El ayasindaki
deri ise bunun aksine kalin ve saglamdir. Parmak
uglarindaki deri gelismis bir duyarliga sahiptir. Ser-
best sinir uglan agn reseptirler olarak gbrev yapar
Meissner cisimcikleri ve Merkel diskleri dokunma
hissini iletirler. Krause cisimcikleri sogugu, daha de-
rinde bulunan Ruffini cisimcikleri ise sicag bildi-
rirler.

Deri altindaki yumugak dokular ve tendonlar
elin komplike calisan diger parcalandir. Cesitli bag-
lanyla birlikte kiiglik bir viicut pargas iginde 27
kemigin hareketini saglarlar

Elimizin bu denli énemli bir yapisi oldugunu
hi¢ distindiiniiz mii? Onu nasil koruyorsunuz?
Cagimzin cerrahlan el saghigimn Snemini iyt bilir-
ler. Yurdumuzda da QOrtopedistler ve el cerrahlan
bu organimizin medikal, teknik ve psikolojik sorun-
lan Gzerine eskisinden daha ¢ok egilmekteler

Hakikat, ugurumun dibindedir.

Sanat, Tabiata iléve edilmis insan‘dir. | l

Hayut, ne bir yas, ne bir bayram gunadn.f: Is gunudir.

llim cesaret verir, cehalet kiistahlik!
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